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９
月
14
日
㈪
に
高
齢
者
祝
賀
事

業
に
よ
る
村
長
訪
問
が
、
米
寿
の

方
、
99
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
全
体
で
米
寿
30

名
、
白
寿
６
名
、
100
歳
３
名
、
101

歳
３
名
、
102
歳
２
名
、
103
歳
１
名

の
方
々
に
対
し
て
、
記
念
品
等
を

贈
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し
、
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま

し
た
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こ
れ
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も
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皆
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お
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気
で

お
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ご
し
く
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い
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第７次青木村長期振興計画の策定に向けて第７次青木村長期振興計画の策定に向けて
　9月18日に行われました、第1回計画策定審議会にて、第7次青木村長期振興計画の基本理念、第7次計画が目指
す将来像について決定しました。国道143号青木峠バイパス・人口減少など今後青木村にとって大きな環境の変化
が予想されますが、“未来から選ばれる村づくり”を基本理念として計画の策定作業を進めてまいります。

〈基本理念（キャッチフレーズ）〉
未来から選ばれる村

～ 未来世代から感謝される村づくり ～

〈計画が目指す将来像〉
未来世代に誇れる

豊かで活力ある ふるさと・あおき

村づくり懇談会で寄せられた主なご意見
　村では、第７次青木村長期振興計画の策定に向け、10月6日から22日まで村内12地区にて、村づくり懇談会を実
施しました。交通や地域の暮らし、子育て・教育、観光・産業、防災など、これからの青木村について幅広い意見
や提案が寄せられました。主な内容をご紹介します。

【交通の利便性と安全対策】
● 青木峠バイパス　開通時期や工事の進捗、用地買収の状況に関心が寄せられました。開通後の交通量増加を見据え、

渋滞対策や生活道路の安全確保、歩道整備、旧国道143号の活用方法、残土の適正な処理を求める声もありました。
● 公共交通　上田方面へのバスの維持・利用促進に加え、将来の松本方面への通勤・通学、通院を見据えた交通手

段の確保を望む意見がありました。村内にない施設などへの移動手段をしっかりと検討してほしいとのご意見も
ありました。

● 道の駅　来訪者や大型車の増加を見据え、駐車場の拡充やさらなる多機能化を求める声がありました。

【安心して暮らし続けられる地域づくり】
● 暮らしと支え合い　一人暮らしの高齢者などが気軽に集まり、お茶や食事、会話を楽しめる居場所を増やしてほ

しいという提案がありました。身近な買い物環境の確保も課題として挙げられました。
● 住まい・移住定住　村内に住み続けたい人や移住希望者のため、空き家の活用や土地のあっせん、世帯構成に応

じた村営住宅の整備を望む意見がありました。
● 防災・生活基盤　災害時に地域で助け合うための地区ごとの防災マニュアルづくりや備えの確認、水道施設・老

朽管の計画的な更新、医療体制の充実について質問や要望が寄せられました。

【子どもの育ちと教育】
● 教育環境　特別な支援を必要とする子どもへのきめ細かな対応や、英語教育など村の教育の取り組みを評価する

声がありました。遊びや自然体験、保育園から小学校へのつながりも大切にしてほしいとの意見がありました。
● 子育て世代の定住　子どもを育てやすい環境を維持・発展させ、若い世代が村に住み続けられる住まいと働く場

を確保してほしいという期待が寄せられました。

【青木村ならではの魅力を磨く】
● 特産品・農産物　タチアカネ蕎麦や松茸に加え、通年で購入できる加工品など新たな特産品の開発、品質管理の

向上、小麦など地域の特色ある産品のＰＲを求める意見がありました。
● 観光・交流　温泉、義民の歴史、東山道、景観や自然環境など、村の資源を観光につなげる提案がありました。

夏場も利用しやすいふるさと公園の工夫を望む声もありました。
● 地域の担い手　そば店の後継者育成や事業者同士の連携、村内のガソリンスタンドを含む生活サービスの維持な

ど、地域の産業と暮らしを支える仕組みづくりが話題となりました。

【懇談会での主な説明・今後の検討】
　村からは、青木峠バイパスについて、用地取得や関連工事を進めている
こと、交通安全や残土処理にも配慮していくことなどを説明しました。ま
た、空き家バンクや移住定住支援、特産品の開発・販路拡大、公共交通の
維持、防災備品の整備など、現在の取り組みを紹介しました。公共施設の
今後のあり方や、人口減少を見据えた施設の統合・活用についても、財政
状況や地域のニーズを踏まえて検討していく考えを示しました。
　寄せられた意見を今後の計画づくりに生かし、暮らしやすく、次の世代
につながる青木村を目指して検討を進めていきます。 村づくり懇談会の様子（沓掛地区）
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日　　時　11月17日㈫ 13時30分〜15時30分
場　　所　保健センター
内　　容　心の悩みに保健師が応じる「心の健

康相談」を開催します。予約制（各回
１人～2人）です。

申込締切　11月16日㈪

心の健康相談を開催します心の健康相談を開催します　　　　

日　時　11月11日㈬ ９時～11時45分
　　　　離乳食相談は９時30分～11時45分
　　　　授 乳 相 談 は９時30分～11時30分
場　所　保健センター  対　象　０歳～未就園児、妊産婦
内　容　お子さんの身長と体重を測定後、各種相談を実施。

相談には、保健師・助産師・栄養士が応じます。
持ち物　母子手帳

母子相談・離乳食相談のお知らせ母子相談・離乳食相談のお知らせ
終了時間が終了時間が
変更に変更に
なりましたなりました

【お問い合わせ先】  保健衛生係　 あ  8-5741

　長野県後期高齢者医療広域連合では、健康づくりの一環として、歯科口腔健診事業を実施しております。お口の健康は、身体の健
康への第一歩です。固いものが食べにくい、義歯が合わない、特に自覚症状はないがお口の状態を確認したい方など、この機会に健
診を受診しましょう。
健診期間　令和８年７月１日㈬～ 12月30日㈬
対  象  者　１）令和7年度に75歳の誕生日を迎えた方（全員）
               ２）令和7年度に76歳～ 79歳の誕生日を迎えた方のうち、健診のご案内が届いた方
               ３）令和7年度に80歳の誕生日を迎えた方（全員）
健診費用　無料
　対象者には、6月下旬に案内通知と受診券が長野県後期高齢者医療広域連合から送付されています。健診等に関し、ご不明な点は
長野県後期高齢者医療広域連合へお問合せください。

【お問い合わせ先】  長野県後期高齢者医療広域連合　保健事業室  ☎ 026-229-5320

長野県後期高齢者医療広域連合からのお知らせです長野県後期高齢者医療広域連合からのお知らせです

日　時　12月4日、11日、18日、25日　いずれも金曜日、完全予約制
　　　　午前9時30分から午後3時30分まで（相談時間は1時間）
内　容　法律相談、健康相談、職業相談、福祉相談等に関する対面相談
対　象　失業、倒産、家庭問題、多重債務などの法律相談、眠れない等の健康相談、就労や福祉に関する相談を希望する方

【予約・お問い合わせ先】 上田保健福祉事務所　健康づくり支援課　保健師　☎0268-25-7149（直通）
　　　　　　　　　　　相談日の3日前までに電話でお申し込みください。

上田保健福祉事務所主催  上田保健福祉事務所主催  くらしと健康の相談会（無料）のお知らせくらしと健康の相談会（無料）のお知らせ

　　　　
　令和7年度から医療機関で特定健診といきいき健診が受診でき
るようになりました。都合がつかず集団健診を受けられなかった
方など、個別健診を希望される方は役場保健衛生係までご連絡く
ださい。受診券等の必要書類を送付します。自己負担金は1,500
円ですが、特定健診対象者で今年度40・45・50・55・60・65・70歳
になる方は自己負担金が無料になります。貧血検査、心電図検査、
眼底検査、血清クレアチニン及びe-GFR検査は医師の判断で検査
が必要な方のみの実施になりますのでご了承ください。

〈個別健診の流れ〉
  ① 役場保健衛生係へ個別健診の申込をする
  ② 役場から書類が届いたら医療機関へ予約する
  ③ 医療機関で健診を受ける

〈個別健診実施期間〉令和８年６月～令和９年１月末
〈健診後のフォローについて〉
健診の結果により、その後の状況確認や事業のご案内な
どで保健師から連絡することがあります。

個別健診のお知らせ個別健診のお知らせ（特定健診、いきいき健診）（特定健診、いきいき健診） 青木診療所でも
個別健診が受けられます！

　　　　 　　　　

　検診は予約制です。検診を申し込まれた方は、個人通知
で日時・持ち物等を確認の上、受診してください。
日  程　12月3日㈭・14日㈪　※いずれも午後
場  所　保健センター
　日時変更や検診キャンセルを希望される方は、役場保健
師までご連絡ください。

　検診は予約制です。検診を申し込まれた方は、個人通知
で日時・持ち物を確認の上、受診してください。
＊11月の乳がん検診は両日ともキャンセル待ちが発生し
ている状況です。お手数ですが、検診をキャンセルされる
方は役場保健師までご連絡をお願いします。
日　程　11月13日㈮、19日㈭　 場　所　保健センター

子宮頸がん検診子宮頸がん検診 乳がん検診乳がん検診（乳房超音波検査）（乳房超音波検査）

6



♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

～ 各 種 予 防 接 種 の お 知らせ ～
　　　　　　　　　　　　　　　　　★ 高齢者の予防接種 ★　　　　　　　　　　　　　　　　　

【新型コロナワクチン、インフルエンザ】
　●対象者　①65歳以上の方
　　　　　　②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機能ならびにヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機

能に障害があることで、１級の身体障害者手帳をお持ちの方、若しくは診断書等により同程度の障害
があると認められる方。

　●接種期間　令和８年10月１日～令和９年１月31日
　●自己負担額　新型コロナワクチン　4,500円
　　　　　　　　インフルエンザ　500円
　●接種方法　指定医療機関での個別接種になります。接種を希望される方は、かかりつけ医または最寄りの医療機関

に予約をしてください。
　●持ち物　年齢及び住所が確認できるもの（マイナンバーカード、資格確認書、運転免許証等）

【帯状疱疹（定期接種）】　※対象となる方には４月に通知を送付しました。
　●対象者　①令和８年度中に65・70・75・80・85・90・95・100歳の方
　　　　　　②60歳以上65歳未満でヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害があることで、１級の身体障害者

手帳をお持ちの方、若しくは診断書等により同程度の障害があると認められる方。
　●自己負担額　生ワクチン（１回接種）2,400円
　　　　　　　　不活化ワクチン（２回接種）は、１回6,400円
　●接種期限　令和９年３月末

※不活化ワクチンは１回目と２回目の接種に２か月以上の間隔が必要です。不活化ワクチンを希望される方は、遅
くても令和９年１月までには１回目の接種を完了させてください。２回目の接種が令和９年４月以降になった場
合は公費接種の対象外となりますのでご注意ください。

【帯状疱疹（定期接種以外の方）】
　●対象者　50歳以上の方
　●費用助成方法　医療機関で帯状疱疹ワクチンを接種し、医療機関窓口で接種費用を支払う（※接種費用は医療機関

によって異なります）。接種完了後、役場で手続きを行う。
　　　　　　　　　　※不活化ワクチンを接種する方は、２回目の接種完了後に手続きをしてください。
　●持ち物　帯状疱疹ワクチンを接種したことと、金額がわかる領収書・明細書、振込先のわかるもの（通帳など）
　●村からの助成額　原則、接種費用の１/ ２を助成するが、上限あり。
　　　　　　　　　　＊生ワクチン（１回接種）は上限5,000円
　　　　　　　　　　＊不活化ワクチン（２回接種）は１回につき上限11,000円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　★小児の予防接種★　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【インフルエンザ】
　●対象者　接種日時点で生後６か月から18歳（高校３年生相当年齢）までの方

※令和８年度から対象年齢が18歳【高校３年生相当年齢】までに拡大となりました。
〈予防接種について〉
　●接種期間　令和８年10月１日～令和９年１月31日
　●接種方法　かかりつけ医もしくは最寄りの医療機関へ予約して接種してください。問診票は病院にあるものを
　　　　　　　使ってください。経鼻弱毒性インフルエンザワクチン（鼻腔内噴射）も費用助成の対象です。
　●持ち物　住所および年齢が確認できるもの（マイナンバーカード、資格確認書など）

〈費用助成申請について〉
　●申請期間　令和９年２月１日㈪～２月26日㈮
　●助成上限金額　１人3,000円
　●持ち物　インフルエンザ予防接種を実施したことと、金額がわかる領収書・明細書・
　　　　　　振込先のわかるもの（通帳など）
　　＊青木診療所で接種する場合は、診療所の窓口で助成金額が差し引かれるため申請の手続きは不要です。

【お問い合わせ先】保健衛生係　 あ  8-5741
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　椅子に座ってできる運動を中心に、転びにくい体
づくりを目指します。
❖日　時　11月11日㈬、25日㈬
　　　　　13時30分～15時（受付：13時～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね65歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

【筋力アップほきぼき教室】【筋力アップほきぼき教室】 【脳と体のストレッチ教室】【脳と体のストレッチ教室】
　認知症の予防につながる楽脳フィットネス（脳
と体の機能を高める脳トレ）と、転倒予防のための
筋トレ、ストレッチ等を実施します。
❖日　時　11月17日㈫
　　　　　14時～15時30分（受付：13時30分～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね60歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

【お問い合わせ先】 地域包括支援センター  あ  49-1110

　介護のことで心配事がありましたら、お気軽に
ご相談ください。
❖日　時　11月６日㈮、12月４日㈮
　　　　　9時～16時
❖場　所　青木村役場　地域包括支援センター

【介護なんでも相談】【介護なんでも相談】 【あおきカフェ】【あおきカフェ】
❖日　時　11月26日㈭  10時～11時30分
❖場　所　保健センター１階
❖参加費　100円

❖今月のおやつ  大根もち

　　
青木村燃やせるごみ排出量青木村燃やせるごみ排出量

令和８年９月分 令和７年９月分 前年対比
38,030 Kg 39,630 Kg 95.96%

9月分の燃やせるごみの排出量です。昨年の同じ時期の排出
量を約4%下回ることができました！生ごみは堆肥化して再利
用するか、充分乾燥させてから出すと重さを大幅に減らすこ
とができます。11月14日㈯は村産業祭の会場で「ダンボール
を使った堆肥作り」講習会を開催します。ぜひご参加くださ
い。皆さんでごみの減量をすすめましょう！

11月15日㈰結婚相談 13時30分〜
15時30分

いずれも場所は老人福祉センター

11月12日㈭司法書士法律相談 13時〜15時

11月11日㈬身体障がい者相談 13時〜
15時

　生ごみで段ボール等を使って堆肥を作り、燃やせるごみの排出量を減量しましょう。できた堆肥（有機質）は
家庭菜園や草花、庭木に活用できます。この機会に、みんなで『生ごみの排出量』を減らして行きましょう！
日　　時　11月14日㈯　午前９時30分
場　　所　青木村産業祭会場（青木村ふるさと公園）
費　　用　参加費無料（作ったコンポストはお持ち帰りいただけます。）
講習内容　ダンボールを使った堆肥づくりの方法　　講師　青木村消費者の会 会員
みなさまのご参加をお待ちしています。

【お問い合わせ先】  役場住民福祉課　保健衛生係　あ  8-5741

青木村消費者の会

　青木村産業祭出展／講習会のお知らせ　青木村産業祭出展／講習会のお知らせ
生ごみの減量化を図りましょう‼生ごみの減量化を図りましょう‼
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

11月28日は「あいサポートの日」です11月28日は「あいサポートの日」です

12月3日～9日は「障害者週間」です12月3日～9日は「障害者週間」です
“障がいのある人もない人もともに生きる社会へ”

　「障害者週間」は、障がい者福祉への関心と障がいのある方への理解をより深め、障がいのある方があらゆる分野の活
動に積極的に参加する意欲を高めることを目的としています。障がいについて理解を深め、障がいの有無にかかわらず、
人格と個性を尊重し、共に支え合い、共に生きる社会を作りましょう。

あいサポート運動とは…
※障がいについて知る ※できる範囲でちょっとした手助けを行う
　障がいの有無にかかわらず誰もが暮らしやすい地域社会（共生社会）を目指して、みなさんと一
緒につくっていく運動です。　 　 　 　 　 　 　 　 　 ▶

　この運動を実践する方を「あいサポーター」といいます。
ちょっとした手助けをする意欲のある方は、研修会等に参加し、あいサポートバッジを受け取る
ことで、誰でも、あいサポーターになることができます。

【お申し込み先・お問い合わせ】
「信州あいサポート運動」で
〒380-8570  長野市大字南長野字幅下692-2　長野県健康福祉部障がい者支援課共生社会推進係
☎ 026-235-7105　（FAX）026-234-2369　（e-mail）fuku-shakai@pref.nagano.lg.jp

長野県では、みなさんに障がいについて理解していただく
きっかけとして「信州あいサポート運動」に取り組んでいます
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　この制度は、現在年金が振り込まれている口座を、あらかじめ「公金受取口座」として登録することで、国や行政機関
からの給付金等の受取手続きの際に、口座情報の記入や通帳の写しの提出等が不要となる制度です。
　公金受取口座が未登録の方には、日本年金機構より「意向確認書」(簡易書留)が届きますので、年金口座を公金受取口
座として登録される方は手続き不要ですが、登録をしない方は45日以内に「不同意届出書」の提出が必要です。また、マ
イナンバーカード新規発行時などに、すでに公金口座を登録されている方には「意向確認書」は届きません。

〈対象者(次の①②③すべてに該当する方)〉
① 年金を受給されている方　　② 公金受取口座を登録していない方　　③ 2026年4月15日時点で65歳以上の方　

〈意向確認書が届いたら〉
◆登録を希望する場合は手続き不要です。約３～４ヶ月後、完了通知(はがき)が届きます。
◆登録を希望されない場合は、通知到着後45日以内に「公金受取口座登録不同意届出書」に必要事項を記入後、郵便ポス

トに投函してください。
〈安心してご利用いただくために〉
・登録後もマイナポータルや金融機関窓口で登録を解除することができます。
・登録されるのは、金融機関名や口座番号など給付金等の振込に必要な情報のみです。
・口座残高・暗証番号など資産に関する情報は一切登録されません。
・国が預貯金等を引き出すことはありません。
・電話・SMS・メールで口座情報の提供を求めることはありません。

【お問い合わせ先】  日本年金機構　意向確認書照会専用　フリーダイヤル：0120-74-0011
※村窓口、年金事務所窓口ではお問い合わせに対応できませんのでご了承下さい。

「年金口座」を「公金受取口座」として登録ができる特例制度が始まります「年金口座」を「公金受取口座」として登録ができる特例制度が始まります



青木村役場  あ  … あおき電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

ご不明な点がございましたら、右記担当までお問合せください。 【お問い合わせ先】住民福祉係　 あ  8-5744

　平日の日中に役場へお越しいただくこ
とが難しい方のために、右記記載のとお
り休日交付を行います。
※予約は、必要ありません。

❖場　　所　青木村役場　受付
❖日　　時　11月８日㈰　9時～12時
❖手続内容　マイナンバーカードの申請・交付・電子証明書の更新・
　　　　　　保険証連携業務支援（マイナ保険証）

マイナンバーカードの交付等に係る休日窓口についてマイナンバーカードの交付等に係る休日窓口について
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入 居 者 募 集
　入居を希望される方は、村所定の様式により、11月13日㈮ 15時までにお申し込みください。
　なお、希望者多数の場合は抽選となるほか、年齢･所得・納税の状況等により、お申し込みを受け付けることが出来
ない場合があります。

住宅種類 団地名 区　名 募集戸数 構　造 家賃 (1か月)

若者定住促進住宅
舞　台 青　木 １ 戸 RC造２階建 45,000円
森第二 当　郷 １ 戸 RC造２階建 45,000円

【お問い合わせ先】
商工観光移住係
あ  8-5735

商
工
観
光
移
住
課

　青木村商工会では、物価高騰による家計負担の軽減と地域経済の活性化を図るため、加盟店での利用に５％お得
な『青木村地域消費券』を追加販売します。販売数に限りがありますのでお早めにお買い求めください。

【消費券ご利用上の注意】
　消費券表面に記載されている有効期限内に限り、加盟店での利用ができます。※商品・工事・サービスの内容に
よっては、使用不可、または使用枚数の指定・制限がありますので、購入前にご確認ください。
　詳しいことは、下記までお問い合わせください。　　　　　  【お問い合わせ先】  青木村商工会   ☎ 49-2146

『青木村地域消費券』を追加販売します『青木村地域消費券』を追加販売します



♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

除 雪 機 の 管 理 の 徹 底について除 雪 機 の 管 理 の 徹 底について
　ご家庭でお使いになられる小型除雪機は、メンテナンス不足によるトラブルで使用前に修理を余
儀なくされるケースが多々ございます。
　本格的な降雪のシーズンの前に下記のメンテナンスを行い、適切な管理を心がけてください。

（1）エンジンオイルの定期的な交換
　　除雪機のエンジンオイルは2年に１回の交換が目安です。オイルはメーカー推奨のオイルを使用してください。

（2）ガソリンを抜く
　　ガソリンを長期間放置すると劣化し、凝固してしまい、ガソリン詰まりを起こし、エンジンが掛からなくなっ

てしまいますので、使用前に点検をしてください。
　　また、シーズン終了後には必ずガソリンタンクを空にしてください。

（3）バッテリーの充電、交換
　　バッテリーの充電は常にフル充電にしておくことが理想です。最低でも1年間に2回(夏頃、除雪前など)はバッ

テリーの充電を行いましょう。
　　その他、詳細なメンテナンス方法については、各機の取扱い説明書をご確認の上、適切に管理してください。

建

設

農

林

課

「園芸施設共済で自然災害から農業用ハウスを守りましょう」「園芸施設共済で自然災害から農業用ハウスを守りましょう」
　近年、頻発する豪雨や台風等の自然災害により全国で農業用ハウスに甚大な被害が発生しています。災害が「いつ・どこで」
起きるか分からない状況下で農業を継続的に行うために、被害の未然防止や補償など日頃の備えが必要です。
　これからの季節は、雪害も心配されますので既にご加入されている方は継続加入をお願い致します。ご加入されていない方は
是非、加入のご検討をお願い致します。なお、園芸施設共済の掛金は必要経費として認められています。

【お問い合わせ先】  NOSAI長野 上小支所　☎ 35-3333

「勤めを終えたら花農家になろう」 講 座「勤めを終えたら花農家になろう」 講 座
　花き栽培にとって恵まれた環境の上小地域で、今後花のJA出荷（市場出荷）を目指す方を対象に花き栽培定年
帰農講座を開催します。（参加費無料）

日　時　令和８年12月19日（土）10:00 ～ 12：00
場　所　ＪＡ信州うえだ農産物流通センター内
　　　　会議室（上田市殿城80）
対　象　数年の内に退職される方（すでに退職された方も可）

で、市場出荷向け花き栽培農家を目指す方
内　容　（１）上田地域の花き栽培について
　　　　（２）花きの流通について
　　　　（３）主な花き品目の生産性と収益性、
　　　　　　　　　　　　作業スケジュールについて
　　　　（４）定年帰農花き生産者の取組事例紹介

申し込み　12月15日㈫までに、電話・FAX等によりお申し込
みください。

【お問い合わせ先】
21上小農業活性化協議会事務局

（上田農業農村支援センター内）
担当 ： 佐藤、髙田
☎ 25-7126　FAX 27-2136

　11月15日から翌年2月15日まで狩猟が解禁になります。
　狩猟ができる区域は青木村内全域で、琴山地区では、銃
を利用した狩猟は行えません。
　狩猟期間には、村内の山林内に村長より任命された鳥獣
被害対策実施隊や多くの狩猟をされる方が入ります。猟
期中、鳥獣被害対策実施隊は、有害鳥獣駆除を広範囲にわ
たり、他市町村との隣接地域を重点に村内一円で実施しま
す。入山される方は、狩猟者に認識されやすい派手な服装
をしていただき、近くで銃の音が聞こえた場合には、その場
から離れるなど、事故のないよう心がけてください。 
　なお、期間中狩猟に伴う違反行為を発見した時には、最

寄りの警察署又は上田地域振興局林務課（☎25-7137）へ
通報をお願いします。
　2月16日から3月15日まで、鳥獣被害対策実施隊による農
作物等の被害を減らす目的として、ニホンジカ・イノシシの
わな猟のみ延長されます。

【ご注意ください】
　秋はクマの出没が多くなる季節です。地域によってはエ
サを求めて人里近くに現れる恐れがあります。入山される
時は、複数で行動し、鈴やラジオを鳴らすなどしましょう。
また、野生動物を寄せ付けないために、畑や果樹園で余っ
た野菜、果物を放置せずにきちんと処理をお願いします。

狩猟が解禁になります
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日　時　12月12日㈯ 10時～ 12時
場　所　図書館おはなし室
講　師　中村  順子 氏
参加費　無料
定　員　中学生以上16名

11月21日㈯  9:30から受付開始。
図書館窓口・またはお電話で
お申込みください。

青木村役場  あ  … あおき電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

教
育
委
員
会

木々の葉が鮮やかな赤や黄色へと色を変え、
日中の温かい日差しがありがたく
感じられる季節となりました。
読書の秋、ぜひ図書館に足を
お運びください。

ー11月のおはなし会 日程ー
◆幼児のためのおはなし会
日　時　11月21日㈯ 
　　　　10時30分から
内　容　わたぼうしの会による
　　　　絵本の読み聞かせなど

と し ょ か ん だ よ りと し ょ か ん だ よ り

11月の展示コーナー
◆いい夫婦の日
◆へんしん ! !

— おすすめポイント —
私たちの生活に浸透してきたAI。ChatGPT・
Gemini・Copilot・NotebookLMの ４ 大AI
を徹底解説します。そもそも「何ができるか」
から「どんな場面でどれを使えばよいか」の
使い分けまでQ＆A形式で解説。仕事の時短
から資料整理、調べもの、日常活用まで、役に
立つ１冊です。

　『頭のいい人はこう使う！ ChatGPT・Gemini・Copilot・
NotebookLM 最強の活用術Q＆A』

　宝島社/出版

図書館職員が選ぶ おすすめの1冊

【お問い合わせ先】  青木村図書館　☎️ ・ あ  49-0071

【お問い合わせ先】  青木村図書館　☎️ ・ あ  49-0071

教 育 委 員 の 任 命教 育 委 員 の 任 命
　現教育委員の金井文子さんが９月定例議会において、再任されました。任期は令和８年10月１日
から令和12年９月30日までとなります。

　

大人向け講座 「ステンシルでオリジナルカードを作ろう」

ステンシルで描いたイラスト

参加希望の方はご予約ください

12月5日㈯より、開館します！

　　　　

12月1日12月1日㈫㈫～ 4日～ 4日㈮ ㈮ 
蔵書点検作業のため蔵書点検作業のため

図書館は休館です図書館は休館です
蔵書点検とは
図書館で所蔵している、約52,000冊の図書
について、すべてデータと照合して、所在
確認を行います。年に1回の大切な作業です。

ご不便をおかけしますが、
ご理解のほどお願いいたします。
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

令和８年度  秋 季自衛官 等 募 集 案内
１、一般曹候補生
　 （職種のスペシャリストとして、定年まで勤務したい方！）
　受験資格　18歳以上33歳未満の男女
　受付期間　11月20日㈮ まで
　１次試験　学科試験（Web）
　　　　　　　　11月28日㈯～ 12月６日㈰
２、２等陸・海・空士
　 （継続か任期満了退職か自己を見つめ直すチャンス　
のある制度！）
　受験資格　18歳以上33歳未満の男女
　受付期間　令和９年１月20日㈬まで
　試  験  日　学科試験（Web）
　　　　　　　　令和９年１月27日㈬～ 28日㈭
　　　　　　口述等：令和９年１月30日㈯

　また、資格等については、条件により異なります。詳
しくは自衛官募集ホームページをご覧になるか、自衛隊
長野地方協力本部上田地域事務所までお問い合わせ下さ
い。

【お問い合わせ先】  自衛隊上田地域事務所　
住　　所▶︎上田市中央西2-3-13上田法務総合庁舎１Ｆ
　　　　　(上田税務署向かい)
電話・FAX▶0268-22-5267

詳しくは 長野地本検 索

総
務
企
画
課

会　場　上田創造館  １階  文化ホール
期　間　11月７日㈯〜12日㈭
時　間　午前９時より午後４時45分まで（ただし、最終日は午後１時まで）

【お問い合わせ先】  上田第一中学校  特別支援教育担当者会  作品展委員長　☎ 21-2680

第45回 上小児童生徒交歓作品展第45回 上小児童生徒交歓作品展

千曲バス青木線  利用者数報告千曲バス青木線  利用者数報告

※定期人員＝定期券の利用者
　定期外人員＝現金、TicketQR等の利用者
　総輸送人員＝上記を合算したもの

千曲バスHP
（青木線）

令和8年8月 令和7年8月 前年同月比

定期人員 4,985人 4,847人 +138人

定期外人員 9,155人 6,788人 +2,367人

総輸送人員 14,140人 11,635人 +2,505人

　千曲バス青木線の令和８年8月の利用者数をご報告します。
　多くの路線バスが減便・廃止方向に進んでいる中、青木線では10月１日から上田駅を21：00に経由する便が増
便されました。しかし、路線バスの存続が危ぶまれる状況が大きく変わった訳ではありません。生活の足である路
線バスがこれからも存続していくためには、“バスに乗る”ことがとても重要です。学校やお仕事、通院、お買い物
での利用はもちろん、普段は自家用車の方も、懇親会やお出かけなどの際にはぜひ利用してみてください。多くの
方が乗る機会をつくることで、地域の暮らしを支える大切な路線バスの未来につながっていきます。
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◆◆11月５日㈭ 10時～11時半　11月５日㈭ 10時～11時半　
11月生まれのお誕生会・親子であそぼう、11月生まれのお誕生会・親子であそぼう、
うんどうあそびうんどうあそび

◆◆12月３日㈭  10時～11時半12月３日㈭  10時～11時半
12月生まれのお誕生会・製作・クリスマス会12月生まれのお誕生会・製作・クリスマス会

　　
　 ※予約不要　　 ※予約不要　

【お問い合わせ先】【お問い合わせ先】
青木村児童センター青木村児童センター
あ  49-009049-0090

わくわくひろば児童センター児童センター



令和8年度全国統一防火標語
「火の確認  いい日を支える  いい習慣」
11月９日から15日まで、
  秋の全国火災予防運動が行われます。
　この時季は空気が非常に乾燥し、風が強く吹くため、たき
火から火災になるおそれがあります。
たき火をする時は次のことに注意してください。
① たき火をする時は、事前に消防署に届出をしましょう。

　通行人が火災と勘違いして119番通報した場合、消防
署・消防団が出動します。

　　たき火の前に、必ず消防署へ届出をしましょう。
② 風が強い時は、たき火をしないようにしましょう。

　強風で火の粉が舞い上がり、思わぬところに飛び火して
火災になる危険があります。

③ 水バケツなど消火の準備をして、完全に消火しましょう。
　その場を離れる時は、火が完全に消えていることを確認
してください。

　上田地域広域連合消防本部管内では、昨年56件の火災が発
生し、そのうち17件は「たき火などの屋外焼却」が原因の火
災となっています。
　火の取扱いには十分注意してください。

【お問い合わせ先】
川西消防署　☎ 31-0119

※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載されていない行事につ
いては、生涯学習カレンダーをご覧いただくかもしくは、各担当へご連絡ください。

お も な 行 事 予 定

青木村駐在所だより青木村駐在所だより 2026年11月号
青木村警察官駐在所  
☎ 0268-49-2030

青木村役場  あ  … あおき電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

秋の全国火災予防運動秋の全国火災予防運動
についてについて

　　
　　

児童虐待とは、保護者がその監護する児童（18歳未満の者)に
対し、次のような行為をすることをいいます。

殴る、蹴る、首を絞める、投げ落とす、熱湯をかける、激しく揺さぶ
る、戸外に閉め出すなど児童の身体に外傷が生じ、又は生じるおそ
れのある暴行を加えること。

適切な食事を与えない、乳幼児を車の中に長時間放置する、乳幼児を家に残し
たまま長時間外出する､着衣を長時間着替えさせないなどひどく不潔なままにす
る、病気になっても医者にみせないなど保護者としての監護を著しく怠ること。

児童に対し淫行する、性的暴力・性的行為の強要やそそのかし、性器や性交を見せ
る、児童ポルノの被写体にするなど児童にわいせつな行為をすること、又は児童をし
てわいせつな行為をさせること。

暴力的な言動により児童を脅す､他の兄弟姉妹と比べ著しく差別的
取扱いをする､児童を無視したり拒絶的な態度を示す、児童の面前で
配偶者やその他の家族などに対し暴力を振るうなど児童に著しい心
理的外傷を与える言動を行うこと。

長野県警察では、令和７年中に通報や相談を受けて1,094人(前年比-91人)の児童を
児童相談所へ通告しています。警察では、児童相談所、学校、医療機関等の関係機関
と緊密な連携を保ちながら、児童虐待の早期発見と児童の安全確保・保護に向けた取
組を推進しています。

身体的虐待

怠慢又は拒否(ネグレクト)

性的虐待

心理的虐待

「児童虐待」から子供を守ろう「児童虐待」から子供を守ろう

青木信号交差点青木信号交差点
（中学校入口の信号）（中学校入口の信号）
押しボタンについて押しボタンについて
二輪車用なので、横断歩道信号は変わり
ません歩行者は歩行者用の押しボタンを
押してください。

　　

14

/11 水
水曜クラブ 
筋力アップほきぼき教室（歯っぴータイム） 
母子相談・離乳食相談 
身体障がい者相談

12 木 司法書士法律相談
13 金 乳房超音波検診
14 土 青木村産業祭＆タチアカネ新そばまつり

15 日 青木村産業祭＆タチアカネ新そばまつり 
結婚相談

16 月 納税口座再振替日（10月分）
17 火 脳と体のストレッチ教室 / 心の健康相談
19 木 絵画教室 / 乳房超音波検診
20 金 認知症予防講座
21 土 幼児のためのおはなし会
25 水 筋力アップほきぼき教室 / ３歳児健診
26 木 あおきカフェ
28 土 青木村子育てフォーラム
29 日 信州昆虫資料館今期最終営業日
30 月 納税口座再振替日（11月分）

/1 火
フレイル測定会 
蔵書点検による図書館休館（～４日） 
青木村こども美術展（～12/26）

2 水 水曜クラブ

3 木
子宮頸がん検診 
わくわくひろば 
絵画教室

4 金 介護なんでも相談

9 水 筋力アップほきぼき教室（歯っぴータイム） 
母子相談・離乳食相談
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月・水

9/
21～30
　秋の全国交通安全運動期間中の25日、30日は小
学校前の交差点にて街頭指導が実施されました。薄
暮時の早めのライト点灯やハイビームの適切な活
用を行い、安全運転を心掛けていきましょう。また、
歩行者も反射材用品の着用や明るい色の服を選ぶ
などして、トライバーに存在をアピールするように
意識しましょう。
　同運動期間中の25日にはシニアカー講習会も開
催され、普段シニアカーを利用している方をはじ
め、多くの方にご参加いただきました。毎年、秋の交
通安全運動の時期に行っていますので、すでにご利
用中の方だけでなく、現在は車を運転している方も
今の内か
らぜひ体
験の機会
としてご
活用くだ
さい。

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動
が実施されましたが実施されました 日

9/
20

　スポーツレクリエーション祭2026秋の部「あお
きむらで遊ぼう！」が開催され、村内外から多くの
方々が参加されました。
　今年は新たな試みとして、スタンプラリーを初め
て開催しました。家族や友達と声を掛け合いながら
回る姿が見られ、会場全体がいつも以上に活気に包
まれました。
　また、松本山雅ＦＣの小澤修一さん、今井昌太さ
ん、ガンズ君にお越しいただき会場を大いに盛り上
げていただきました。

スポーツレクリエーション祭スポーツレクリエーション祭
2026 秋の部「あおきむらで2026 秋の部「あおきむらで
遊ぼう！」開催遊ぼう！」開催

金

9/
25

　文化会館において、言語聴覚士でアマチュア落語
家の、おさむ家しょう内氏を講師にお迎えし認知症
予防講座が開催されました。
　テーマは「“ボケやすい人”に共通するたった１つ
の特徴」として、前半は認知症や発声法についての
体験型講義。後半はテーマにちなんだ落語を交え、
参加された50名の笑いを誘いました。
　今回の講座を通して「声から口から若返る！」「話
し方が変われば人生が変わる！」ことを学びまし
た。参加者からは「とても楽しく認知症予防の勉強
をさせていただいた」「普段は何気なく話をしてい
るが、これか
らは今日の内
容を意識して
いきたい」な
ど多くの感想
が寄せられま
した。

認知症予防講座認知症予防講座
「ストップ!!脳の老化」開催「ストップ!!脳の老化」開催

ふるさと情報　フォトｄｅあおき

土

9/
26

　長野県男女共同参画センター “あいとぴあ”さん
かくセミナーのパブリックビューイングが青木村
文化会館講堂で行われました。
　講演では、共同通信社編集局メディアセンター
長の山脇絵理子様より「都道府県版ジェンダー・
ギャップ指数から見える課題と可能性」という演題
で、実体験を通じてご自身が疑問に思ったことを取
材し取り組んできた内容についてお話をいただき、
参加された皆さんは熱心に耳を傾けていました。

長野県男女共同参画センター長野県男女共同参画センター
“あいとぴあ”さんかくセミナー“あいとぴあ”さんかくセミナー
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火

9/
29

　防災講座が青木村役場研修室で行われ民生児童
委員の方が参加いたしました。
　講座では、防災ネットワークしもすわの髙橋敦子
様、小松直人様より「命を守る！トイレの備え」とい
う演題で、民生児童委員の皆さんは新聞紙を使った
簡易トイレの作成など実践も交えながら楽しく学
びました。

防災講座防災講座

金

10/
9

　上小防犯協会連合会では、10月11日～ 20日に
実施された全国地域安全運動に先駆け、10月９日
㈮に道の駅あおきで啓発活動を実施しました。青木
村の防犯指導員、防犯女性部の皆様にご協力いただ
き、道の駅あおきに訪れた方に啓発品を配布しなが
ら、特殊詐欺や窃盗等に気を付けていただくよう呼
び掛けを行いました。
　県内でも、ニセ警察詐欺、SNS型投資詐欺、オレオ
レ詐欺などの被害が昨年よりも多く発生しており
ます。長野県警のアプリ「ライポリス」で最新の情報
を入手したり、国際電話番号からの発着信を休止す
る手続きを行う（国際電話不取扱受付センター等）
など、今からで
きる対策を行
いながら引き
続き防犯意識
を高く持って
いきましょう。

全国地域安全運動全国地域安全運動
金

10/
9

金

10/
2

　当郷区で活動している地球クラブの皆さんから、
熊本地震の被災地支援のため義援金をご寄付いた
だきました。今回の義援金は畑で育てた野菜やタイ
で栽培したコーヒーを販売して得られた収益の一
部を寄せていただいたものです。
　地球クラブの皆さんは、青木村が他の市町村に先
駆けて義援金の受け付けを開始したことに感銘を
受け「自分たちも協力したい」と、今回の寄付につな
がったとのことです。皆さんの温かいご支援に感謝
申し上げます。

　当郷地区において、㈱竹内製作所青木第二工場の
建築工事の地鎮祭が挙行されました。
　地元関係者も同席のもと厳かに執り行われ、工事
の安全を祈願されました。
　なお、この第二工場の建築工事期間は2029年1
月末までの予定で、2029年の5月から工場の稼働
を計画されています。

地球クラブから地球クラブから
熊本地震義援金の寄付熊本地震義援金の寄付

㈱竹内製作所青木第二工場㈱竹内製作所青木第二工場
の建築工事が始まりましたの建築工事が始まりました

ふるさと情報　フォトｄｅあおき



青木村歴史文化資料館
（五島慶太未来創造館に隣接） 2026 11.21令和8年

土  2027 2.23 祝▶

大正・昭和の代表的な広告ツールとして、人々の行動を動かす力を持ち、「時代の鏡」ともなったポスター。
そこに映るのは、百貨店の呉服に身を包んだ日本美人、大正デモクラシーの潮流の中で登場したモダンガール、
昭和初期の経済不安の中を懸命に働く女性、戦争協力を呼びかける「銃後」の女性たちなど、
それぞれの時代を象徴するような女性たちでした。
大正・昭和初期のポスターを通して、この時代を生きた女性たちの姿と、当時の社会の姿を考えます。

企画展
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ふるさと情報　フォトｄｅあおき

（
敬
称
略
）喜憂の欄については、HP 上での掲載はしていません。
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再生紙を使用
しています

青木村内の身近な情報が受け取れる専用スマートフォンアプリ
「あおきナビ（あおナビ）」があります。緊急時の村からの情報を
入手いただくため、是非ダウンロードください。

あおきナビご利用のお願い

保保育育園園運運動動会会・小・小学学校校音音楽楽会・会・
中中学学校校ここままゆゆみみ祭祭    開開催催
　秋の恒例行事であります　秋の恒例行事であります中学校こまゆみ祭が９月25日㈮～26日㈯中学校こまゆみ祭が９月25日㈮～26日㈯に、に、保育園運動会が10月３日㈯に、小学校音楽会が10月７日㈬保育園運動会が10月３日㈯に、小学校音楽会が10月７日㈬
に、それぞれ行われました。に、それぞれ行われました。
　園児の皆さんは立派に成長している姿を披露し、全員で協力したすばらしい運動会となりました。小学校の皆さんは日頃の練習の　園児の皆さんは立派に成長している姿を披露し、全員で協力したすばらしい運動会となりました。小学校の皆さんは日頃の練習の
成果を十分に発揮し、美しい歌声や迫力のあるメロディーが体育館いっぱいに響いていました。また中学校では、今年も感動的なこま成果を十分に発揮し、美しい歌声や迫力のあるメロディーが体育館いっぱいに響いていました。また中学校では、今年も感動的なこま
ゆみ祭となりました。特に３年生にとっては最後の文化祭でした。合唱やステージ発表からも最後にかける思いが伝わってきました。ゆみ祭となりました。特に３年生にとっては最後の文化祭でした。合唱やステージ発表からも最後にかける思いが伝わってきました。

9/25㈮・26㈯・10/3㈯・7㈬

青
木
村

あっ!!

20

10月、青木小学校では音楽会が行われました。5年生は「気持ちを込めて」ということをテーマに音楽会にむけて練習し
てきました。毎日の練習では、なかなか音が合わず、リズムも合わないということが続きました。ですが、聴いてもらう保
護者の目線になり、どうしたら保護者に気持ちが届くのかを考えながら練習を重ねました。
本番では、子どもたちも納得した合奏、合唱をすることができました。

音楽会を終えての感想
◉「毎日の練習で疲れたが、終わってみたら達成感があった。」
◉「合奏の練習では、最後が合ってなかったけど、本番ではうまくいってよかった。」
◉「みんなでたくさん練習したから楽しい音楽会になった。」
◉「緊張したけど、いい思い出になった。」
◉「できないところを家でも学校でも一生懸命練習して、やりきった。」
◉「初めてのアルトで、ソプラノにつられてしまう練習が多かったけど、つられないようにがんばった。」
◉「みんなで一生懸命練習してきたからうまくいった。」
◉「練習し始めた時は、全然できなかったけど、毎日の練習でできるようになってうれしかった。」
◉「音楽会が終わってさみしい。」
◉「音楽会が終わるのがはやかった。もう一回やりたい気持ち！」
◉「ここまでやってきた成果が出てよかった！」
◉「声を届けるために大きな声を出せて歌えた。」

青木小学校５年 気持ちを込めた音楽会気持ちを込めた音楽会がんばれがんばれ
  あおきっ子  あおきっ子


