
上田菅平IC

上田

藤岡
JCT

上信越
自動車道

長野自動車道

しなの鉄道
しなの鉄道
北しなの線

中央自動車道中
央
自
動
車
道

中
央
本
線

金沢

中央本線

東海道新幹線

高崎

高井戸IC
東京IC

練馬IC

大宮

新宿

岡谷
JCT

小牧
JCT

春日井IC

東名
高速
道

米原
JCT

吹田
IC

富山IC北陸自動車道

北陸本線 上
越
新
幹
線

関
越
自
動
車
道

直江津

信州まつもと空港
松本

富山

名古屋

新大阪

京都

甲府

東京

長野

更埴JCT

上越
JCT

長岡JCT 長岡

羽田空港

成田空港

新潟空港

北陸（長野）新幹線

新潟

名神高速道

八王子JCT

鶴ヶ島JCT

高崎
JCT

北関東自動車道

金沢東IC

小松空港

関西国際空港

大阪国際
空港

中部国際空港

飯山
妙高高原

篠ノ井

糸魚川

上越妙高

黒
部
宇
奈
月
温
泉

新高岡

東部湯の丸IC

越後線

麻績IC

青木村

中部国際空港

青木村観光協会（青木村役場内）
〒386-1601 長野県小県郡青木村大字田沢111番地　TEL:0268-49-0111
URL:http://www.vill.aoki.nagano.jp/　E-mail:webmaster@vill.aoki.nagano.jp

東　京
約1時間30分

北陸（長野）新幹線

中央本線・しなの鉄道

千曲バス
青木行き
（約30分）

約3時間30分

上
田
駅

青
木
村名古屋

電車で
東　京
約3時間

約3時間30分

名古屋

上田菅平ＩＣ
30分（約20Km）

30分（約20Km）

麻績IC

車で
関越自動車道
上信越自動車道

国道
18号
143号

修那羅峠
中央自動車道
長野自動車道

青
木
村

県道12号

青木村へのアクセス

宿泊施設ご案内

■お問合せ

20室（収容人員70名）
料金10,000円～
☎0268-49-3111

富士屋
20室（収容人員50名）
料金11,000円～
☎ 0268-49-2001

ますや旅館
9室（収容人員35名）
料金10,950円～
☎ 0268-49-2017

和泉家旅館

13室（収容人員30名）
料金16,350円～
☎ 0268-49-2002

6室（収容人員15名）
料金8,250円～
☎ 0268-49-2004

満山荘 かなふや旅館

●信州首都圏総合活動拠点
   （銀座NAGANO）
　TEL.（03）6274-6015
　〒104-0061 東京都中央区
　銀座5-6-5 NOCO4階

●長野県大阪観光情報センター
　TEL.（06）6341-7006
　〒530-0001 大阪市北区
　梅田1-3-1･800大阪駅前ビル8F

●長野県名古屋観光情報センター
　TEL.（052）251-1441
　〒460-0008 名古屋市中区
　栄4-1-1中日ビル4F

田沢
温泉

沓掛
温泉

あっ！ 青木村!

　青木村は長野県の東部、上田
市から西方約12㎞に位置し、南
に夫神岳、北に子檀嶺岳、西に
は 十 観 山 が そ び え る 美 し い
山々に囲まれた農山村です。

　青木村は長野県の東部、上田
市から西方約12㎞に位置し、南
に夫神岳、北に子檀嶺岳、西に
は 十 観 山 が そ び え る 美 し い
山々に囲まれた農山村です。

青木村マスコットキャラクター
「アオキノコ」ちゃん

青
木
村

あ
っ!!

青
木
村

あっ!!

子檀嶺山麓に広がるぶどう畑
「ファンキーシャトー」

タチアカネそばの花

信｠ 

州

※このパンフレットには「信州･青木村ふるさと景観100選」に選ばれた写真も掲載しております。2018.3

※料金は消費税・入湯税込です。

長野
自動
車道

道の駅あおき道の駅あおき

上田・菅
平IC

安曇野
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　「
見
返
り
の
塔
」と
名
付
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れ
た
こ
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は
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ら
思
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返
る
と
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と
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す
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の
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縁
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の
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で
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興
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け
と
極
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珍
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独
特
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。
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。

　
大
法
寺
の
近
く
に
は
、奈
良
、平
安
時

代
の
最
も
古
い
官
道
で
あ
る
東
山
道
が

通
じ
て
お
り
、早
く
か
ら
こ
の
地
域
に
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台
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。
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　青木村郷土美術館は、国宝大法寺三重塔の
ほとりにあり館内は小山敬三の油絵10号の
「ばら」、丸山晩霞・桜田晴義・伊東深水・中
村直人・瀬川康夫をはじめ、たくさんの美術
品があります。収蔵品の常設展示と企画展な
ど、静けさの中で美術に浸るひとときを過ご
すことができます。別館の喫茶室ではコー
ヒー・抹茶・地元産のリンゴで作ったリン
ゴジュースを味わうことができます。

　手軽な体験コースから本格的なライセンス取得コー
スまで、多くの皆さんが利用できる観光スポットです。
常駐のインストラクターが「安全に、楽しく」青木村の空
を楽しむことができるよう、指導をしています。グルー
プ体験学習では飛行速度が遅いという特長を生かし、小
学校低学年から年輩の方まで、誰にでも楽しめるスポー
ツとして幅広く利用されています。あなたも、空から青
木村を楽しみませんか。

　手軽な体験コースから本格的なライセンス取得コー
スまで、多くの皆さんが利用できる観光スポットです。
常駐のインストラクターが「安全に、楽しく」青木村の空
を楽しむことができるよう、指導をしています。グルー
プ体験学習では飛行速度が遅いという特長を生かし、小
学校低学年から年輩の方まで、誰にでも楽しめるスポー
ツとして幅広く利用されています。あなたも、空から青
木村を楽しみませんか。

　チョウやクワガタムシな
どの多数の標本を展示して
います。一階に昆虫に関す
る本が約1,000冊所蔵され
ている図書室、二階には全
国に生息するチョウのほぼ
全種約250種類の標本が展
示されています。タマムシ・
カミキリムシ・ゾウムシの
仲間やハチの標本も展示し
てあり、体の形や模様を観
察できます。

　青木村の豊かな自然を凝縮した施設
が、「リフレッシュパークあおき」です。６
万平方メートルを超える敷地には、渓流
釣り・釣堀・大ローラー滑り台・マレッ
トゴルフ・フィールドアスレチックなど
の各施設が点在しています。「パークセン
ターみやぶち」ではイワナ・ヤマメ・ニ
ジマスの塩焼き・焼肉などが味わえ、憩
いの場として一日中楽しめます。大人か
ら子供まで、家族みんなで爽やかな自然
とふれあう「アウトドア満喫空間」です。

青
木
村

郷
土
美
術
館
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Data☎ 0268-49-3887
URL:www.tutaya.co.jp/kishi
Ｅ-mail:pgp-aoki@ued.janis.or.jp

Data ☎ 0268-49-2256
拝観料/大人…300円   小中学生…100円

Data☎ 0268-49-2923
営業時間/９時～18時（夏季延長・秋季短縮あり）
営業期間/４月～11月初旬　定休日/水曜日
入場料/無料　　　　　　  （7月・8月は無休）

Data☎ 0268-37-3988
開館期間/４月上旬～ 11月中旬
休館日/火曜日
開館時間/10時～ 17時 （秋季短縮あり）
入場料/300円 （中学生以下無料）

Data☎ 0268-49-3838
営業時間/９時～ 16時30分
休館日/月曜日・祝祭日の翌日
入場料/大人200円　小中学生100円

　日吉神社は、古くは山王大権現宮と呼ばれ、大山咋命を祀っています。
平安時代からこの地方一円は浦野荘と呼ばれ、比叡山麓に鎮座する名
社「日吉（ひえ）大社」の社領だった縁でこの地に歓請されたといわれて
います。建立は室町時代で、「五間社流れ造り」というこの本殿の建築様
式は、規模の大きさでは県下に類を見ないものです。平成２年に「長野
県県宝」に指定されました。

横
手
キ
ャ
ン
プ
場

3
　標高1,284.5メートルの
十観山中腹に位置し、青空
と豊かな森林に囲まれた大
パノラマが満喫できる村営
のキャンプ場です。オート
キャンプ場や宿泊棟などが
設置され、アウトドアを楽
しむファミリーに最適なス
ポットです。近くには田沢
温泉、沓掛温泉や自然観察
を楽しめる遊歩道もあり、
キャンプ場の東側からの眺
望は絶景です。

Data☎ 0268-49-0111
開場時期/４月～ 11月（要予約）
宿泊棟・オートキャンプ
テントサイト・炊事棟・水洗トイレ

信
州
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虫
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料
館
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　「昭和の時代」をテーマに、ちょっと前
の青木村の生活や文化をしのぶことがで
きる農具・民具・乗り物や遊び道具など
を展示しています。オート三輪車や足踏
みミシンなど、運搬・居間・お勝手など
のコーナーに分けて展示しています。
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Data
☎ 0268-49-2224
営業時間／ 9：30 ～ 18：00
　　（土・日曜日は17：30まで）
休館日／月曜・祝日・毎月月末
入館料／無料（特別展示に限り、
　　徴収する場合があります）

　五島慶太（旧姓小林）は1882年に青木村の殿戸地区に生まれまし
た。苦学をしながら東京帝国大学を卒業し、東急電鉄社長や運輸通
信大臣など官民界で活躍し又、五島美術館や学校法人・五島育英会
を設立、教育文化振興にも尽くしました。昭和56年、東急電鉄が70
種の樹木を植え、四季折々に景色が楽しめる記念公園を造り、頌徳
碑を建立しました。

五
島
慶
太
翁

　
　
　記
念
公
園

7

　歴史文化資料館は、郷土が生んだ反骨
の俳人でジャーナリストの「栗林一石
路」の原稿や著書などの資料、江戸時代
多くの百姓一揆の指導者を輩出した「義
民の郷あおき」の資料、縄文時代から奈
良平安時代までの遺跡から出土した土
器や石器、古銭などを展示しています。
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Data
☎ 0268-49-2224
営業時間／ 9：30 ～ 18：00
　　（土・日曜日は17：30まで）
休館日／月曜・祝日・毎月月末
入館料／無料（特別展示に限り、
　　徴収する場合があります）

栗林一石路

くさ
重
文
十
一
面
観
音
立
像

重
文
十
一
面
観
音
立
像
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　地元の人たちから「ショナラさま」と呼ばれる修那羅山安宮神社は、修那羅
大天武と称する一修験行者が江戸時代末期の安政年間に、土地の人々の熱望
により雨乞いの法を修得し信頼を得て、人々の信仰を集めたのがはじまりで
す。この神社のまわりにはおよそ860体の石仏像が立ち並び、そのうち230体
ほどが石神仏像で、ユニークな表現の像や他に類を見ない異形像などが多く、
非常に魅力的な石仏群を成しています。これらの像の多くは高さ40センチ
メートル前後の小像で、幕末から明治時代にかけて建立されたものです。

義民太鼓
　江戸時代「夕立と騒動は青木から」と言われるほど何度も農民一揆がおこり、
幾多の指導者を輩出しました。己の死を覚悟で庶民の困窮を救うため、圧政や不
正を払いのけるための百姓一揆は正にこの世の華であります。彼らを義民とし
て称え、義民太鼓が創設されました。

義民の郷　宝暦義民の墓
　宝暦11年（1761年）12月に起こった宝暦騒動は、上田藩における最初の全藩
惣百姓一揆で、この一揆の発頭人は、夫神村の平百姓の清水半平と組頭中沢浅之
丞でした。この浦野組夫神村で起きた一揆は、一夜のうちに全領の農民13,000
人を動員して城内へと押し寄せました。３日間におよぶ特権役人・裕福な商人
への打ち壊しが行われ、世直し一揆の性格が強かったといわれています。
　関係者の逮捕後１年におよぶ取り調べの結果、中心人物として半平と浅之丞
は死罪の重刑を科せられ、ここに眠っています。

義民の郷　宝暦義民の墓
　宝暦11年（1761年）12月に起こった宝暦騒動は、上田藩における最初の全藩
惣百姓一揆で、この一揆の発頭人は、夫神村の平百姓の清水半平と組頭中沢浅之
丞でした。この浦野組夫神村で起きた一揆は、一夜のうちに全領の農民13,000
人を動員して城内へと押し寄せました。３日間におよぶ特権役人・裕福な商人
への打ち壊しが行われ、世直し一揆の性格が強かったといわれています。
　関係者の逮捕後１年におよぶ取り調べの結果、中心人物として半平と浅之丞
は死罪の重刑を科せられ、ここに眠っています。

義民太鼓
　江戸時代「夕立と騒動は青木から」と言われるほど何度も農民一揆がおこり、
幾多の指導者を輩出しました。己の死を覚悟で庶民の困窮を救うため、圧政や不
正を払いのけるための百姓一揆は正にこの世の華であります。彼らを義民とし
て称え、義民太鼓が創設されました。

　日本アルプスを世界に紹介し「近代登山の父」
として知られるウォルター・ウエストンは英国
の宣教師として1888年から13年間の日本滞在
中、布教活動の傍ら日本国内をはじめ広く登山、
旅行をしました。東山道の難所、保福寺峠で足を
止めたウエストンは、日本アルプスの絶景を目
にし、後に「ウエストン日本アルプス絶賛の地」
の碑が建てられました。

　十観山の山あいにある田沢温泉は湯
川のせせらぎや格子戸の宿、重厚な門
構え、白壁の土蔵、そして情緒あふれる
石畳の通りなど、歴史の雰囲気が漂い
ます。開湯は飛鳥時代後半、まだ若き島
崎藤村も滞在し、『千曲川のスケッチ』
で紹介しています。「子宝の湯」として
も有名で、山姥が湯治に訪れ、鬼退治を
した坂田金時を産んだという伝説も。
御婦人に卓効があり、乳の少ない婦人
は27日、子のない婦人は37日で効果
が表れると言われています。
　近くには子安地蔵尊がある薬師堂が
あり、四季を通じての参拝客がありま
す。宿のほかに、共同浴場（外湯）とし
て、有乳湯（うちゆ）があります。

　裏山の山容が京都の小倉山に
似ていることから「小倉乃湯」と
も呼ばれ、湯治場の雰囲気が残
り、秘湯と呼ぶにふさわしい温泉
です。開湯は平安時代。
　「石芋」は野生のサトイモで天
然記念物。弘法大師にサトイモを
分けてほしいといわれた老婆が
これは石だと断り、あとで食べよ
うとしたところ本当の石のよう
に固くなっていたと伝えられる
石芋伝説が残っています。
　薬師堂から続く遊歩道には炭
焼小屋や風穴があります。また、
外湯・小倉乃湯もあります。

夫神岳

　夫神岳は、その山
容か

ら古代より信仰の
対象と

なり雨乞いの山と
して名

高く、夫神地区では
「しな

り幟」「三頭獅子」「
ささら

踊り」という雨乞い
の伝

統芸能が生まれま
した。

（標高1250m）

田沢温泉の背後にそびえ
る名峰です。山頂からは、
浅間山、北アルプスの
山々をはじめ、ここから
眺める東信州は最高で
す。キャンプ場、パラグラ
イダーをはじめ、滝山―
御鷹山―保福寺峠へのト
レッキングなど豊かな自
然が楽しめます。　（標高
1284.5ｍ）

独特な山容の子檀嶺岳
（こまゆみだけ）は、別名
冠者岳と呼ばれた山岳信
仰の山です。山頂には奥
社があり、この一帯に展
開していた塩原牧の信仰
対象でした。また、この山
頂は戦国期の城跡で、冠
者が岳城・子檀嶺城など
と呼ばれていました。
（標高1223ｍ）信州百名山

こまゆみ
だけ Data

泉　　質：アルカリ性単純温泉　　
効　　能：高血圧・神経痛・胃腸病・
　　 　　リューマチ・外科的疾患
営業時間：9月～ 5月  9時～ 21時
　　　　  6月～ 8月  7時～ 21時
料　　金：大人（中学生以上）200円　
　　　   ：小人（４歳～小学生）100円
定休日：火曜日　※祝祭日は営業、翌日休業
☎ 0268-49-1126

【小倉乃湯～おぐらのゆ】

Data
泉　　質：単純硫黄泉　　
効　　能：婦人病・不妊症
　　　　　・神経痛・胃腸病・リューマチ
営業時間：６時～ 21時30分
料　　金：大人（中学生以上）200円
　　　　：小人（４歳～小学生）100円
定 休 日：年中無休
☎ 0268-49-0052

沓
掛
温
泉

12

青 木 村 産 の お す す め 品
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青木村義民太鼓

わ～い

 温泉だ ! ゆ
【有乳湯～うちゆ】

ト レ キ
ン グ

ッ

じゅっかんざん

おかみだけ

「タチアカネ」そば
（青木村限定栽培）

青木村のきのこファンキーシャトーのワイン

「信州そば～む」トマトケチャップと
焼肉のタレ

杜仲そばと杜仲茶

「みかえり漬け」
コンパラ（ナツハゼの実）の

ジャム

地元のそば粉を使用した

梅のまろやかな甘漬け
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味処こまゆみ

農産物直売所農産物直売所

農産物直売所

　戦国時代の智将真田氏（昌幸・信幸・
幸村）の活躍の舞台となった名城。真田
昌幸が天正11年に天守閣のない平城を
築き、徳川の大軍を２度までも破り、真
田の名は天下にとどろいた。現在は桜の
名所。
■ JR上田駅から徒歩10分
☎ 0268-22-4100（上田市観光課）

　「未完成の完成塔」と呼ばれる美しい三重
塔のある前山寺は平安時代に弘法大師が開
いたと伝えられ、窓や欄干のない簡素な美
しさは、人々の心をひきつけ国の重要文化
財に指定されている。手作りの「くるみおは
ぎ」も美味しい。
■ 循環バス前山寺停留所下車徒歩２分
☎ 0268-38-2855

　安楽寺の八角三重塔は日本で唯一の八
角の塔。中国の宋時代の様式を取り入れた
姿は、見るものに荘厳さを感じさせる。長
野県での国宝第一号である。
■ 別所温泉街から徒歩５分
☎ 0268-38-2062

　第二次世界大戦で戦没した画学生の遺作を収
蔵、展示するのが「無言館」。志半ばで戦場に散っ
た学生達の絵画や、ブロンズ像など33名の遺作
85点と手紙、愛用した画材などを展示している。
■ JR上田駅からタクシーで20分
■ 別所温泉からタクシーで15分
☎ 0268-37-1650

多目的体験学習館

■営業時間/11:00 ～ 14:30
　青木村限定栽培タチアカネの手打ちそば、
　馬肉うどん、定食が人気！
■年中無休（年末年始は休業）
☎ 0268-49-0330

■そば打ち体験・おやき作り体験（通年）
　料　金/一打ち(4名分)4,000円～
　※5名様以上は、お一人様につき
　　1,000円加算となります。
　　20名様以上は団体割引あり。要予約
☎ 0268-49-0333

■営業時間/9:00 ～ 18:00   年中無休（年末年始は休業）
■販売商品/地元農産物　地元加工食品　
　　　　　　　/手作り商品/長野県のお土産等
☎ 0268-49-0333
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　生島足島というのは生島神・足島神の
二神をいう。神社は日本のほぼ中央に位置
しており、日本の守護神といわれている。
武田信玄の部下の武将たちが、信玄に忠誠
を誓った「起文書」の83通が残っている。
■ 上田交通別所線 下之郷駅から徒歩５分
☎ 0268-38-2755

生
島
足
島
神
社
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無
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そば打ち体験
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金沢東IC
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新高岡

東部湯の丸IC

越後線

麻績IC

青木村

中部国際空港

青木村観光協会（青木村役場内）
〒386-1601 長野県小県郡青木村大字田沢111番地　TEL:0268-49-0111
URL:http://www.vill.aoki.nagano.jp/　E-mail:webmaster@vill.aoki.nagano.jp

東　京
約1時間30分

北陸（長野）新幹線

中央本線・しなの鉄道

千曲バス
青木行き
（約30分）

約3時間30分

上
田
駅

青
木
村名古屋

電車で
東　京
約3時間

約3時間30分

名古屋

上田菅平ＩＣ
30分（約20Km）

30分（約20Km）

麻績IC

車で
関越自動車道
上信越自動車道

国道
18号
143号

修那羅峠
中央自動車道
長野自動車道

青
木
村

県道12号

青木村へのアクセス

宿泊施設ご案内

■お問合せ

20室（収容人員70名）
料金10,000円～
☎0268-49-3111

富士屋
20室（収容人員50名）
料金11,000円～
☎ 0268-49-2001

ますや旅館
9室（収容人員35名）
料金10,950円～
☎ 0268-49-2017

和泉家旅館

13室（収容人員30名）
料金16,350円～
☎ 0268-49-2002

6室（収容人員15名）
料金8,250円～
☎ 0268-49-2004

満山荘 かなふや旅館

●信州首都圏総合活動拠点
   （銀座NAGANO）
　TEL.（03）6274-6015
　〒104-0061 東京都中央区
　銀座5-6-5 NOCO4階

●長野県大阪観光情報センター
　TEL.（06）6341-7006
　〒530-0001 大阪市北区
　梅田1-3-1･800大阪駅前ビル8F

●長野県名古屋観光情報センター
　TEL.（052）251-1441
　〒460-0008 名古屋市中区
　栄4-1-1中日ビル4F

田沢
温泉

沓掛
温泉

あっ！ 青木村!

　青木村は長野県の東部、上田
市から西方約12㎞に位置し、南
に夫神岳、北に子檀嶺岳、西に
は 十 観 山 が そ び え る 美 し い
山々に囲まれた農山村です。

　青木村は長野県の東部、上田
市から西方約12㎞に位置し、南
に夫神岳、北に子檀嶺岳、西に
は 十 観 山 が そ び え る 美 し い
山々に囲まれた農山村です。

青木村マスコットキャラクター
「アオキノコ」ちゃん

青
木
村

あ
っ!!

青
木
村

あっ!!

子檀嶺山麓に広がるぶどう畑
「ファンキーシャトー」

タチアカネそばの花

信｠ 

州

※このパンフレットには「信州･青木村ふるさと景観100選」に選ばれた写真も掲載しております。2018.3

※料金は消費税・入湯税込です。

長野
自動
車道

道の駅あおき道の駅あおき

上田・菅
平IC

安曇野


