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たくさん使って!たくさん使って!
あおきネットワーク!❶あおきネットワーク!❶

　あおきネットワークについては、この3月に竣工を迎えます。整備期間中電話が工事日程の調整など
ご協力ありがとうございました。
　あおきネットワークについて、有効にご活用いただき快適な生活をお送りいただくために、あおきネッ
トワークの活用方法についてお知らせをいたします。第１回目は、青木診療所で行われている、あおき
電話を使ってのオンライン診療についてご案内をいたします。

あおき電話を使って青木診療所でオンライン診療が受けられます!
1. 事前準備

　オンライン診療を受けるには、同意書が必要になります。診療前に、同意書の確認をいただいて診
療所へ提出する必要があります。お急ぎの場合などは、口頭で同意を確認後、後日同意書を診療所に
提出いただくことになります。

2. オンライン診療予約方法
　オンライン診療を希望される方は、事前の予約が必要になります。予約には２つの方法があります。
①直接あおき診療所へあおき電話・電話（49-2031）していただき、オンライン診療を希望する日時

を予約してください。
②スマートフォンをご利用いただける方は、デジスマ診療のアプリをダウンロードしていただき、医

療機関から青木診療所を選んでいただき、オンライン診療から、オンライン診療を希望する日時
を予約してください。

3. オンライン診療日当日
　青木診療所から、予約した日時に、ご自宅のあおき電話に電話が入ります。

アプリダウンロード用QR アプリ内で上のQRを読み込むと
「青木診療所」がご利用できます
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　＊オンライン診療の精算方法、処方箋の取扱いについては、青木診療所でご確認ください。

あおナビのサービスが拡充されます！
　青木村に特化した情報を、外出先でも無料で受け取れる
便利なアプリ「あおナビ」に、3月下旬から便利なサービスが
追加されます。

１．村の施設の予約
　　青木村総合体育館などの施設がアプリで予約できます。

２．みなさんからの投稿コーナー
イベントのPR、青木村の良い景色、自慢のペットの紹
介など、自由に投稿してください。

　詳しくは次回の広報あおき４月号でご紹介します。
ますます便利になる「あおナビ」を是非ご活用ください。

UCVからのお知らせ
　あおきネットワーク設備メンテナンスのため下記の通りサービスを一時休止します。ご理解ご
協力をお願いいたします。

【光テレビ】
　日　時：3月18日（水） 午前0時～ 午前6時
　影　響：地上放送の瞬断が数回発生

【光ネット接続を要する各種サービス・ あおき電話】　
　日　時：3月19日（木）　午前0時～ 午前6時
　影　響：30分程度のサービス停止が複数回発生

【本件に関するお問い合わせ先】
上田ケーブルビジョン
☎ 0120-160-074（代表）
☎ 0268-49-1620（青木村専用）

「あおきナビ            」

【お問い合わせ先】 青木村役場総務企画課　事業推進室　☎ 0268-49-0111㈹

あおきネットワーク スマートフォンアプリ
令和７（2025）年１０月サービススタート！！

青木村内の身近な情報が受け取れる「あおきナビ」は
下のQRコードからダウンロードできます。

ダウンロードの方法

無料!!
通称 ：
あおナビ

大切な情報を
しっかりと
お届けします！

JC-Smart

こちらからインストール あおきナビを選んで!!

あおナビアイコンだよ!!
アオキノコちゃんが目印

青木村内の身近な情報が受け取れる「青木村の情報に
特化した専用アプリ」が誕生しました。 あおき電話
（あお電）・ あおきチャンネル（あおチャン）のデータ
放送と同じ情報をお出かけ先でも、村民のみなさんの
「スマートフォン」で見られます！
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2/32/3火 節分祭が開催されました火 節分祭が開催されました 【道の駅あおき  節分祭】
お菓子や景品交換券付豆、各業者・生産者よりご
提供いただいた様々な景品をまきました。道の駅
あおき名物「野菜撒き」もおこなわれ、長ネギ・水菜・
小松菜が空中を舞いました。

【青木村  大節分祭】
青木村商工会「どんぶりの会」を中心とした実行委
員会が準備をし、大法寺様にて厄除け・招福祈願
をしていただいた福豆や福餅などをまきました。
保育園・小学校・中学校のみなさんをはじめ大勢
の方にご参加いただきました。会場では福鍋の振
る舞いもあり、心も体も温まる時間となりました。

20263.  20 ～令和８年 令和８年
20269.  27祝 日

【開館時間】 9時～17時（最終入館16時30分）
【休  館  日】 月曜日・祝日の翌日・年末年始
　　　　　 （詳細はホームページをご覧ください）
【入  館  料】 無料

信州・青木村

五島慶太未来創造館
〒386-1601 長野県小県郡青木村田沢3270-3
                 TEL・ FAX 0268-49-0303

20263.  20 ～令和８年 令和８年
20269.  27祝 日

【開館時間】 9時～17時（最終入館16時30分）
【休  館  日】 月曜日・祝日の翌日・年末年始
　　　　　 （詳細はホームページをご覧ください）
【入  館  料】 無料

信州・青木村

五島慶太未来創造館
〒386-1601 長野県小県郡青木村田沢3270-3
                 TEL・ FAX 0268-49-0303

主催：青木村・五島慶太未来創造館・青木村教育委員会
画像提供：東急㈱・上田電鉄㈱・（一社）白馬村観光局

主催：青木村・五島慶太未来創造館・青木村教育委員会
画像提供：東急㈱・上田電鉄㈱・（一社）白馬村観光局

五島慶太未来創造館
　ホームページ

長
野
県
に
残
る

郷
土
の
先
人
の

足
跡 ―

青木村青木村大節分祭・大節分祭・
道の駅あおき節分祭道の駅あおき節分祭

　長年、地域の燃料供給を担ったガソリンスタン
ド「望岳 小林油店」の閉店に際し、村ではその功績
に感謝し表彰状を贈りました。
　昭和33年創業、村松地区に店舗を構えて40年余
り「地域の為に」をモットーに地域の発展、防災に
貢献され、村民の暮らしを支えていただきました。
　２月３日からは「青木スタンド」として新たに青
木運輸倉庫株式会社が事業を引き継ぎ営業してい
ます。

望岳 小林油店へ感謝状贈呈望岳 小林油店へ感謝状贈呈
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「ごみの減量」について「ごみの減量」について
　上田地域広域連合では、新たなごみ焼却施設の建設を予定しています。　上田地域広域連合では、新たなごみ焼却施設の建設を予定しています。
　この焼却施設の建設費や運営費は、ごみの搬出割合により、広域連合構成市町村が負担　この焼却施設の建設費や運営費は、ごみの搬出割合により、広域連合構成市町村が負担
します。１人当たりのごみ排出量を月に約１kg、年間10kg程度減らしましょう。します。１人当たりのごみ排出量を月に約１kg、年間10kg程度減らしましょう。

「乗って残そう！乗って活かそう！路線バス」について
　青木村と上田市をつなぐ路線バス・千曲バス青木線。生活に必要不可欠な路線バスですが、運転手不足、
燃料費高騰、利用者の減少等の課題があり、路線バス事業は赤字状況の中、事業者の努力により走り続け
ています。現在、国や県、村等からの財政補助を受けながら運行していますが、厳しい財務状況は続いてお
り、路線バスがなくなる未来も他人事ではないかもしれません。皆様の生活の足である路線バスを未来に残
していくために、１人１年に５回路線バスに乗って出掛けましょう！

青木小学校５年　寺西  悠さん

青木小学校４年　佐藤  和嶺さん

青木小学校５年　小川  時さん、髙橋  慶さん

青木小学校６年　中澤  栄映さん

小・中学生の皆様に、村の課題である小・中学生の皆様に、村の課題である
「ごみの減量」と「乗って残そう！ 乗って活かそう！ 路線バス」「ごみの減量」と「乗って残そう！ 乗って活かそう！ 路線バス」
についてのポスターを作成していただきました。についてのポスターを作成していただきました。
先月号に引き続き、今回も作品の一部をご紹介いたします。先月号に引き続き、今回も作品の一部をご紹介いたします。
作成いただいた作品は、役場のロビーに掲示しております作成いただいた作品は、役場のロビーに掲示しております
ので、ぜひご覧ください。ので、ぜひご覧ください。

活動について皆様のご協力をお願いいたします。活動について皆様のご協力をお願いいたします。
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青木村役場  あ  … あおき電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

　　　　青木村青木村
燃やせるごみ燃やせるごみ

排出量排出量

令和8年1月分 令和7年1月分 前年対比
39,030 Kg 40,390 Kg 96.63%

1月分の燃やせるごみの排出量です。昨年の同じ月の排出量
を約3.4%下回ることができました！生ごみは堆肥化して再
利用するか、充分乾燥させてから出すと重さを大幅に減らす
ことができます。燃やせるごみの増加は焼却に掛かる費用や
今後予定されているクリーンセンター建設費用の青木村分の
増額に直結します。皆さんでごみの減量をすすめましょう！

住
民
福
祉
課

　　　　

　　　　

日　　時　３月11日㈬  13時30分〜15時30分
場　　所　保健センター
内　　容　心の悩みに保健師が応じる「心の健

康相談」を開催します。予約制（各回
１人～2人）です。

申込締切　３月10日㈫
【お問い合わせ先】  保健衛生係  あ  8-5741

日　時　３月24日㈫  ９時～12時
　　　　離乳食相談は９時30分～12時
　　　　授 乳 相 談 は９時30分～11時30分
場　所　保健センター   対　象　０歳～未就園児、妊産婦
内　容　お子さんの身長と体重を測定後、各種相談を実施。
　　　　相談には、保健師・助産師・栄養士が応じます。
持ち物　母子手帳

【お問い合わせ先】  保健衛生係  あ  8-5741

心の健康相談を開催します心の健康相談を開催します

母子相談・離乳食相談のお知らせ母子相談・離乳食相談のお知らせ
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帯状疱疹ワクチン予防接種の帯状疱疹ワクチン予防接種の
費用助成申請について費用助成申請について

（※定期接種対象以外の方）（※定期接種対象以外の方）
　令和7年度接種分の費用助成については、令和8年3月31
日までに申請をお願いします。

対  象  者　50歳以上の方（定期接種対象以外の方）
助成期間　令和8年3月31日までの接種分が助成対象とな

ります。（不活化ワクチンの2回目を令和8年4月
以降実施する場合、2回目の助成申請は令和8
年度での申請となります。）

持  ち  物　以下の書類を持参の上、役場窓口で手続きを
　　　　　お願いします。申請書は役場にあります。

・帯状疱疹ワクチンを接種したこと及び金額がわかる領
収書・明細書等

・通帳等、振込先がわかるもの
※令和8年度の帯状疱疹ワクチン

予防接種につきましては、4月
の広報誌に掲載する予定です。
また、定期接種対象者の方に
は、個別にお知らせを送付いた
します。

6



♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

空ビン・空き缶の収集日が変わります！空ビン・空き缶の収集日が変わります！
令和８年４月から、資源ごみのうち「空きビン」と「空き缶」の収集が、

段ボールや新聞・雑誌、ペットボトルに変更はありません。
お間違えの無いようにご確認いただき、引き続きゴミの減量・分別にご協力をお願いします。
なお、リチウム電池と充電池内蔵の小型家電（電子タバコ・電動歯ブラシ・電気シェーバー等）は、第３土曜日に他の
電池やスプレー缶と一緒に収集します。
※ リサイクルマークの付いたものは、販売店での回収も引き続きご利用ください。

第２・４の第２・４の土曜日土曜日からから第２・４の第２・４の「水曜日」「水曜日」に変更となります。に変更となります。

令和８年度　犬のしつけ方教室開催について
目的　飼育者が犬の正しい飼い方としつけ方を身につける

ことにより、飼犬管理の向上を目的とします。
主催　長野県動物愛護会上小支部
　　　長野県上田保健福祉事務所
開催日程　
　前期　学科1回：4/18（土曜日）
　　　　実技5回：4/25、5/9、5/16、5/23、5/30、
　　　　　　　　予備日 6/6（各土曜日）全６回
　後期　学科1回：9/26（土曜日）
　　　　実技5回：10/3、10/10、10/17、10/24、10/31、
　　　　　　　　予備日 11/7（各土曜日）全６回
　雨天で中止の場合は予備日に開催します。
開催場所、時間
　⑴ 学科講習
　　 会場：長野県上田合同庁舎南棟 2階会議室
　　 時間：受付 13時〜13時30分
　　　　　講義 13時30分〜15時30分
　⑵ 実技講習
　　 会場：長野県上田合同庁舎駐車場
　　 時間：受付 13時〜13時30分
　　　　   実技 13時30分〜15時
受講内容（学科1回、実技5回）
　⑴ 学科講習
　　 動物に関する法律、犬の本能・習性・生理、正しい飼養管

理、病気の知識と予防、犬のしつけ方
　⑵ 実技講習
　　 犬のしつけ方（あるく、おすわり、ふせ、まて等）
　　※犬を同伴して参加してください。

持ち物
リード、水飲用器、糞処理用ビニール袋、必要に応じ犬のご
ほうび（フード、おもちゃ等）
※動きやすい服装でおいでください。

参加資格（以下の条件を満たしていること）
（1）参加犬は、生後4か月以上であること(1歳までの受講が

望ましい）。
（2）参加犬は、狂犬病予防法による登録及び狂犬病予防注射

済みであること。
（3）参加犬は、ジステンパー、伝染性肝炎及びパルボウィル

ス感染症等のワクチン接種済みであること。
参加費
　5，000円（内1,000円は長野県動物愛護会上小支部年会費）
申込方法
　前期・後期とも開催日の一週間前までに長野県動物愛護
会上小支部（長野県上田保健福祉事務所内）に必ず事前申し
込みをしてください。
　初回開催日に参加費、登録及びワクチン接種等の証明書
を持参してください。証明がない場合には受講できないこ
とがあります。
注意事項

受講中における全ての事故について、主催者は一切責任を
負いません。当事者間で解決してください。

その他
　全ての項目を終了した者には修了証を交付します。

【お問い合わせ先】事務局：長野県動物愛護会上小支部
　　　　　　　　  電話直通 0268-25-7153
　　　　　　　　  FAX 0268-25-7179

ご不明な点がございましたら、右記担当までお問合せください。 【お問い合わせ先】住民福祉係　 あ  8-5744

　平日の日中に役場へお越しいただく
ことが難しい方のために、右記記載の
とおり休日交付を行います。
※予約は、必要ありません。

❖場　　所　青木村役場　受付
❖日　　時　３月８日㈰　9時～12時
❖手続内容　マイナンバーカードの申請・交付・電子証明書の更新・
　　　　　　保険証連携業務支援（マイナ保険証）

マイナンバーカードの交付等に係る休日窓口についてマイナンバーカードの交付等に係る休日窓口について
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　椅子に座ってできる運動を中心に、転びにくい体
づくりを目指します。
❖日　時　３月４日㈬、18日㈬、４月８日㈬
　　　　　13時30分～15時（受付：13時～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね65歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

【筋力アップほきぼき教室】【筋力アップほきぼき教室】 【脳と体のストレッチ教室】【脳と体のストレッチ教室】
　認知症の予防につながる楽脳フィットネス（脳
と体の機能を高める脳トレ）と、転倒予防のための
筋トレ、ストレッチ等を実施します。
❖日　時　３月10日㈫、４月14日㈫
　　　　　14時～15時30分（受付：13時30分～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね60歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

【お問い合わせ先】 地域包括支援センター  あ  49-1110

【あおきカフェ】【あおきカフェ】
　手作りのお菓子を用意してお待ちしております。
お誘いあわせのうえ、お気軽にお立ち寄りください。
❖日　時　３月13日㈮  10時～11時30分
❖場　所　保健センター１階
❖カフェ参加費　100円

　介護のことで心配事がありましたら、お気軽に
ご相談ください。
❖日　時　３月６日㈮、４月３日㈮
　　　　　9時～16時
❖場　所　青木村役場　地域包括支援センター

【介護なんでも相談】【介護なんでも相談】

青木村役場  あ  … あおき電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

　村では国の物価高騰対応重点支援地方創生交付金を活用し村民の皆様に対し、一人当たり２万円を支給するこ
とになり、１月より世帯主の方に案内通知を郵送させて頂いております。
　村で振込口座情報を把握していない世帯の方には、確認書をお送りしていますので、必要な書類等添付の上、
３月31日㈫ 必着で役場にご提出をお願いします。
　期限を過ぎますと支援金の支給ができなくなりますので、まだご提出されていない方は、忘れずにご提出をお願
い致します。 　　　                                  　　 【お問い合わせ先】  住民福祉課　☎ 49-0111 ・  あ   8-5744

【重要】 青木村物価高騰緊急支援金について【重要】 青木村物価高騰緊急支援金について

鹿教湯三才山鹿教湯三才山
リハビリテ－ションセンタ－リハビリテ－ションセンタ－

鹿教湯病院 完全竣工鹿教湯病院 完全竣工
　令和３年８月から始まった鹿教湯三才山リハビリ　令和３年８月から始まった鹿教湯三才山リハビリ
テ－ションセンタ－鹿教湯病院の再編成事業におけテ－ションセンタ－鹿教湯病院の再編成事業におけ
る建設工事が、令和７年９月に駐車場等の外構工事がる建設工事が、令和７年９月に駐車場等の外構工事が

竣工し、４年間という長きにわ竣工し、４年間という長きにわ
たった工事が完全竣工となりまたった工事が完全竣工となりま
した。した。
　今回の建設工事では、老朽化　今回の建設工事では、老朽化
した建物の建替えを行い、外来した建物の建替えを行い、外来
スペースや人間ドック室がリスペースや人間ドック室がリ
ニューアルし、新たに北駐車場ニューアルし、新たに北駐車場
が新設されました。が新設されました。人間ドック室外来待合
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青木村エアコン設置促進事業青木村エアコン設置促進事業がが始始まりますまります
　近年の猛暑による健康被害増加を踏まえ、居宅にエアコンを設置していない住民税非課税世帯の熱中症等を防止するため、
新たにエアコンを購入し設置する際の費用の一部を補助します。
対象者　以下①～③の全てに当てはまる世帯の世帯主の方
①申請日において村内に住所を有している世帯
②居住する住宅に稼働可能なエアコンの設備等がない世帯
③当年度分の住民税均等割が世帯員全員分非課税の世帯
※申請日が４月１日から６月30日までの場合は前年度分の

住民税
補助内容　エアコンの購入及び設置にかかる費用の２／３以

内で、48,000円を上限
申請期間　令和８年４月１日から８月31日まで
留意事項
・購入・設置する前に役場担当に相談の上、提出のあった申

請のみ受付

・室温を下げるためのエアコンまたはクーラー等が対象
※扇風機や身体の一部を冷やすための装置は対象外
・故障、修理、メンテナンス等は補助対象外
・居宅にエアコンの設置が無いか、職員等が確認に伺う場合

があります。
補助を受けるには
購入・設置する前に役場担当に相談の上、申請書類を所定の
書式にて提出いただき、設置後も実績報告書類を提出いただ
きます。また、補助手続きのうち、設置前後の写真等の資料
も必要となります。詳しくは担当へご確認ください。

【お問い合わせ先】 住民福祉係 ☎ 49ｰ0111(代)・ あ  8-5744

令和８年４月から令和８年４月から

♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

林野火災の予防について（春の山火事予防運動）
　春先は、空気が乾燥し、林野火災や枯れ草の火災が発生
しやすい季節です。大切な森林を山火事から守るために３
月１日から５月31日までを春の山火事予防運動実施期間
としています。
統一標語

『ふるさとの　山を守ろう　火の手から』
　この季節は山菜取りやハイキングなど野山へ出かける
機会が多くなります。その際にも火の取扱いには注意しま
しょう。

　特に、周辺に燃えやすいものがある場所や、風の強い日
には火を使わないようにしましょう。
　次の事に気を付けて、かけがえのない地域の森林を皆さ
んで守りましょう。
１、たき火などの場所から離れるときは、完全に消火した

ことを確認しましょう。
２、たばこの吸殻の投捨ては絶対にやめましょう。
３、風の強い日や乾燥しているときは、火を使わないよう

にしましょう。

建

設

農

林

課

　公募・推薦のあった方の中から村議会の同意を得て村長が任命する制度にて選出する、農業委員及び農
地利用最適化推進委員の設置が定められています。
　つきましては以下の概要のとおり公募いたします。

　【お問い合わせ先】 農業振興係（農業委員会事務局）  あ  8-5735

農業委員及び農地利用最適化推進委員を公募します

農業委員 農地利用最適化推進委員
定　　数 12 名 4 名（担当区域有）

任　　期 令和 ８ 年 7 月 20 日から
令和 11 年 7 月 19 日まで

委嘱の日から
令和 11 年 7 月 19 日まで

業　　務 ・農地法に基づいた事項の審議
・農地利用の最適化推進に係る業務　等

・農地利用状況調査
・農地利用の最適化推進に係る業務　等

応募要件

・原則として、村内に住所を有する者
・法令上、当該委員と兼職を禁止されている職にない者
※以下に該当する方は応募不可
・破産開始手続きの決定を受けて復権を得ない者
・禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又は、その執行を受けることがなくなるまでの者

選任方法 議会の同意を得ての村長任命
※諸要件有 農業委員会の委嘱

応募方法 所定の様式（農業委員会事務局に据置）を募集期間内に農業委員事務局にご提出ください。
募集期間：令和 8 年 3 月 4 日～令和 8 年 3 月 31 日

そ の 他 ・農業委員、農地利用最適化推進委員の両方に応募可能ですが、兼務不可です
・報酬は条例に準じます
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教
育
委
員
会

　小中学生対象のスポーツ少年団の団員を募集いたします。種目については次の７種目です。スポーツが好き、スポーツ
をやってみたいと思っている児童・生徒なら誰でも入団できますので、初心者の方も気軽にお申し込みください。
◆ 種　目　① 軟式野球　　　② 剣道　　　　　　　③ ソフトテニス　　　④ バスケットボール
　　　　　 ⑤ サッカー　　　⑥ バレーボール　　　⑦ 太鼓
◆ 募集対象者　小学新１年生以上～中学新３年生　◆ 練習日　原則日曜日　◆ 参加費　1,200円（スポーツ保険料を含む） 
◆ 申込み方法　後日、小中学校に申込用紙を配布しますので、参加費を添えて教育委員会（文化会館）までお申込みくだ

さい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【お問い合わせ先】  教育委員会　 あ  ・ ☎ 49-2224

令和８年度令和８年度    スポーツ少年団団員募集スポーツ少年団団員募集

その空き家、有効活用しませんか？
　「定期的な管理が大変」「親から相続した空き家ある」など、空き家についてお困りではありませんか？ 
今、移住を検討する方々を中心に空き家への需要は高まってきています。
　空き家バンクに登録し、「活用への第1歩」を踏み出しましょう！

　空き家の活用・保全・解体についてお気軽にご相談ください。
  【お問い合わせ先】  商工観光移住係    あ  8-5735

青木村役場  あ  … あおき電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。
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としょかんだよりとしょかんだより

【お問い合わせ先】 青木村図書館  ☎️ ・ あ  49-0071

だんだんと日が長くなり春の足音が聞こえ
てくる季節となりました。
新年度に向けて、新たな趣味にチャレンジ
するのも良いですね。図書館には自分に
合った楽しみを見つけるヒントがたくさん
あります。ぜひお越しください。

ー3月のおはなし会  日程ー
◆小学生のためのおはなし会＆工作教室
日　時　3月7日㈯  13時30分から
内　容　図書館職員による読み聞かせと工作
◆赤ちゃんのためのおはなし会
日　時　3月19日㈭  10時30分から
内　容　おはなしたまごの会による絵本の読み聞かせや手

遊びなど。
◆幼児のためのおはなし会
日　時　3月21日㈯  10時30分から
内　容　わたぼうしの会による絵本の読み聞かせなど

3月の展示コーナー
◆卒園・卒業おめでとう

◆春に始めよう！園芸・ガーデニング

— おすすめポイント —
植物は、育てる喜びや、美しさ
だけにとどまらない多面的な
魅力にあふれています。「食べ
られる」「暮らしや健康に役立
つ」「クラフト作品にできる」
など、庭で育てた植物を楽し
く活用する方法を紹介してい
ます。

『暮らしとからだに効く植物の名前』
主婦と生活社/出版

図書館職員が選ぶ おすすめの1冊

青木村教育委員会より 郷土資料提供のおねがい

あなたあなたのの家家ににこんなものこんなものがが眠っていませんか？眠っていませんか？

　教育委員会では、こうした資料を調査・展示等に活用したいと考えています。取り扱い（借用または寄贈）については、
所蔵者のご希望に沿う形で進めさせていただきます。
　上の写真に似たようなものをはじめ、青木村の昔の姿を伝える資料を発見されましたら、お気軽に教育委員会までお
電話ください。    【お問い合わせ先】　あ  49-0071（図書館）・ あ  49-0303（五島慶太未来創造館・歴史文化資料館）

明治・大正期の村の冊子

青木小学校同窓会報 など

古文書・古い手紙

江戸時代の日付がある古い書類など

青木村の昔の風景写真

田沢・沓掛温泉街などの写真

片付けようと思っていた物・不用品の中に
青木村の歴史や文化を伝える、大切な資料があるかもしれません。

♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜
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青木村役場  あ  … あおき電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

2026年３号
青木村警察官駐在所  
☎ 0268-49-2030青木村駐在所だより青木村駐在所だより

令和８年度 令和８年度 警察官採用試験警察官採用試験のの日程日程

　進学・進級の時期は、生活環境や交友関係の変化等により、子供は不安やストレスを抱え
やすくなるほか、スマートフォン（特にＳＮＳ）の取扱いを巡るトラブルに巻き込まれやすい
時期となります。

こどもの非行行動を見逃さない！ ～ＳＮＳの使用方法には注意が必要～

進学・進級時における少年の非行防止・犯罪被害防止進学・進級時における少年の非行防止・犯罪被害防止

詳細は長野県警察採用サイト  https://www.police.pref.nagano.lg.jp

試験名称 区分 受付期間 第１次試験日

警察官Ａ (2027年４月採用第１回)
一般・ＳＰＩ

3/1(日) ～ 4/13(月) 5/10(日) 
サイバー犯罪捜査官(A) 

警察官Ｂ (2026年10月採用) 一般・ＳＰＩ 3/1(日) ～ 4/13(月) 5/10(日) 
警察官Ａ (2027年4月採用第２回) ＳＰＩ 5/20(水) ～ 6/26(金) 7/12(日) 

警察官Ｂ (2027年4月採用)
一般

7/13(月) ～ 8/24(月) 9/20(日) 
サイバー犯罪捜査官(B)

警察行政職員 (大卒程度)
行政

4/15(水) ～ 5/20(水) 6/21(日) 
鑑識法医

警察行政職員 (高卒程度) 行政 7/13(月) ～ 8/24(月) 9/27(日) 

SNSに起因する犯罪に注意！ 『闇バイト』は犯罪!!

ＳＮＳは、安全に使用すれば楽しくて便利
なものです。
しかし、匿名で不特定多数の者と瞬時に
連絡を取ることができる特性から、使用
方法を間違えると、児童買春等の様々な
犯罪被害に遭う可能性があります。

『相談聞くよ』そんな
うま～い言葉に注意！

『高額報酬』そんな
うま～い話には注意！

ＳＮＳで「高額報酬」「ホワイト案件」などの
投稿「シグナル」「テレグラム」などのアプ
リをインストールさせるやりとりは「闇バイ
ト」の可能性があります。

「闇バイト」に加われば、必ず捕まり、厳
しく処罰されます。
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※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載されて
いない行事については、生涯学習カレンダーをご覧いただくかもし
くは、各担当へご連絡ください。

/11 水 心の健康相談 
納税申告相談（中挾）

12 木 心配ごと相談 
納税申告相談（下奈良本）

13 金 あおきカフェ 
納税申告相談（入奈良本）

15 日 結婚相談

16 月
３学期終業式（小学校） 
納税申告相談（予備日）
納税口座再振替日（2月分）

17 火 卒業式（小学校） / 3学期終業式（中学校）

18 水
卒業式（中学校） 
筋力アップほきぼき教室（歯っぴータイム） 
お誕生相談・２歳児健診

19 木 赤ちゃんのためのおはなし会
20 金 卒園式
21 土 幼児のためのおはなし会
24 火 母子相談・離乳食相談
31 火 納税口座振替日（3月分）

/1 水 「青木村に春を探しに行こう!!」展
（美術館） ～5/17

2 木 絵画教室 
入園式

3 金 新卒就職者激励会 
介護なんでも相談

6 月
春の全国交通安全運動（～15日） 
入学式（小学校） 
入学式（中学校）

8 水 心の健康相談 
筋力アップほきぼき教室

9 木 弁護士法律相談 
狂犬病予防集合接種

おもな行事予定

　３月に入ると冬の高気圧の勢力が北に後退し、代表的な縦じ
まの強い冬型気圧配置は消えて、冬と春を分ける前線が日本の
上に来て、その上を低気圧が通る。このため、高気圧と低気圧が
交互に通ることによって、天気が変わるばかりでなく、強い南風
が吹いた後は冷たい西風が吹いたりし天気変化が大きくなる。
　この春の低気圧の特徴は、日本付近に来ると急激に発達する
ことである。例えば、東シナ海に発生した弱い低気圧は、翌日に
は日本海で発達した強い低気圧となる。その翌日には北海道の
北東海上抜け，さらに発達し台風並みの低気圧となり、冬型で
冷たい西風が吹き３日間は天気が良い。低気圧の通過する時の
青木村は、フェーン現象となり南からの暖かい空気が強い風と
なって吹き込むため、農業用ハウスの破損や倒木など二次的な
災害が起きることがある。また、外で雑草を燃やしたりする機会
も多くなるので、風が強く吹く時は火災に用心すること重要で
ある。

　ところで、強い風にまつわる言葉も他の季節に比べて多く、代
表的なものに春になって一番早く吹く風を「春一番」、また桜の
花が開花する頃吹く「春二番」、そして「花散らし」などがありま
す。この風が吹くごとに気候は本格的に春になって、3月下旬に
なると最高気温が20度以上の暖かい日が出現する。まだ樹木の
枝葉の繁茂しない季節であるが、「ウメ」の花も咲き、鳥の鳴き
声に耳を傾けると「ヒバリやウグイス」が鳴き、畑には日ごとに
緑が目立って野草の花があちこちにみかけるようになる。道路
ぞいにはきわだって黄色い「タンポポ」や石かげには気品のあ
る「スミレ」、地面にはびこってどこにもある「イヌフグリ」の花
は、茎葉の間に星のように点々と咲く紅紫色の小さな花も咲き
始める。気候が生き物に及ぼす影響を見て、変化してゆく様子を
毎年見ていると季節の遅れ進みがわかる。
　いぬふぐり　星のまたたく　如くなり　　高浜虚子

〈3月〉 気象の話　春を呼ぶ低気圧の特徴〈3月〉 気象の話　春を呼ぶ低気圧の特徴 文責：岩渕 登喜夫文責：岩渕 登喜夫

　令和７年度全国統一防火標語
「急ぐ日も  足止め火を止め　準備よし」

　3月1日から7日まで、春季全国火災予防運動が行われます。
　この時季は空気が非常に乾燥し、風が強く吹くため、たき火

（屋外焼却）から火災になるおそれがあります。
たき火（屋外焼却）をする時は次のことに注意してくだ
さい。
①たき火（屋外焼却）をする時は、事前に消防署に届出をしま

しょう。
　通行人が火災と勘違いして119番通報した場合、消防署・消

防団が出動します。
　たき火（屋外焼却）の前に、必ず消防署へ届出をしましょう。
②風が強い時は、たき火（屋外焼却）をしないようにしましょう。
　強風で火の粉が舞い上がり、思わぬところに飛び火して火

災になる危険があります。
③水バケツなど消火の準備をして、完全に消火しましょう。
　その場を離れる時は、火が完全に消えていることを確認し

てください。
　上田地域広域連合消防本部管内では、昨年56件の火災が発
生しそのうち11件（速報値）は「たき火（屋外焼却）」が原因の
火災となっています。
　火の取扱いには十分注意してください。

【お問い合わせ先】  川西消防署　☎ 31-0119

♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

春季全国火災予防運動について

心配ごと相談 13時〜
16時3月12日㈭

いずれも場所は老人福祉センター

結婚相談 13時30分〜
15時30分3月15日㈰

4月 9 日㈭弁護士法律相談 13時〜15時
（要予約）
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金

2/
6

　当連絡会では、令和7年度の活動を「これからの
支え合い事業の在り方を考える」をテーマに進めて
きました。昨年11月には長野市中条地区住民自治
協議会との交流会を行い、今回はその交流会での気
づきや感想などを改めて確認しながら意見交換を
しました。中条地区「なかちゃん」の事務局からは黒
岩秀美氏を、また長野県長寿社会開発センターシニ
ア活動推進コーディネーターの下倉亮一氏を講師
にお迎えし、支え合いの原点となる、となり近所と
の日頃からの関わり方や、次代にバトンを渡してい
くための工夫など、これからの活動について考えて
いくためのアドバイスをいただきました。今後、支
え合い事業が様々な形で地域に浸透していくため
に、何が必要なのかを考えるための貴重な会議とな
りました。

地域住民支え合い事業地域住民支え合い事業
連絡会代表者会を開催連絡会代表者会を開催

木

2/
12

火

2/
10

日

2/
1

　村と農業委員会は、①農地に侵入した竹の伐採に
よる遊休農地の解消 ②家庭から出る生ごみの減量
化 ③竹チップ堆肥によるおいしい農産物づくりを
目的に、セミナーを開催。
　（一財）日本土壌協会三浦憲蔵先生による基調講
演に続き、前農業委員会長の塩澤正隆さんから竹
チップ生産の苦労話を、女団連会長の深澤のり子さ
んからはダンボールを使った生ごみの堆肥化の取
組を、Iターン新規就農者の嶋津勇輝さんからはア
スパラガス等への竹チップ堆肥の施用効果につい
ての事例発表がありました。

　青木村歴史文化資料館では、大正から昭和初期の
浦里・青木地域の写真や映像を紹介するスライド
ショーを開催しました。
　当日は定員を上回る多くの方にご参加いただき、
渡邉惣伸さんによる解説を聞きながら、約120点の
写真・映像をスライドショーで鑑賞しました。戦前
から戦中の貴重な写真を通して、地域の歴史を学ぶ
ことができました。

ゼロカーボンゼロカーボン
推進セミナー開催推進セミナー開催

ふるさとの写真・映像ふるさとの写真・映像
スライドショー開催スライドショー開催

　青木村はVOLPE KONAN（ヴォルペ江南）と
包括連携協定調印式を行いました。「VOLPE　
KONAN」とは、愛知県の女子中学生バレーボール
チームです。Vリーグ（現SVリーグ）で活躍された
渡邊侑磨さんと、青木村出身の渡邊美侑さん（旧姓：
窪田）ご夫婦が主宰されており、青木村に連携のお
話がありました。
　この連携協定によって、全国レベルの選手達の技
術や指導を間近で学ぶことができます。また、協定
には合宿等の交流事業も含まれています。
　「VOLPE KONAN」の皆様と共に地域スポーツ
の発展に取り組んでまいります。

ヴォルぺ江南  調印式ヴォルぺ江南  調印式

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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青木村図書館

開催中!

スタンプを集めて
プレゼントをもらおう

みんなの好きな本を書いた
雪が、窓に積もっていくよ

お気軽に
お越しください

青木村図書館  ☎49-0071

地産地消プロジェクト

レシピ.105レシピ.105
おらが村の味おらが村の味

お祝いおにぎりお祝いおにぎり
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喜憂の欄については、HP上での掲載はしていません。

ⒶⒶ

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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再生紙を使用
しています

青木村内の身近な情報が受け取れる専用スマートフォンアプリ
「あおきナビ（あおナビ）」があります。緊急時の村からの情報を
入手いただくため、是非ダウンロードください。

あおきナビご利用のお願い
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中学校で頑張りたいことは、勉強をしっかりし自分から進んでいろんな事にチャレンジしたいです。部活では、熱心に練習をしうまくなりたいです。………………井古田珠愛
心に残ったことは、友達との思い出いっぱいの修学旅行です。将来の夢は、サッカー選手です。中学校で取り組みたいことは、委員会活動や勉強です。… ………上原　光陽
私が中学校で頑張りたいことは勉強や中学校での生活、友達を大切にしたいです。… …………………………………………………………………………………小俣　佳穂
心に残ったことは、海の学習と、修学旅行です。友達とのお泊りが、楽しかったです。将来は、自分の喫茶店を静かな所で開いてみたいです。………………………來山　　鈴
学校生活で一番心に残ったことは修学旅行です。とても勉強になりました。中学校に入学しても勉強に楽しく取り組んでいきたいです。…………………………沓掛　　暖
中学校で取り組みたいことは、勉強です。なぜなら、中学校では宿題がでないので、自分から進んで勉強などに取り組みたいです。…………………………………久保田空愛
僕は、みんなとしばらくお別れになってしまうから、このメンバーで行く修学旅行は最後だったので、最後みんなで行った修学旅行が思い出です。… ……………小林　碧斗
六年間で一番心に残ったことは、修学旅行です。沢山の学びがあり、とても楽しかったです。自分の将来に向けてこれからも勉強を沢山頑張りたいです。… ……小林　結菜
海の学習では友達と泳いだり、キャンプファイヤーと花火をした事。修学旅行では江戸切子体験をしたり友達と浅草や水族館に行った事が楽しかったです。……佐藤　　諒
６年間で心に残ったことは修学旅行です。初めて東京に行き、国会議事堂を見学したり、食品サンプルを作ったりしたことです。… …………………………………下形　優眞
僕が中学校に行って頑張りたい事は勉強です。色々な事に挑戦して、中学校生活を楽しみたいです。… ………………………………………………………………塚田　結人
私の将来の夢はイラストレーターになって推しのイラストをたくさん描きたいです。そして、推し活をたくさんしたいです。……………………………………………中澤　栄映
６年間での思い出はたくさんあるけれど、１番の思い出は修学旅行です。たくさんの初体験をしてとても学びになり、楽しかったです。………………………………西澤　彩恵
６年間で心に残ったことは修学旅行です。すべていい思い出で楽しかったです。中学校では勉強にたくさん取り組みたいです。… …………………………………土屋　豪志
修学旅行で自分達で作り上げた青木村PRを東急で発表したり、東京ドームシティアトラクションズでたくさん遊びました。仲間との良い思い出です！… ………… 藤井ゆつき
小学校ではいろいろな行事があって楽しかったです。中学校では将来の夢に向かって勉強を頑張りたいです。… ……………………………………………………堀内　柚希
6年間で一番心に残ったのは、6年の修学旅行の東京ドームシティで班の人と遊んだことです。中学では勉強を頑張りたいです。……………………………………松田　望愛
６年間で特に思い出に残ったことは修学旅行です。東京の色々なところに行って学んだり、遊んだりしたことが楽しかったです。……………………………………丸山知咲希
心に残ったことは、修学旅行です。沢山学び楽しい思い出もできてよかったです。中学校でも、沢山学び、楽しい生活が送れるようにしたいです。… ……………宮入　香恋
僕が中学校で取り組みたいことは、勉強です。毎日コツコツ勉強をしていったら、自分の行きたい高校や将来の夢を実現できると思ったからです。… ……………山際　悠生
みんなで東京ドームアトラクションズに行ったときはもうワクワクでいっぱいでした。友達と遊園地に行くのが夢だったので、夢が叶って嬉しかったです。… ……山本奈乃葉
私の6年間で心に残ったことは、他の学年やクラスのみんなと話をしたり、遊んだりして、いっぱい楽しい思い出ができたことです。…………………………………山本　結梨
6年間で心に残ったことは、修学旅行で遊園地に行ったことです。中学では、夢を追うための勉強を頑張りたいです。…………………………………………………山本　　航
中学校に行ったら部活動に熱中して、一生懸命に取り組みたいです。他にも、学習面では社会や数学を頑張りたいです。……………………………………………平林　遥真

がんばれがんばれ
  あおきっ子  あおきっ子『卒『卒業業にに寄寄せせてて』』 青木小学校6学年

66年年間間でで心心にに残残っったたこことと・・
将将来来のの夢夢・・中中学学校校でで
取取りり組組みみたたいいこことと・・
頑頑張張りりたたいいここととななどど
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