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令
和
７
年
９
月
１
日
を
基
準
日
と
し
て
、
宮
澤
た
け
子
さ
ん
が

１
１
２
歳
で
男
女
合
わ
せ
て
の
県
内
最
高
齢
者
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
て
、
９
月
15
日
㈪
敬
老
の
日
に
、
た
け
子
さ
ん
を
村

長
が
祝
賀
訪
問
し
、
長
野
県
か
ら
の
祝
状
な
ら
び
に
村
か
ら
の
祝

状
・
記
念
品
等
を
贈
呈
し
、
記
録
に
残
る
長
寿
の
決
定
を
お
祝
い
し

ま
し
た
。

　
た
け
子
さ
ん
は
青
木
村
出
身
の
大
正
２
年
６
月
生
ま
れ
で
、
ご
家

族
の
支
え
も
あ
り
な
が
ら
自
身
の
リ
ズ
ム
で
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
ど
う
か
お
身
体
に
気
を
付
け
て
、
い
つ
ま
で
も
健
康

で
い
て
く
だ
さ
い
。
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

★
宮
澤
た
け
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
年
（
大
正
２
年
）
の

　
主
な
で
き
ご
と

・
大
正
政
変
：
２
月

・
森
繁
久
彌
さ
ん
誕
生
：
５
月

・
木
曽
駒
ケ
岳
大
量
遭
難
事
故
：
８
月

・
南
京
事
件
：
９
月

・
江
戸
幕
府
第
15
代
将
軍 

徳
川
慶
喜
死
去
：
11
月

◎
五
島
慶
太
翁
（
31
歳
）
農
商
務
省
に
勤
務
後
、

鉄
道
院
に
進
む
。
長
女
春
子
さ
ん
誕
生
。

宮
澤
た
け
子
さ
ん

宮
澤
た
け
子
さ
ん

１
１
２
歳

１
１
２
歳

長
野
県
内
最
高
齢
者

長
野
県
内
最
高
齢
者

に
な
り
ま
し
た

に
な
り
ま
し
た
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９
月
８
日
㈪
に
高
齢
者
祝
賀
事
業
に

よ
る
村
長
訪
問
が
、米
寿
の
方
、九
十
九

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
行
わ
れ
ま
し

た
。今
年
度
は
、全
体
で
米
寿
40
名
、白

寿
３
名
、百
歳
５
名
、１
０
１
歳
２
名
、

１
０
２
歳
３
名
、そ
し
て
１
１
２
歳（
県

内
最
高
齢
）１
名
の
方
々
に
対
し
て
、記

念
品
等
を
贈
呈
し
、ご
長
寿
を
お
祝
い

し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
、皆
様
お
元
気

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
祝
賀
事
業

高
齢
者
祝
賀
事
業

4



高齢者祝賀事業高齢者祝賀事業
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あおきネットワーク整備事業あおきネットワーク整備事業
（青木村情報通信ネットワーク等高機能化促進事業）（青木村情報通信ネットワーク等高機能化促進事業）

～進捗状況～進捗状況⑲⑲～～
■ あおきネットワーク整備事業各工区の工事進捗状況
　あおきネットワーク整備事業につきましては、10月より第３工区の工事がはじま
りました。工事を進めるにあたり、ご不便や工事までの間ご案内にお時間をいただ
いておりますこと、お詫び申し上げます。全村1574件の工事を予定している中で、
できるだけ効率的に工事の日程を組み進めておりますので、ご理解とご協力を引き
続きよろしくお願いします。

■ 工事、工事日程に関するお願い
● 工事では、機器を設置するお部屋等へ入室しての作業になりますので、ご理解とご

協力をお願いします。
● できる限り、村民のみなさんのご予定に沿って工事の日程を調整いたしますが、土

曜日、日曜日の工事枠には限りがございますので、ご無理のない範囲内で平日での
工事日程の調整にご協力ください。

● 工事日程の調整は、上田ケーブルビジョンから、☎︎ 0268-23-1600 または 
☎︎ 0268-23-0805から申込時お聞きしたご指定の固定電話または、携帯電話にて
行わせていただきます。固定電話や携帯電話に事前にご登録いただければ、円滑に調整が進みますの
で、ご協力をお願いします。日程調整の連絡は、工事予定週の1週間～ 2週間前にご連絡を差し上げ
ます。工事に日程の連絡が取れないと、工事の順番が遅くなるとともに、全体の工事の進捗に影響が
出る場合がありますので、お手数でもご理解の上、ご協力をどうぞよろしくお願いします。

650

631

97.1%

591

102

17.3

333

306

91.9%

1574

1039

66.0%
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■ 情報電話サービス終了式並びにあおきナビサービス開始記念セレモニーを実施
しました！

　あおきネットワークの整備に伴い、平成23年4月からサービスを提供してまいりました、情報電話の
サービスが10月1日をもって終了し、あらたに、青木村に特化した情報が受け取れる、スマートフォン
のアプリ「あおきナビ」のサービス開始のセレモニーが行われました。

■ あおきネットワーク移行に係る旧放送（テレビ）サービス利用者使用料軽減事業
　あおきネットワーク移行に伴い、旧放送（テレビ）サービスのみ加入の方で、あおきネットワークの
テレビサービスのみご利用の方は、料金体系の増額が大きいことから、５年間の予定で、激変緩和措
置として、旧放送（テレビ）サービスの使用料（年額3,000円）でサービスの利用ができる軽減措置を実
施します。

◉ 対象となる方は、次の全てに該当する方です。
　① 旧放送（テレビ）サービスのみ利用者で、あおきネットワークへテレビサービスのみ移行された方
　　 （青木の森別荘地を除く）
　② 青木村に住所を有すること
　③ 前年度の住民税非課税世帯
　来年４月から、料金を徴収されますが、この軽減事業は、前年の所得状況をもとに、審査し、①②③
すべてに該当する方は、令和8年度の新テレビサービスが、年額3,000円となるものです。
　軽減を受けるには、申請が必要です。該当すると思われる方には、12月上旬に村から申請書をお送り
しますので、12月中に申請のお手続きをお願いします。ご不明な点は、役場総務企画課 事業推進室ま
でお問い合わせください。

役場　総務企画課　事業推進室　☎ 49-0111（代）
注）上田ケーブルビジョンのインターネットを合わせてご利用の場合、軽減措置を受けるとインターネッ

トのセット割引が適用されなくなります。予めご了承ください。

有線放送、情報電話を
支えていただいたみなさん

北村村長によるあおきナビ第１号
ダウンロード

出席者による記念撮影
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保保育育園園運運動動会会・中・中学学校校ここままゆゆみみ祭祭  開開催催

　秋の恒例行事であります中学校こまゆみ祭が９月26日㈮～27日㈯に、保育園運動会が10月４日㈯に行われました。　秋の恒例行事であります中学校こまゆみ祭が９月26日㈮～27日㈯に、保育園運動会が10月４日㈯に行われました。
　生徒・園児の皆さんの姿からしっかりと成長されている様子が伝わってきました。　生徒・園児の皆さんの姿からしっかりと成長されている様子が伝わってきました。
　また中学３年生にとっては最後の文化祭になります。合唱やステージ発表から、最後にかける熱い思いが伝わってきました。　また中学３年生にとっては最後の文化祭になります。合唱やステージ発表から、最後にかける熱い思いが伝わってきました。

9/26㈮・27㈯・10/4㈯

第44回

村民体
育祭

村村民民体体育育祭祭
開開催催！！

　10月12日㈰、青木村総合グラウンドにおいて第44回村民体育祭が開催されました。　10月12日㈰、青木村総合グラウンドにおいて第44回村民体育祭が開催されました。
　北村村長（大会長）のあいさつからスタートした今回の運動会では、ウルトラクイズ・減点玉入れ・ひもつなぎリレー・大物釣り競争などの競技で　北村村長（大会長）のあいさつからスタートした今回の運動会では、ウルトラクイズ・減点玉入れ・ひもつなぎリレー・大物釣り競争などの競技で
熱戦が繰り広げられ、下奈良本分館が見事優勝しました。また、保育園児の皆さんには可愛らしいダンスで運動会を盛り上げていただきました。熱戦が繰り広げられ、下奈良本分館が見事優勝しました。また、保育園児の皆さんには可愛らしいダンスで運動会を盛り上げていただきました。
　選手の皆様、また大変なご協力をいただきました分館主事をはじめとする地区役員の皆様、実行委員会の皆様のおかげで盛大に開催されました　選手の皆様、また大変なご協力をいただきました分館主事をはじめとする地区役員の皆様、実行委員会の皆様のおかげで盛大に開催されました
ことに、心より御礼申し上げます。ことに、心より御礼申し上げます。

青
木
村

あっ!!

優　勝　下奈良本分館
準優勝　当郷分館
第３位　細谷分館
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

上記、検診・健診 【お問い合わせ先】 保健衛生係 あ  141

　　

青木村燃やせるごみ排出量青木村燃やせるごみ排出量
令和７年９月分 令和６年９月分 前年対比
39,630 Kg 36,700 Kg 107.98%

9月分の燃やせるごみの排出量です。昨年の同じ時期の排出
量を約8%上回ってしましました。生ごみは堆肥化して再利用
するか、充分乾燥させてから出すと重さを大幅に減らすこと
ができます。燃やせるごみの増加は焼却に掛かる費用や今後
予定されているクリーンセンター建設費用の青木村分の増額
に直結します。皆さんでごみの減量をすすめましょう！

住
民
福
祉
課

　　　　　　　　

日　　時　11月13日㈭  13時30分〜15時30分
場　　所　保健センター
内　　容　心の悩みに保健師が応じる「心の健

康相談」を開催します。予約制（各回
１人～2人）です。

申込締切　11月12日㈬
【お問い合わせ先】  保健衛生係  あ  141

日　時　11月18日㈫  ９時～12時
　　　　離乳食相談は９時30分～12時
　　　　授 乳 相 談 は９時30分～11時30分
場　所　保健センター   対　象　０歳～未就園児、妊産婦
内　容　お子さんの身長と体重を測定後、各種相談を実施。

相談には、保健師・助産師・栄養士が応じます。
持ち物　母子手帳

【お問い合わせ先】  保健衛生係  あ  141

心の健康相談を開催します心の健康相談を開催します母子相談・離乳食相談のお知らせ母子相談・離乳食相談のお知らせ

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

　検診は予約制です。検診を申し込まれた方は、個人通知
で日時・持ち物等を確認の上、受診してください。
日  程　12月4日㈭・12日㈮　※いずれも午後
場  所　保健センター
　日時変更や検診キャンセルを希望される方は、役場保健
師までご連絡ください。

　令和7年度から医療機関で特定健診といきいき健診が受診でき
るようになりました。都合がつかず集団健診を受けられなかった
方など、個別健診を希望される方は役場保健衛生係までご連絡く
ださい。受診券等の必要書類を送付します。自己負担金は1,500
円ですが、特定健診対象者で今年度40・45・50・55・60・65・70歳
になる方は自己負担金が無料になります。貧血検査、心電図検査、
眼底検査、血清クレアチニン及びe-GFR検査は医師の判断で検査
が必要な方のみの実施になりますのでご了承ください。

〈個別健診の流れ〉
  ① 役場保健衛生係へ個別健診の申込をする
  ② 役場から書類が届いたら医療機関へ予約する
  ③ 医療機関で健診を受ける

〈個別健診実施期間〉令和７年６月～令和８年１月末
〈健診後のフォローについて〉
健診の結果により、その後の状況確認や事業のご案内な
どで保健師から連絡することがあります。

　検診は予約制です。検診を申し込まれた
方は、個人通知で日時・持ち物を確認の上、
受診してください。
日　程　11月7日㈮
場　所　保健センター
　検診をキャンセルされる方は、役場保健
師までご連絡ください。

　検診は予約制です。検診を申し込まれた方は、個人通知
で日時・持ち物を確認の上、受診してください。
日　程　11月7日㈮、11日㈫
場　所　保健センター
　日時変更や検診キャンセルを希望される方は、役場保
健師までご連絡ください。

子宮頸がん検診子宮頸がん検診

個別健診のお知らせ個別健診のお知らせ（特定健診、いきいき健診）（特定健診、いきいき健診）

骨密度検診骨密度検診

乳がん検診乳がん検診（乳房超音波検査）（乳房超音波検査）

日　時　12月5日、12日、19日、26日　いずれも金曜日、完全予約制
方　法　来所相談
対　象　失業、倒産、多重債務、家庭問題等で法律相談を希望する方
　　　　気力が湧かない、眠れないなどの健康の不安がある方
内　容　法律相談・健康相談・職業相談、福祉相談  等

【予約・お問い合わせ先】 上田保健福祉事務所  健康づくり支援課 
　　　　　　　　　　　保健師 ☎ 0268-25-7149（直通）

上田保健福祉事務所主催上田保健福祉事務所主催
くらしと健康の相談会（無料）のお知らせくらしと健康の相談会（無料）のお知らせ

青木診療所でも
個別健診が受けられます！

12月 4 日㈭

11月16日㈰

心配ごと相談

結婚相談 13時30分〜
15時30分

13時〜
16時

いずれも場所は老人福祉センター

11月13日㈭司法書士法律相談 13時〜15時
（要予約）

11月19日㈬身体障がい者相談 13時〜
15時
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♪
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

～各種予防接種のお知らせ～
　　　　　　　　　　　　　　　　　★ 高齢者の予防接種 ★　　　　　　　　　　　　　　　　　

【新型コロナワクチン、インフルエンザ】
　●対象者　①65歳以上の方
　　　　　　②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機能ならびにヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機

能に障害があることで、１級の身体障害者手帳をお持ちの方、若しくは診断書等により同程度の障害
があると認められる方。

　●接種期間　令和７年10月１日～令和８年１月31日
　●自己負担額　新型コロナワクチン　4,500円
　　　　　　　　インフルエンザ　500円
　●接種方法　指定医療機関での個別接種になります。接種を希望される方は、かかりつけ医または最寄りの医療機関

に予約をしてください。
　●持ち物　自己負担金、年齢及び住所が確認できるもの（マイナンバーカード、資格確認書、運転免許証等）

【帯状疱疹（定期接種）】　※対象となる方には４月に通知を送付しました。
　●対象者　①令和７年度中に65・70・75・80・85・90・95・100歳以上の方
　　　　　　②60歳以上65歳未満でヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害があることで、１級の身体障害者

手帳をお持ちの方、若しくは診断書等により同程度の障害があると認められる方。
　●自己負担額　生ワクチン（１回接種）2,400円
　　　　　　　　不活化ワクチン（２回接種）は、１回6,400円
　●接種期限　令和８年３月末

※不活化ワクチンは１回目と２回目の接種に２か月以上の間隔が必要です。不活化ワクチンを希望される方は、遅
くても１月までには１回目の接種を完了させてください。２回目の接種が令和８年４月以降になった場合は公費
の対象外となりますのでご注意ください。

【帯状疱疹（定期接種以外の方）】
　●対象者　50歳以上の方
　●費用助成方法　医療機関で帯状疱疹ワクチンを接種し、医療機関窓口で接種費用を支払う（※接種費用は医療機関

によって異なります）。接種完了後、役場で手続きを行う。
　　　　　　　　　　※不活化ワクチンを接種する方は、２回目の接種完了後に手続きをしてください。

　●持ち物　帯状疱疹ワクチンを接種したことと、金額がわかる領収書・明細書　振込先のわかるもの（通帳など）
　●村からの助成額　原則、接種費用の１/ ２を助成するが、上限あり。
　　　　　　　　　　＊生ワクチン（１回接種）は上限5,000円
　　　　　　　　　　＊不活化ワクチン（２回接種）は１回につき上限11,000円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　★小児の予防接種★　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【インフルエンザ】
　●対象者　接種日時点で生後６か月から中学３年生の方

※今年度より個別通知の送付は行いません。予診票は各医療機関にあるものを使ってください。

〈予防接種について〉
　●接種期間　令和７年10月１日～令和８年１月31日
　●接種方法　かかりつけ医もしくは最寄りの医療機関へ予約して接種してください。
　●持ち物　住所および年齢が確認できるもの（マイナンバーカード、資格確認書など）

〈費用助成申請について〉
　●申請期間　令和８年２月２日～２月27日
　●助成上限金額　１人3,000円
　●持ち物　インフルエンザ予防接種を実施したことと、金額がわかる領収書・明細書
　　　　　　振込先のわかるもの（通帳など）
　　＊青木診療所で接種する場合は、医療機関の窓口で助成金額が差し引かれるため、申請の手続きは不要です。
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長野県後期高齢者医療広域連合からのお知らせです長野県後期高齢者医療広域連合からのお知らせです

青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

健 康 づ く り 講 演 会 の お 知 ら せ健 康 づ く り 講 演 会 の お 知 ら せ
日　時　11月13日㈭  14:00～16:00（受付13:30～）
場　所　青木村文化会館　2階　講堂
内　容　『膝』の健康を考える

生活習慣が膝に与える影響、膝のためにできること（症状が出る前・出た後）、職場や自宅ででき
る簡単な膝のトレーニング、膝に良い栄養素、膝の再生医療について…等、私たちの体を支える
大切な『膝』について、先生よりご講演をいただきます。

講　師　角田俊治先生
　　　　（佐久市立国保浅間総合病院　整形外科部長）
費　用　無料
定　員　先着50名
申　込　11月6日㈭までに役場住民福祉課 保健衛生係（ あ  141）
　　　　もしくは地域包括支援センター（ あ  49-1110）へ
　　　　お申込みください。

　長野県後期高齢者医療広域連合では、健康づくりの一環として、歯科口腔健診事業を実施しております。お
口の健康は、身体の健康への第一歩です。固いものが食べにくい、義歯が合わない、特に自覚症状はないがお口
の状態を確認したい方など、この機会に健診を受診しましょう。

　健診期間　令和7年７月１日㈫～ 12月30日㈫
　対  象  者　１）令和６年度に75歳の誕生日を迎えた方（全員）
　　　　　　２）令和６年度に76歳～ 79歳の誕生日を迎えた方のうち、健診のご案内が届いた方
　　　　　　３）令和６年度に80歳の誕生日を迎えた方（全員）
　健診費用　無料

　対象者には、6月下旬に案内通知と受診券が長野県後期高齢者医療広域連合から送付されています。健診等
に関し、ご不明な点は長野県後期高齢者医療広域連合へお問合せください。

【お問い合わせ先】  長野県後期高齢者医療広域連合  保健事業室　☎ 026-229-5320

【広報あおき10月号に関する訂正とお詫び】
　令和7年10月発行の「広報あおき10月号」において、下記のとおり一部に誤りがありました。訂正してお詫び申し
上げます。

　正誤表

【お問い合わせ先】保健衛生係　あ  141

ページ 訂正箇所 誤 正

９
～各種予防接種のお知らせ～

【帯状疱疹（定期接種）】
　●対象者 ②

60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓また
は呼吸器の機能ならびにヒト免疫不全
ウイルスにより免疫の機能に障害があ
ることで、１級の身体障害者手帳をお
持ちの方、若しくは診断書等により同
程度の障害があると認められる方

60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不
全ウイルスにより免疫の機能に障
害があることで、１級の身体障害者
手帳をお持ちの方、若しくは診断書
等により同程度の障害があると認
められる方
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

　椅子に座ってできる運動を中心に、転びにく
い体づくりを目指します。
❖日　時　11月５日㈬、19日㈬、12月３日㈬
　　　　　13時30分～15時（受付：13時～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね65歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

　介護のことで心配事がありましたら、お気軽
にご相談ください。
❖日　時　11月７日㈮、12月５日㈮
　　　　　9時～16時
❖場　所　青木村役場　地域包括支援センター

【筋力アップほきぼき教【筋力アップほきぼき教室】室】

【介護なんでも相談】【介護なんでも相談】

【脳と体のストレッチ教【脳と体のストレッチ教室】室】
　認知症の予防につながる楽脳フィットネス

（脳と体の機能を高める脳トレ）と、転倒予防の
ための筋トレ、ストレッチ等を実施します。
❖日　時　11月11日㈫、12月９日㈫
　　　　　14時～15時30分
　　　　　（受付：13時30分～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね60歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

【お問い合わせ先】
地域包括支援センター  あ  49-1110

【あおきカフェ】【あおきカフェ】
　今回は、フレンチプレス（ドリップしない）
コーヒーと手作りおやつをお楽しみください。
また、シニアカー（高齢者向け一人乗り電動車
両）の展示があり、試乗もできます。お誘いあわ
せのうえ、お気軽にカフェをご利用ください。
❖日　時　11月28日㈮  10時～11時30分
❖場　所　保健センター１階
❖参加費　100円

　

ご不明な点がございましたら、下記担当までお問合せください。
 【お問い合わせ先】住民福祉係　 あ  144

 【お問い合わせ先】  ☎︎ 49-0111（代）・ あ  144

　平日の日中に役場へお越しい
ただくことが難しい方のために、
右記記載のとおり休日交付を行
います。
※予約は、必要ありません。

　11月12日㈬は、機器の入れ替えに伴い、終日役場でのマイナンバーカードに関するすべての手
続きができませんのでご注意ください。 詳細は、下記のとおりです。

❖場　　所　青木村役場　受付
❖日　　時　11月９日㈰　9時～12時
❖手続内容　マイナンバーカードの申請・交付・電子証明書の

更新・保険証連携業務支援（マイナ保険証）

【できない手続き】
・マイナンバーカードの交付申請、交付
・券面記載事項の変更、継続利用
・暗証番号の初期化、再設定、変更

・有効期限変更、延長
 （在留カード更新によるもの）
・電子証明書の新規発行、更新、失効  等

マイナンバーカードの交付等に係る休日窓口についてマイナンバーカードの交付等に係る休日窓口について

マイナンバーカードに関する手続きができない日がありますマイナンバーカードに関する手続きができない日があります
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毎日の暮らしの中でお悩みはありませんか？毎日の暮らしの中でお悩みはありませんか？
　皆さんが毎日の暮らしの中で抱えているお悩みを上田管内の人権擁護委員
が特設人権相談所にて丁寧に相談に応じさせていただきます。

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間の方々で全国の各市町村に配置されています。（青木
村には３名の人権擁護委員がいます。）地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをした
り、人権侵害の被害者を救済したり、地域の皆さんに人権について関心をもってもらえるような啓発
を行っています。

●いじめ、体罰を受けた　●暴行・虐待を受けた　●差別を受けた　
●セクシャル・ハラスメントを受けた　●インターネット上で誹謗中傷された　など

　下記の相談所のほかにも毎週、月曜日・水曜日・金曜日（祝・祭日除く）の9時〜16時の間、法務
局上田支局でも相談所（電話相談）を開設しています。村内の相談所はもちろん、どの相談所でも相
談出来ます。お受けした相談（秘密）は固く守られますのでぜひお気軽にご相談ください。

人権擁護委員ってどんな人？

どんな相談に応じてくれるの？

どこで相談に応じてくれるの？

   上田管内の特設相談所開設日時・場所はコチラ！

【お問い合わせ先】
長野地方法務局上田支局　☎ 23-2001（代表）

み ん な の 人 権 1 1 0 番　0570-003-110（全国共通）
子 ど も の 人 権 1 1 0 番　0120-007-110（全国共通）
女性の人権ホットライン　0570-070-810（全国共通）

　 電話での相談も
　　受けております

秘密は
守られます！

と　き 時　間 会　場
11/ 7㈮   9:00～16:00 東御市東部人権啓発センター

10㈪   9:30～12:00 坂城町役場

19㈬   9:00～12:00 長和町大門基幹集落センター

21㈮   9:00～11:00 東御市東部人権啓発センター

12/ 1㈪   9:00～12:00 上田市丸子ふれあいステーション

1㈪   9:00～12:00 上田市武石地域自治センター

2㈫   9:00～12:00 上田市真田地域自治センター

4㈭   9:00～12:00 長和町長門ふれあい館

4㈭ 10:00～16:00 上田市中央解放会館

4㈭ 13:00～16:00 青木村老人福祉センター

と　き 時　間 会　場
5㈮   9:00～16:00 東御市東部人権啓発センター

10㈬   9:30～12:00 坂城町役場

17㈬   9:00～12:00 長和町役場

19㈮   9:00～11:00 東御市東部人権啓発センター

1/ 9㈮   9:00～16:00 東御市東部人権啓発センター

9㈮   9:30～12:00 坂城町役場

16㈮   9:00～11:00 東御市東部人権啓発センター

20㈫   9:30～12:00 坂城町役場

21㈬   9:00～12:00 長和町役場

※全会場予約は不要です

青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜
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　青木村商工会では、物価高騰による家計負担の軽減と地域経済の活性化を図るため、青
木村民と村内企業に勤務する方を対象に村内各加盟店での利用が可能で、10％お得な『青
木村プレミアム特別消費券」を販売中です。“まだお買い求めいただけていない方”この機
会にぜひ、お買い求めください。
※詳細はお問い合わせください。　　　　【お問い合わせ先】  青木村商工会  ☎ 49-2146

『青木村プレミアム特別消費券』を販売中！『青木村プレミアム特別消費券』を販売中！

　今年度の営業は終了しました。来年度も、皆さまのご利用
お待ちしております。

村営横手キャンプ場について村営横手キャンプ場について

～ 青木村郷土美術館だより ～～ 青木村郷土美術館だより ～
会　　期   11/21㈮～ 12/26㈮

開館時間　9：00 ～ 16：30　※最終日は15：00まで
休  館  日　11/25, 26　 12/1, 8, 15, 22   　　　　　　
入  館  料　大人200円　学生150円（高校生以上）　村内児童・生徒・未就学児は無料
　「春陽会 東北信展研究会展」では、中央で活躍されている作家の方々の作品をお楽しみ下
さい。山本鼎、沓掛利通の風景画も展示します。
12/6 ㈯ 13：30 ～ おしゃべり美術館を１時間程度予定しております。（入場券が必要です）
講師：久保山功（元82ギャラリー館長）/間島博徳（青木村郷土美術館館長）他1名を予定

「2025青木村子ども展」は保育園～中学校までの子どもたちの入選作品を展示いたします。

「春陽会 東北信研究会展」
「2025 青木村こども展」

LINE友だち登録

山本 鼎　「青木の里」 沓掛利通　「冬の村」 渡辺智恵子　「twins」

同時開催
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【お問い合わせ先】  青木村図書館　☎️ ・ あ  49-0071

青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

わくわくひろば わくわくひろば ～後期日程のお知らせ～～後期日程のお知らせ～

紅葉が美しく染まり、だんだんと風が冷たくなって
きました。そろそろ冬支度。身体を温かくして
風邪などに気をつけて過ごしたいですね。
お家や図書館でホッと一息、読書で
リフレッシュするのもおすすめです。

ー11月のおはなし会  日程ー
◆小学生のためのおはなし会＆工作教室
日　時　11月1日㈯  13時30分から
内　容　図書館職員による読み聞かせと工作
◆赤ちゃんのためのおはなし会
日　時　11月20日㈭  10時30分から
内　容　おはなしたまごの会による絵本の読み聞かせや
　　　　手遊びなど
◆幼児のためのおはなし会
日　時　11月22日㈯  10時30分から
内　容　わたぼうしの会によるたのしい絵本の読み聞かせ

など

※事前予約は必要ありません。お気軽にご参加ください。

と し ょ か ん だ よ りと し ょ か ん だ よ り
11月の展示コーナー

◆秋の夜長に謎解きはいかが？
◆せかいのほん

— おすすめポイント —
「読書をしたいけれど、何
を読んで良いかわからな
い」という方にぴったりの
本。主人公のタコジローや
その仲間と一緒に、自分に
合った読書をきっと見つけ
られます。小学校高学年か
ら大人まで楽しめる１冊。

『さみしい夜のページをめくれ』
古賀史健/著 　ポプラ社/出版

図書館職員が選ぶ おすすめの1冊

日　程 時　間 内　容 場　所

11月６日(木) 10時〜 11時半 10月・11月生まれのお誕生会
親子であそぼう・うんどうあそび 児童センター

（令和８年）
１月８日(木) 10時〜 11時半 12月・1月生まれのお誕生

親子であそぼう・うんどうあそび 児童センター

（令和８年）
３月５日(木) 10時〜 11時半

2月・３月生まれのお誕生会
みんな大きくなったね！
一年の成長を振り返って

児童センター
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

除 雪 機 の 管 理 の 徹 底について除 雪 機 の 管 理 の 徹 底について
　ご家庭でお使いになられる小型除雪機は、メンテナンス不足によるトラブルで使用前に修理を余
儀なくされるケースが多々ございます。
　本格的な降雪のシーズンの前に下記のメンテナンスを行い、適切な管理を心がけてください。

（1）エンジンオイルの定期的な交換
　　除雪機のエンジンオイルは2年に１回の交換が目安です。オイルはメーカー推奨のオイルを使用してください。

（2）ガソリンを抜く
　　ガソリンを長期間放置すると劣化し、凝固してしまい、ガソリン詰まりを起こし、エンジンが掛からなくなっ

てしまいますので、使用前に点検をしてください。
　　また、シーズン終了後には必ずガソリンタンクを空にしてください。

（3）バッテリーの充電、交換
　　バッテリーの充電は常にフル充電にしておくことが理想です。最低でも1年間に2回(夏頃、除雪前など)はバッ

テリーの充電を行いましょう。
　　その他、詳細なメンテナンス方法については、各機の取扱い説明書をご確認の上、適切に管理してください。

建

設

農

林

課

「園芸施設共済で自然災害から農業用ハウスを守りましょう」「園芸施設共済で自然災害から農業用ハウスを守りましょう」
　近年、頻発する豪雨や台風等の自然災害により、全国で農業用ハウスに甚大な被害が発生しています。
　災害が「いつ・どこで」起きるかわからない状況下で、農業を継続的に行うために被害の未然防止や被害を受けた場合の補償
など日頃の備えが必要です。これからの季節は雪害も心配されますので既にご加入されている方は継続加入をお願いします。ご
加入されていない方は是非、加入のご検討をお願いします。なお、園芸施設共済の掛金は必要経費として認められています。

【お問い合わせ先】  NOSAI長野上小支所　☎ 35-3333

「勤めを終えたら花農家になろう」 講 座「勤めを終えたら花農家になろう」 講 座
　花き栽培にとって恵まれた環境の上小地域で、今後花のJA出荷（市場出荷）を目指す方を対象に花き栽培定年
帰農講座を開催します。（参加費無料）

日　時　令和７年12月20日（土）10:00 ～ 12：00
場　所　ＪＡ信州うえだ農産物流通センター内
　　　　会議室（上田市殿城80）
対　象　数年の内に退職される方（すでに退職された方も可）

で、市場出荷向け花き栽培農家を目指す方
内　容　（１）上田地域の花き栽培について
　　　　（２）花きの流通について
　　　　（３）主な花き品目の生産性と収益性、
　　　　　　　　　　　　作業スケジュールについて
　　　　（４）定年帰農花き生産者の取組事例紹介

申し込み　12月16日㈫までに、電話・FAX等によりお申し込
みください。

【お問い合わせ先】
21上小農業活性化協議会事務局

（上田農業農村支援センター内）
担当 ： 佐藤、髙田
☎ 25-7126　FAX 27-2136

　11月15日から翌年2月15日まで狩猟が解禁になります。
　狩猟ができる区域は青木村内全域で、琴山地区では、銃
を利用した狩猟は行えません。
　狩猟期間には、村内の山林内に村長より任命された鳥獣
被害対策実施隊や多くの狩猟をされる方が入ります。猟
期中、鳥獣被害対策実施隊は、有害鳥獣駆除を広範囲にわ
たり、他市町村との隣接地域を重点に村内一円で実施しま
す。入山される方は、狩猟者に認識されやすい派手な服装
をしていただき、近くで銃の音が聞こえた場合には、その場
から離れるなど、事故のないよう心がけてください。 
　なお、期間中狩猟に伴う違反行為を発見した時には、最

寄りの警察署又は上田地域振興局林務課（☎25-7137）へ
通報をお願いします。
　2月16日から3月15日まで、鳥獣被害対策実施隊による農
作物等の被害を減らす目的として、ニホンジカ・イノシシの
わな猟のみ延長されます。

【ご注意ください】
　秋はクマの出没が多くなる季節です。地域によってはエ
サを求めて人里近くに現れる恐れがあります。入山される
時は、複数で行動し、鈴やラジオを鳴らすなどしましょう。
また、野生動物を寄せ付けないために、畑や果樹園で余っ
た野菜、果物を放置せずにきちんと処理をお願いします。

狩猟が解禁になります
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令和７年度  秋 季自衛官 等 募 集 案内
１、一般曹候補生
　 （職種のスペシャリストとして、定年まで勤務したい方！）
　受験資格　18歳以上33歳未満の男女
　受付期間　11月21日㈮ まで
　１次試験　学科試験（Web）
　　　　　　　　11月29日㈯～ 12月4日㈭
２、自衛官候補生
　　（任期制自衛官として継続か退職か自己を見つめ直

すチャンスのある制度！）
　受験資格　18歳以上33歳未満の男女
　受付期間　11月21日㈮まで
　試  験  日　学科試験（Web）
　　　　　　　　11月29日㈯～ 12月4日㈭
　　　　　　口述・身体検査　受付時にお知らせします。
３、陸上自衛隊高等工科学校生徒
　　（自衛隊の高校で技術を早くから学びたい方）
　【推薦】
　受験資格　男子で中卒（見込含）の学校長が推薦でき
　　　　　　る者
　受付期間　10月1日㈬～ 11月28日㈮

　試験期日　令和８年１月10日㈯～
　　　　　　　　　　12日㈪までの間の指定する１日
　【一般】
　受験資格　男子で中学校卒（見込含）17歳未満の者
　受付期間　令和７年10月1日㈬～
　　　　　　　　　　令和８年１月15日㈭
　１次試験　令和８年１月24日㈯又は25日㈰の
　　　　　　いずれか指定された日

　また、資格等については、条件により異なります。
詳しくは自衛官募集ホームページをご覧になるか、自
衛隊長野地方協力本部上田地域事務所までお問い合わ
せ下さい。

【お問い合わせ先】  自衛隊上田地域事務所　
住　　所▶︎上田市中央西2-3-13上田法務総合庁舎１Ｆ
　　　　　(上田税務署向かい)
電話・FAX▶0268-22-5267

詳しくは 長野地本検 索

青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

総

務

企

画

課

　令和7年度全国統一防火標語「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」
　11月９日から15日まで、秋の全国火災予防運動が行われます。
　この時季は空気が非常に乾燥し、風が強く吹くため、たき火（屋外焼却）から火災になるおそれがあります。
　たき火（屋外焼却）をする時は次のことに注意してください。
① たき火（屋外焼却）をする時は、事前に消防署に届出をしましょう。
　 通行人が火災と勘違いして119番通報した場合、消防署・消防団が出動します。
　 たき火（屋外焼却）の前に、必ず消防署へ届出をしましょう。
② 風が強い時は、たき火（屋外焼却）をしないようにしましょう。
　 強風で火の粉が舞い上がり、思わぬところに飛び火して火災になる危険があります。
③ 水バケツなど消火の準備をして、完全に消火しましょう。
　 その場を離れる時は、火が完全に消えていることを確認してください。

　上田地域広域連合消防本部管内では、昨年42件の火災が発生し
そのうち５件は「たき火（屋外焼却）」が原因の火災となっています。
　火の取扱いには十分注意してください。　　　　　　　　　　　　　【お問い合わせ先】川西消防署　☎ 31-0119

秋の全国火災予防運動について秋の全国火災予防運動について

クマの出没にご注意くださいクマの出没にご注意ください
　近隣の市町村ではクマの目撃情報が多くあります。村内でもクマの出没する可能性があり
ますのでご注意ください。山林内や里山へ行く場合は鈴やラジオを鳴らすなどして、不要不
急の山歩きやキノコ採りなどは控えるようにしてください。
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

2025年11号
青木村警察官駐在所  
☎ 0268-49-2030

◆◆「ストーカー」って…？「ストーカー」って…？

◆◆ＤＶは犯罪！！ＤＶは犯罪！！

　ストーカー行為とは、
　追随して歩く、自宅等への押し掛けや見張り、行動監視の告知、面会要求、交際・復
縁要求、連続電話、乱暴な言動、ＧＰＳ機器の取付けなど
の規制対象行為を繰り返す行為をいい、処罰の対象となります。
　 警察では､ 被害者からの申出により､ 相手方に対してこれら規制対象行為を止める
よう警告等を行うこともできます。

　夫婦間であっても、身体的暴力（殴る、蹴る等）は、暴行・傷害に当たり、処罰の対象
となります。
　被害者の裁判所への申立てにより、裁判官が加害者に対して被害者等への接近を禁止
したり、自宅から退去を命令する「保護命令制度」もあります。

《警察の相談窓口》
● 警察本部警察相談窓口：「＃9110」 又は 「026-233-0110」
● 警察本部性犯罪被害ダイヤルサポート110：「026-234-8110」 「0120-037-555」
● 性犯罪被害相談電話「♯8103」（ハートさん）

《警察以外の相談窓口》
● 長野県女性相談センター：026-235-5710
● 長野県男女共同参画センター“あいとぴあ”：0266-22-8822
● ＤＶ相談ナビ「♯8008」（はれれば）
● ＤＶ相談プラス「0120-279-889」

こどもこどものの性被害撲滅性被害撲滅ののためにために
　ＳＮＳ等を利用して、こどもが裸の画像を送信してしまう等の児
童ポルノ等の被害者となる事案が発生しています。
　絶対に、裸の画像等は 撮らない・撮らせない・送らないように
しましょう。

 少年問題に関する各種相談は、
０２６－２３２－４９７０（ヤングテレホン）

（24時間対応・夜間休日は当直対応）
または、最寄りの警察署へ相談してください。

青木村駐在所だより青木村駐在所だより

  『ストーカー被害』  『ストーカー被害』  やや  『ＤＶ被害』『ＤＶ被害』
       我慢しないで、すぐに相談を！！       我慢しないで、すぐに相談を！！
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

ひとり親家庭の就業をひとり親家庭の就業を
支援します支援します

　11月に入ると天気図は西高東低の冬型の気圧配置が現れ、冬
の季節風の第一陣がやってくるが、この気圧配置は半日か１日
続くだけで、等圧線が「ゆるみ」はじめて、間隔が広くなるから
木枯しは止みます。やがて大陸の高気圧が移動性となって日本
を一日かけて通過し、時には高気圧の張り出しが南まで強い時
は、東海上に抜けても2日続きの秋晴れが続く場合があます。朝
晩は寒いが日中は風もなく穏やかな暖かい日、これが「小春日
和」である。この小春日は週に一回程度は現れるが、せいぜい２
日が限度で、翌日は次の低気圧がやってきて天気はくずれる。小
春とはもともと陰暦の別称で、旧暦の10月を指す言葉であり、
現在の暦では晩秋から初冬（11月から12月上旬）の時期に当た
り、春のように穏やかで暖かい日をいう。最近は地球温暖化の影
響で典型的な小春日和が多く、昨年11月における上田アメダス
の平均気温は1.6度も高く、最高気温は20度以上の日が4日もあ
りました。この影響で初冬の花のツバキやサザンカに交じって、

ツツジやタンポポなどの花の返り咲きが、最近は目立って多く
見受けられます。
　青木村の落葉樹の葉が赤や黄色にかわり、自然をいろどる紅
葉は、今さらいうまでもないが実に素晴らしい。紅葉は朝の気温
が８～９度になると里へ里へと降りて、早い年は10月中旬、遅
い年は11月上旬から始まって、15～20日間が紅葉期間であり
ます。特に美しい谷間の紅葉は冷気が溜まりやすいので、海抜の
わりに早く紅葉する。紅葉の美しさはその年の天候によってか
なり違い、台風が少なく秋の長雨が早く終わり秋晴れの多い年
は、特に美しい紅葉を見ることができる。
　谷紅葉（たにもみじ）静けき里も秋に入る　　高浜虚子
　落葉日はカエデが上旬、イチョウが中旬となっており、この紅
葉が終わりを告げる頃になると初雪が降り、月末のよく晴れ上
がった夜は、最低気温は氷点下になる冬の季節へと進む。

〈11月〉 気象の話　小春日和の次の日は天気下り坂〈11月〉 気象の話　小春日和の次の日は天気下り坂 文責：岩渕 登喜夫文責：岩渕 登喜夫

※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載されていない行事につ
いては、生涯学習カレンダーをご覧いただくかもしくは、各担当へご連絡ください。

　上田保健福祉事務所では、就業支援員が東信地域にお住い
の就労を目指すひとり親家庭のお母さん、お父さんのご相談
をお受けし、就業に向けた支援を行っています。
◆ 主な支援内容
　履歴書や職務経歴書の書き方、面接の受け方などの助言
　職業適性や就業経験に応じた助言、求人情報の提供
　県が主催する就業支援講習会の情報の提供
◆ 相談方法
　問合せ先に、ご連絡願います。（相談は、随時受け付けてい
ます。）日程調整の上、上田保健福祉事務所、最寄りの市役所
等にて面談を行います。

【お問い合わせ先】
上田保健福祉事務所福祉課福祉係  就業支援員
☎ 0268-25-7123

/11 火 脳と体のストレッチ教室 
乳房超音波検診

13 木
司法書士法律相談 
健康づくり講演会 
心の健康相談

15 土 青木村産業祭＆タチアカネ新そばまつり

16 日 青木村産業祭＆タチアカネ新そばまつり 
結婚相談

17 月 納税口座再振替日（10月分）

18 火 母子相談・離乳食相談

19 水 身体障がい者相談 
筋力アップほきぼき教室（歯っぴータイム）

20 木 赤ちゃんのためのおはなし会

22 土 幼児のためのおはなし会

26 水 ３歳児健診

28 金 あおきカフェ

30 日
「生涯学習成人講座×
　  五島慶太未来創造館５周年記念」講演会 
信州昆虫資料館今季最終日

/1 月 納税口座振替日（11月分）

3 水 筋力アップほきぼき教室

4 木 心配ごと相談・人権相談 
子宮頸がん検診

5 金 介護なんでも相談

6 土 としょかんフェスタ

9 火 脳と体のストレッチ教室

お も な 行 事 予 定 「国の教育ローン」「国の教育ローン」
（（日本政策金融公庫）日本政策金融公庫）ののご案内ご案内

　高校、大学等への入学時・在学中にかかる費用を対象とし
た公的な融資制度です。お子さま１人につき350万円以内
を、固定金利（年3.15％（令和7年9月1日現在））で利用でき、
在学期間内は利息のみのお支払いとすることができます。
　詳しくは、「国の教育ローン」で検索していただくか、下記
のコールセンターへお問い合わせください。

【教育ローンコールセンター】
0570-008656（ナビダイヤル） 
または（03）5321-8656
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日

9/
21

火

9/
30

木・火

9/
25・30

水～

10/
1～

　文化会館駐車場にて、上田交通安全協会青木部会
主催のシニアカー講習会が開催されました。上田警
察署、販売業者等のご協力のもと、シニアカーの使
用方法や注意点等について、実践を交えた講習を行
いました。今回は普段乗車されていない方が多く参
加され、疑問点について意欲的に質問したり、繰り
返し乗車体験をしたりと、積極的にシニアカーにつ
いて学ばれていました。
　毎年、秋の交通安全運動の時期に行っております
ので、ご興味のある方はぜひご参加ください。

　秋の全国交通安全運動の期間中、小学校前の交差
点にて街頭指導が開催され、上田交通安全協会青
木部会を中心に、協力団体や上田警察署等のご協力
のもと啓発活動を実施しました。また、25日の街頭
指導には、７月の交通安全こども自転車長野県大会
で優勝し、全国大会に出場した青木小学校自転車ク
ラブの選手の皆さんも一緒に参加し、活気ある啓発
活動となりました。これから益々日の入りが早くな
る時期ですので、薄暮時の早めのライト点灯やハイ
ビームの適切な活用を行い、引き続き安全運転を心
掛けていきましょう。

　村では、村内の空き家等の実態を把握し、空き家
等対策の効果的推進に向けた基礎資料とするた
め、空き家等の実態調査を行っており、その中で、
空き家等の状態を確認するための現地調査を実施
することとしております。現地調査は、青色のユニ
フォームを着用した調査員が村内を巡回し、空き家
と思われる建築物及びその敷地を対象とし、目視確
認や写真撮影をさせていただきます。
　村民の皆様及び空き家所有者の皆様には、本調査
に関し、ご理解とご協力をお願いいたします。
　【期　　間】10月～ 12月（予定）
　【調査場所】  村内全域

【お問い合わせ】
役場商工観光移住課　☎︎ 49-0111・ あ  135

調査員のユニフォーム

シニアカー講習会シニアカー講習会

秋の交通安全街頭指導秋の交通安全街頭指導

空き家等実態調査に伴う空き家等実態調査に伴う
現地調査のお知らせ現地調査のお知らせ

　9月21日㈰スポーツレクリエーション祭2025
秋の部「あおきむらで遊ぼう！」が開催され、村内外
から多くの方々が参加されました。
　浦野川では魚つかみが行われ、小さい子どもから
大人の方まで川でびしょ濡れになりながら、魚つか
みを満喫されていました。
　また、松本山雅FCの橋内優也さん、飯田真輝さ
ん、ガンズ君にお越しいただき会場を大いに盛り上
げていただきました。

スポーツレクリエーション祭スポーツレクリエーション祭
2025 秋の部「あおきむらで2025 秋の部「あおきむらで
遊ぼう!」開催遊ぼう!」開催

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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青木村のカレンダー頒布の青木村のカレンダー頒布の
お知らせお知らせ

　毎年好評をいただいております青木村100選カ
レンダーを販売いたします。
　皆様に多数出品していただいた素晴らしい写真
を載せた2026年版のカレンダーで、A2判6枚綴り
となっています。
　ご家庭に、また村外で暮らしている親戚の方な
ど、どうぞご利用ください。
11月15日よりお渡し予定　料金：1部500円
お問い合わせ、ご購入は
役場内商工観光移住課・道の駅青木直売所
☎ 49-0111
あ  135

土

10/
18

　みなさまのご理解とご協力のおかげで、令和7年9月、五島慶太未来創造館は来館者数30,000人を達成しま
した。これを記念したセレモニーと、記念イベント「鉄道であそぼう！」を開催しました。
　セレモニーでは30,000人目の来館者となったご家族を迎え、くす玉開きを行い、記念品を贈呈しました。
　またセレモニーの後に開催したイベント「鉄道であそぼう！」では、ミニSL乗車体験、プラレールコーナー、
別所線のハーモニカ駅長の演奏会を行い、多くの子どもたちと家族のみなさんが遊びに来てくれました。
　開館5年目で迎えた節目の日を、にぎやかにお祝いすることができました。

五島慶太未来創造館  来館30,000人達成セレモニー五島慶太未来創造館  来館30,000人達成セレモニー
　　　　　　　＆イベント「鉄道であそぼう！」を開催　　　　　　　＆イベント「鉄道であそぼう！」を開催

金

10/
17

　青木村高齢者クラブ連合会では、「令和7年度運
動・レクリエーション講座」を開催しました。68名の
参加があり、「心と体を動かして、元気力アップ！笑
顔のわ！」と題し、講師にレクリエーションインス
トラクターの宮下みどり氏をお迎えしました。
　ラジオ体操からスタートし、イスに座ってのスト
レッチ体操や紙コップリレー、音楽に合わせて踊っ
たりと、休憩を挟んで約1時間、笑顔あふれるひと時
を過ごしました。

「運動・レクリエーション「運動・レクリエーション
講座」を開催しました講座」を開催しました

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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「勉強や部活で忙しい」
「読書をしたいけど、何を読めばいいかわからない」
そんな10代のみなさんに、おすすめの本をまとめた
ティーンズコーナーを設置しました！

勉強や部活などのスキルアップを目指す本、趣味の世界を
広げる本、スキマ時間を充実させる本、10 ～ 20代に人気の
読み物、人生の岐路に立った時読みたい本… などなど
毎日の生活をちょっと豊かにする、
さまざまなジャンルの本が揃っています！
図書館に立ち寄ったときに、覗いてみてください★

青木村図書館に青木村図書館に
ティーンズティーンズ
　　　　コーナーコーナー
  ができました  ができました

地産地消プロジェクト

レシピ.101レシピ.101
おらが村の味おらが村の味

季節のきんぴら季節のきんぴら
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：
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処 

恵

https://blog.goo.ne.jp/syokujidokoro-m
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① 

ご
ぼ
う
、人
参
を
線
状
に
切
り
、

ご
ぼ
う
は
水
に
つ
け
て
お
く
。

② 

エ
リ
ン
ギ
は
手
で
割
き
、し
め

じ
も
小
分
け
に
す
る
。

③ 

ち
く
わ
は
１
本
を
縦
に
６
等
分

し
て
、そ
れ
を
半
分
に
切
る
。

④ 

豚
肉
を
線
状
に
切
る
。

⑤ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
し
い
て
、

豚
肉
を
炒
め
て
か
ら
①
～
③

を
炒
め
、塩
こ
し
ょ
う・
し
ょ

う
ゆ・
み
そ
を
入
れ
て
味
を
み

て
出
来
上
が
り
。

　

 （
ひ
じ
き
を
入
れ
て
も
良
い
し
、

秋
感
を
出
す
た
め
に
、さ
つ
ま

い
も
や
か
ぼ
ち
ゃ
の
角
切
り

を
入
れ
る
の
も
良
い
）

作
り
方

喜憂の欄については、HP 上での掲載はしていません。

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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青木小学校５学年
がんばれがんばれ
  あおきっ子  あおきっ子 米米づづくくりりのの体体験験

5年生では堀内律男さんに教えていただきながら米づくりの体験をしました。6月に田植え、10月に稲刈りをし、米づくり
の大変さや素晴らしさを経験しました。社会科の授業では米づくりの1年を学習しました。学習した米づくりをする農家の
方々の思いや願いを思い出しながら実際に経験させていただくことができました。泥の中に裸足で入る経験、鎌で稲を刈る
経験など初めての人が多く、楽しく米づくりを学ぶことができました。

～田植えの様子と感想～
・「初めて泥の中に裸足で入って気持ちよかった」
・「列をそろえて植えることが難しかった」
・「腰が痛くなった」
・「楽しいけど、機械の方が早く植えることができると思った」
・「泥がドロドロしていて泥遊びのようで楽しかった」
・「はやく成長してほしい」

～稲刈りの様子と感想～
・「お米を育てるのは、とても手間がかかるし、時間もかかるから、「お米を作るのは、とても

大変だな。」と思った」
・「私の家でもお米を作っていてもう収穫しましたが、やったことがない事もあって楽し

かった。はやく自分たちで作った、お米を食べたいです。」
・「稲刈りは想像以上に大変だった。」
・「稲刈りは、家でやったことがあったけど家の田んぼよりも乾いていてやりやすかった。」
・「思っていた以上に大変でびっくりした」
・「いつも食べているお米は、いろいろな方々が大事に育ててくれているからいつも美味し

くいただけることがわかりました。稲刈りはすごく楽しくて、みんなとやれると本当に楽
しいなーと思いました。」

再生紙を使用
しています

村では、災害などの緊急時での速やかな一斉情報配信、情報伝達手段として
緊急防災メールシステムがあります。緊急時の村からの情報を入手いただ
くため、是非ご登録ください。 http://admj.biz/subscriber/?storeId=193

防災メール登録のお願い
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近
代
と
は

　
わ
が
国
の
歴
史
区
分
で
は
、明
治
維
新
か
ら
第
二
次
世
界
大
戦（
太
平
洋
戦
争
）終

結
ま
で
の
七
十
七
年
間
を「
近
代
」と
呼
称
し
、こ
れ
が
通
説
化
し
た
。

　
改
稿
し
て
こ
の
号
か
ら
始
め
る
旅
行
記
は
、公
務
や
私
用
に
拘
ら
ず
、あ
ら
ゆ
る

旅
の
感
応
を
記
し
て
み
た
い
。

　
前
時
代
の
江
戸
時
代
ま
で
の
参
宮
、名
所
巡
り
や
湯
治
に
至
る
ま
で
、す
べ
て
居

所
を
統
治
し
た
藩
の
許
可
が
必
要
で
あ
っ
た
。近
代
を
迎
え
た
明
治
時
代
と
な
り
、

こ
れ
ら
の
手
続
は
不
要
と
な
り
、新
時
代
が
始
ま
っ
た
。

　
こ
の
稿
か
ら
記
述
す
る
旅
行
記
は
、個
人
で
収
集
し
た
古
文
書
の
中
か
ら
抽
出

し
て
記
す
が
、順
不
同
と
な
る
こ
と
も
有
り
得
ま
す
。

　
　
明
治
日
本
国
内
旅
行
記

一
、 

明
治
五
年
　
　
　
岩
手
県
福
岡
か
ら
東
京
へ

物
理
学
者
、田た

中な
か

館だ
て

愛あ
い

橘き
つ

が
先
に
東
京
に
出
て
い
た
父
稲

蔵
の
教
育
方
針
に
よ
り
、一
家
総
出
の
か
た
ち
で
出
郷
し

た
。の
ち
に
、東
京
大
学
教
授
。

二
、 

明
治
六
年
　
　
　
松
代
か
ら
伊
勢
、奈
良
、大
坂
方
面
、そ
し
て
東
山
道
帰
郷

　
長
野
市
川
中
島
の
素
封
家
の
子
息
五
人
の
物
見
遊
山
。

三
、 

明
治
十
一
年	

　
　
松
代
か
ら
四
国
徳
島
へ
の
赴
任
の
旅

　
旧
松
代
藩
士
、丸
山
氏
、徳
島
県
職
へ
の
着
任
行
程
。

四
、 

明
治
十
四
年
　
　
東
京
か
ら
札
幌
へ

　
田
中
館
愛
橘
の
重
力
測
定
の
旅

五
、 
明
治
十
六
年
　
　
徳
島
か
ら
東
京
へ

　
丸
山
盁
定
が
徳
島
在
勤
を
終
え
、東
京
へ（
予
定
）

六
、 

明
治
三
十
年
　
　
宮
崎
か
ら
東
京
へ

七
、 

明
治
三
十
二
年
　
東
京
か
ら
稚
内
へ

　
法
曹
家
、原
忠
次
郎
の
赴
任

近
代
日
本

近
代
日
本
のの
国
内
旅
行
記

国
内
旅
行
記
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