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鉄道であそぼう
2025.10.18土

10：30〜12：30
鉄道こども会

10：30〜12：30

①9:40ころ ②11:00 ③14:00

信州ミニ鉄俱楽部

荒天時は
中止となります

上田電鉄 別所線

開館５周年&来館者30,000人達成記念イベント

in 五島慶太未来創造館

ハーモニカ駅長
 コンサート

ミニSLに乗ろう！

青木村田沢3270-3
TEL・ FAX 0268-49-0303

信州・青木村

五島慶太未来創造館
主催：五島慶太未来創造館・青木村教育委員会
協力：上田電鉄株式会社

五島慶太未来創造館
　ホームページ

入場無料
&

K太くん & アオキノコちゃん
限定ステッカーを
プレゼント★

プラ電を走らせよう！
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あおきネットワーク整備事業あおきネットワーク整備事業
（青木村情報通信ネットワーク等高機能化促進事業）（青木村情報通信ネットワーク等高機能化促進事業）

～進捗状況⑱～～進捗状況⑱～

　8月31日（日）令和7年度青木村総合防災訓練を実施しました。現在整備を進めております、あおきネットワー
クを活用して、緊急放送の試験、あおき電話での上田広域消防通信指令室への架電訓練、指定避難所である
沓掛コミュニティーセンターと夫神公民館では、非常時利用可能な避難所防災Wi-Fiの接続試験、音声告知端
末（あおき安心スピーカー）の送受信訓練、簡易放送の送信訓練などを実施いたしました。新しいネットワー
クの使い方を確認しながら、万が一に備えて、災害時重要な情報の伝達手段を確認いたしました。

総合防災訓練にて、緊急情報に関する送受信訓練を実施しました!

役場からの緊急放送の訓練 操作方法を確認しながらの
一斉緊急情報の発信訓練

119（通信指令室）への架電訓練

信州大学地域防災減災センター
神田孝文先生から訓練の講評

非常時防災Wi-Fiを活用して、本部と避難所を
リモートでつなぎ、被害状況の報告訓練

あおき安心スピーカーの送受信訓練
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第
三
回
定
例
議
会
で
認
定

令
和
６
年
度
一
般
会
計
決
算
の
状
況

40億9,107万5,306円 村税などの自主財源は
42.2％、国や県の補助金
など依存財源は 57.8％
となっています。

歳出

地方交付税
【標準的な行政サービスのために
 国から交付される税】
1,722,341,000円

依存財源
57.8％

自主財源
42.2％

42.1％

1.0％
4.7％

33.9％

21.9％

6.2％
6.6％

3.3％

8.5％

4.2％
9.1％

0.6％

6.5％

4.7％

4.5％

16.3％

4.9％
5.8％

9.8％
5.4％

国庫支出金
【事業を行うための国からの補助金】
263,974,288円

議会費
【議会の運営】
39,194,116円

総務費
【行政全般、選挙、税務、戸籍、
情報通信、地方創生事業等】
1,308,545,921円

民生費
【老人福祉、障害者支援、
児童福祉】
846,217,846円

教育費
【学校教育、生涯学習、体育施設の維持】
352,331,876円

災害復旧費
【農林業施設、公共土木施設災害等復旧費用】
23,170,000円

公債費
【村債の償還金】
182,075,330円

衛生費
【保健予防、環境衛生、ゴミ処理、
上水道費】
238,957,441円

県支出金
【事業を行うための県からの補助金】
192,487,952円

地方譲与税・交付金
【地方消費税交付金や国から
 譲与される税金など】
183,400,000円

その他
【施設や村営住宅の使用料、
 事業の分担金、寄附金等】
221,019,080円

村税
【村民税、固定資産税、軽自動車税など】
667,021,662円

農林水産業費
【農林業の振興や森林の保全】
255,975,963円

商工費
【商工業・観光振興、道の駅関連施設運営費、
移住定住促進事業費】
126,946,047円

土木費
【道路整備、村営住宅の管理、公共下水道費】
328,044,367円

消防費
【消防・防災対策】
163,088,561円

繰越金
【前年度からの繰越金】
238,931,324円

村債
【村の借入金】
401,900,000円

繰入金
【各基金から取り崩して
 一般会計に繰り入れたお金】
200,000,000円

村民税
77,403円

議会費
9,702円

消防費
40,368円

教育費
87,211円

災害復旧費
5,735円

公債費
45,068円

衛生費
59,148円

総務費
323,898円土木費

81,199円
商工費
31,422円

民生費
209,460円農林水産業費

63,360円

固定資産税
75,856円

軽自動車税
5,504円

村たばこ税
5,900円

入湯税
442円村民１人当たりが

納めた村税

合計 165,104円
※村民1人当たりの金額
は、令和7年4月1日現在
の人口4,040人で算出
しました。（村民1人当た
りに使われたお金も同
様）

歳　　　入	�年度内に入ってきたお金。
歳　　　出	�年度内に使ったお金。
自 主 財 源	��村が独自に徴収することができるお金。村民税、固定資産税、使用料や手数料など。
依 存 財 源	��国や県などから入ってくるお金。国庫支出金、県支出金、地方交付税、地方譲与税、

自動車取得税交付金、村債など。
国県支出金	�特定の事業の財源として、国や県から交付されるお金。
村　　　債	�建設事業や災害復旧などを行うために、国や銀行などから借りるお金。

歳 入

用語の説明

特  

別  

会  

計

公 営 企 業 会 計 名 歳 入 歳　出 繰り越し 収　支 各会計の説明

簡易水道事業
収益的支出 185,615,530 175,615,206 10,000,324

村営水道の事業運営
資本的支出 118,957,400 166,308,365 △ 47,350,965

特 定 環 境 保 全 
公共下水道事業

収益的支出 220,616,220 209,074,957 11,541,263
村営下水道の事業運営

資本的支出 159,394,000 167,531,642 △ 8,137,642

（単位：円）

会　計　名 歳 入 歳　出 繰り越し 収　支 各会計の説明
国 民 健 康 保 険 464,644,765 458,796,883 5,847,882 自営業の方を中心とした健康保険事業
介 護 保 険 584,124,737 577,542,180 6,582,557 介護サービス事業、給付金支給
後 期 高 齢 者 医 療 81,263,428 80,635,028 628,400 後期高齢者医療事業の運営
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38億6,454万7,468円

歳出

地方交付税
【標準的な行政サービスのために
 国から交付される税】
1,722,341,000円

依存財源
57.8％

自主財源
42.2％

42.1％

1.0％
4.7％

33.9％

21.9％

6.2％
6.6％

3.3％

8.5％

4.2％
9.1％

0.6％

6.5％

4.7％

4.5％

16.3％

4.9％
5.8％

9.8％
5.4％

国庫支出金
【事業を行うための国からの補助金】
263,974,288円

議会費
【議会の運営】
39,194,116円

総務費
【行政全般、選挙、税務、戸籍、
情報通信、地方創生事業等】
1,308,545,921円

民生費
【老人福祉、障害者支援、
児童福祉】
846,217,846円

教育費
【学校教育、生涯学習、体育施設の維持】
352,331,876円

災害復旧費
【農林業施設、公共土木施設災害等復旧費用】
23,170,000円

公債費
【村債の償還金】
182,075,330円

衛生費
【保健予防、環境衛生、ゴミ処理、
上水道費】
238,957,441円

県支出金
【事業を行うための県からの補助金】
192,487,952円

地方譲与税・交付金
【地方消費税交付金や国から
 譲与される税金など】
183,400,000円

その他
【施設や村営住宅の使用料、
 事業の分担金、寄附金等】
221,019,080円

村税
【村民税、固定資産税、軽自動車税など】
667,021,662円

農林水産業費
【農林業の振興や森林の保全】
255,975,963円

商工費
【商工業・観光振興、道の駅関連施設運営費、
移住定住促進事業費】
126,946,047円

土木費
【道路整備、村営住宅の管理、公共下水道費】
328,044,367円

消防費
【消防・防災対策】
163,088,561円

繰越金
【前年度からの繰越金】
238,931,324円

村債
【村の借入金】
401,900,000円

繰入金
【各基金から取り崩して
 一般会計に繰り入れたお金】
200,000,000円

指 標 の 名 称 青木村の数値 国が定める早期健全化基準 解　　説  ※普通会計等＝青木村は一般会計のみ
実 質 赤 字 比 率 赤字がないので

該当なし
15.0 標準財政規模に対する普通会計等における実質赤字の割合

連結実質赤字比率 20.0 標準財政規模に対する地方公共団体すべての会計における実質赤字の割合
実質公債費比率 7.9 25.0 標準財政規模に対する普通会計等が負担する元利償還金、準元利償還金の割合の３ヵ年平均

将 来 負 担 比 率 将来負担すべき実質負債
額がないので該当なし 350.0 標準財政規模に対する普通会計等が将来負担すべき実質的な負債の額の割合

公 営 企 業 会 計 名 青木村の数値 国が定める経営健全化基準 解　　説
簡 易 水 道 事 業 会 計 資金不足額がないので

該当なし 20.0 
各公営企業会計における事業規模に対す
る資金の不足額の割合。青木村は左記の２
会計があります。特定環境保全公共下水道事業会計

（単位：%）

（単位：%）

　当村においては、全比率において、国の早期健全化基準・財政再生基準を下回っています。
　地方公共団体の財政の健全化を目的とした「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」により、市町村は毎年度健全化判断比率を監
査委員の審査に付して議会に報告し、公表することが義務付けられました。
　この法律では、財政の健全化をチェックするための４つの健全化判断比率が設けられ、公営企業会計ごとにも資金不足比率が指標とし
て設けられました。そのため、それぞれ一定の基準を超える場合には、厳しい対応が求められることになります。

※国への報告完了をもって確定値となります。

令和6年度決算に基づく青木村の健全化判断比率

令和6年度決算に基づく青木村の資金不足比率

青木村の財政の健全化を表す　健全化判断比率及び資金不足比率を公表します。

村民税
77,403円

議会費
9,702円

消防費
40,368円

教育費
87,211円

災害復旧費
5,735円

公債費
45,068円

衛生費
59,148円

総務費
323,898円土木費

81,199円
商工費
31,422円

民生費
209,460円農林水産業費

63,360円

固定資産税
75,856円

軽自動車税
5,504円

村たばこ税
5,900円

入湯税
442円

村民1人当たりに
使われたお金

合計 956,571円
※国や県からの補助金な
どを活用して、村民１
人当たりの村税収入
（165,104円）のおよそ
6倍の行政サービス（支
出）を提供しました。

歳 出
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

　　　　

　健診・検査は予約制です。健診・検査を申し込まれた方は、
個人通知で日時・持ち物等を確認の上、受診してください。
日　程　10月3日㈮・6日㈪ 午前
場　所　保健センター
　日時変更や健診・検査キャンセルを希望される方は、役
場保健師までご連絡ください。

39歳以下健診、39歳以下健診、
特定健診、いきいき健診、特定健診、いきいき健診、

血液単独検査（前立腺・肝炎）血液単独検査（前立腺・肝炎）

　　　　

　検診は予約制です。検診を申し込まれた方は、個人通知
で日時・持ち物を確認の上、受診してください。
大腸検診のみの方へ……大腸検診の検便は実施時間内に
提出してください。実施時間外の受付はできません。
日　程　10月23日㈭・24日㈮・27日㈪
場　所　保健センター
　日時変更や検診キャンセルを希望される方は、役場保
健師までご連絡ください。

日　時　令和7年10月19日㈰  午後1時～3時
場　所　丸子文化会館　セレスホール
特別講演
　〈演 題〉「肝臓にやさしい暮らし、はじめませんか？
　　　　　　～脂肪肝・アルコールと上手につきあう～」
　〈講 師〉 国保依田窪病院　病院長　城下　智 先生

【お問い合わせ先】  小県医師会  ☎ 0268-24-1022

上記、健診・検診 【お問い合わせ先】 保健衛生係 あ  141

　　　　

　検診は予約制です。検診を申し込まれた方は、個人通知
で日時・持ち物等を確認の上、受診してください。
日　程　11月7日㈮・11日㈫
場　所　保健センター
　日程変更や検診キャンセルを希望される方は、役場保健
師までご連絡ください。

乳がん検診乳がん検診（乳房超音波検査）（乳房超音波検査）

胃検診・大腸検診胃検診・大腸検診

　検診は予約制です。検診を申し込まれた方は、個人通知
で日時・持ち物を確認の上、受診してください。
　6月に肺がんCT検診、肺がん結核検診を受診済の方は、
今回の検診は受診不要です。
◆肺がんCT検診　  10月6日㈪ 午前　保健センター
◆肺がん結核検診　10月6日㈪ 午後
　　　　　　　　　中挟防災研修センター、保健センター
　時間変更や検診キャンセルを希望される方は、役場保健
師までご連絡ください。

肺がんCT検診、肺がんCT検診、肺がん結核検診肺がん結核検診

第17回 第17回 小県医師会健康フォーラム小県医師会健康フォーラム
開催のお知らせ開催のお知らせ（入場無料）（入場無料）

住
民
福
祉
課

　　　　　　　　

日　　時　10月10日㈮  13時30分〜15時30分
場　　所　保健センター
内　　容　心の悩みに保健師が応じる「心の健

康相談」を開催します。予約制（各回
１人～2人）です。

申込締切　10月９日㈭
【お問い合わせ先】  保健衛生係  あ  141

日　時　10月15日㈬  ９時～12時
　　　　離乳食相談は９時30分～12時
　　　　授乳相談は９時30分～11時30分
場　所　保健センター   対　象　０歳～未就園児、妊産婦
内　容　お子さんの身長と体重を測定後、各種相談を実施。

相談には、保健師・助産師・栄養士が応じます。
持ち物　母子手帳

【お問い合わせ先】  保健衛生係  あ  141

心の健康相談を開催します心の健康相談を開催します母子相談・離乳食相談母子相談・離乳食相談

粗大ごみ回収のお知らせ粗大ごみ回収のお知らせ
日　時　10月25日㈯　9時～11時30分　　場　所　文化会館駐車場
料　金　有料（但し、引き取り価格の1/2を村が補助）
※料金は回収業者が当日確認いたしますので、	事前のお問い合わせには、回答いたしか
ねます。家電指定品目（テレビ・冷蔵(凍)庫・洗濯機・エアコン）については、法律で定めら
れたリサイクル料金をお支払い頂ければ回収します。（但し、補助金はありません。）

【お問い合わせ先】　住民福祉課  保健衛生係　あ  141 ・ ☎️ 49-0111

リ
サ
イ
ク
ル

家
電
回
収

※総合体育館側入口より一方通行とします。
※構内での事故等は一切責任を負えません。

　　

青木村燃やせるごみ排出量青木村燃やせるごみ排出量
令和７年８月分 令和６年８月分 前年対比
45,300 Kg 46,350 Kg 97.73%

8月分の燃やせるごみの排出量です。昨年の同じ時期の排出
量を約2.3%下回ることができました！生ごみは堆肥化して再
利用するか、充分乾燥させてから出すことで重さを大幅に減
らすことができます。生ごみを堆肥化できるコンポストをダ
ンボールでつくることができます。作り方は役場などで配布
していますので是非ご覧ください。
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

～ 各 種 予 防 接 種 の お 知らせ ～
　　　　　　　　　　　　　　　　　★ 高齢者の予防接種 ★　　　　　　　　　　　　　　　　　

【新型コロナワクチン、インフルエンザ】
　●対象者　①65歳以上の方
　　　　　　②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機能ならびにヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機

能に障害があることで、１級の身体障害者手帳をお持ちの方、若しくは診断書等により同程度の障害
があると認められる方。

　●接種期間　令和７年10月１日～令和８年１月31日
　●自己負担額　新型コロナワクチン　4,500円
　　　　　　　　インフルエンザ　500円
　●接種方法　指定医療機関での個別接種になります。接種を希望される方は、かかりつけ医または最寄りの医療機関

に予約をしてください。
　●持ち物　自己負担金、年齢及び住所が確認できるもの（マイナンバーカード、資格確認書、運転免許証等）

【帯状疱疹（定期接種）】　※対象となる方には４月に通知を送付しました。
　●対象者　①令和７年度中に65・70・75・80・85・90・95・100歳以上の方
　　　　　　②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機能ならびにヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機

能に障害があることで、１級の身体障害者手帳をお持ちの方、若しくは診断書等により同程度の障害
があると認められる方。

　●自己負担額　生ワクチン（１回接種）2,400円
　　　　　　　　不活化ワクチン（２回接種）は、１回6,400円
　●接種期限　令和８年３月末
※不活化ワクチンは１回目と２回目の接種に２か月以上の間隔が必要です。不活化ワクチンを希望される方は、遅
くても１月までには１回目の接種を完了させてください。２回目の接種が令和８年４月以降になった場合は公費
の対象外となりますのでご注意ください。

【帯状疱疹（定期接種以外の方）】
　●対象者　50歳以上の方
　●費用助成方法　医療機関で帯状疱疹ワクチンを接種し、医療機関窓口で接種費用を支払う（※接種費用は医療機関

によって異なります）。接種完了後、役場で手続きを行う。
　　　　　　　　　　※不活化ワクチンを接種する方は、２回目の接種完了後に手続きをしてください。
　●持ち物　帯状疱疹ワクチンを接種したことと、金額がわかる領収書・明細書　振込先のわかるもの（通帳など）
　●村からの助成額　原則、接種費用の１/２を助成するが、上限あり。
　　　　　　　　　　＊生ワクチン（１回接種）は上限5,000円
　　　　　　　　　　＊不活化ワクチン（２回接種）は１回につき上限11,000円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　★小児の予防接種★　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【インフルエンザ】
　●対象者　接種日時点で生後６か月から中学３年生の方

※今年度より個別通知の送付は行いません。予診票は各医療機関にあるものを使ってください。
〈予防接種について〉
　●接種期間　令和７年10月１日～令和８年１月31日
　●接種方法　かかりつけ医もしくは最寄りの医療機関へ予約して接種してください。
　●持ち物　住所および年齢が確認できるもの（マイナンバーカード、資格確認書など）

〈費用助成申請について〉
　●申請期間　令和８年２月２日～２月27日
　●助成上限金額　１人3,000円
　●持ち物　インフルエンザ予防接種を実施したことと、金額がわかる領収書・明細書
　　　　　　振込先のわかるもの（通帳など）
　　＊青木診療所で接種する場合は、医療機関の窓口で助成金額が差し引かれるため、申請の手続きは不要です。

【お問い合わせ先】保健衛生係　 あ  141
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

救急医療シンポジウム救急医療シンポジウム
「考えよう！上田地域 私たちの救急医療」「考えよう！上田地域 私たちの救急医療」
　上田地域（上田市・東御市・長和町・青木村）では、昨年１年間に１万件を超える救急搬送がありました
（１日平均約30件）。このまま救急搬送が増加し続けますと、スムーズな救急車の出動や病院での受け入れが
困難になってしまいます。救急医療や消防現場で働く方の声を聞き、救急医療について考えませんか。

日　時　令和７年11月30日㈰  午後１時30分～午後３時頃（開場午後１時予定）
場　所　上田市文化会館
内　容　① パネルディスカッション
　　　　　 コーディネーター：信州上田医療センター　第一救急部長　大屋　房一 氏
　　　　　 パネリスト：信州上田医療センター　第二救急部長　吉本　広平 氏
　　　　　 　　　　　　小林脳神経外科・神経内科病院院長　鳥羽　泰之 氏
　　　　　　　　　　　 国民健康保険依田窪病院院長　城下　智 氏
　　　　　　　　　　　 上田地域広域連合消防本部職員
　　　　② 健康チェック・展示
その他　参加費無料、予約不要

主催・お問い合わせ：上田地域広域連合地域医療対策課　☎ 0268-43-8818
共　催：上田市、東御市、長和町、坂城町、青木村
後　援：信州上田医療センター、上田市医師会、小県医師会、上田小県歯科医師会、
　　　　上田薬剤師会、長野県、上田市自治会連合会

健 康 づ く り 講 演 会 の お 知 ら せ健 康 づ く り 講 演 会 の お 知 ら せ
日　時　11月13日㈭  14:00～16:00（受付13:30～）
場　所　青木村文化会館　2階　講堂
内　容　『膝』の健康を考える

生活習慣が膝に与える影響、膝のためにできること（症状が出る前・出た後）、職場や自宅でできる簡
単な膝のトレーニング、膝に良い栄養素、膝の再生医療について…等、私たちの体を支える大切な
『膝』について、先生よりご講演をいただきます。

講　師　角田俊治先生
　　　　（佐久市立国保浅間総合病院　整形外科部長）
費　用　無料
定　員　先着50名
申　込　11月6日㈭までに役場住民福祉課 保健衛生係（ あ  141）
　　　　もしくは地域包括支援センター（ あ  49-1110）へ
　　　　お申込みください。
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

日　時　　10月９日㈭、14日㈫、17日㈮
　　　　　午後2時～午後3時30分　※17日は、午後2時～午後4時
場　所　　上田合同庁舎3階301号室　※17日は、上田合同庁舎南棟2階会議室AB
内　容　　きのこ勉強会　※17日は「きのこ大勉強会」として、参加者が色々なきのこを持参し、きのこ衛生指導員のもと

できのこの特徴を学びます。きのこは、状態が悪いと判別困難になるため、根元から採取してお持ちください。
申込み　　不要

【お問い合わせ先】  上田保健所　食品・生活衛生課  ☎ 0268-25-7152

き の こ 勉 強 会き の こ 勉 強 会 のの お 知 ら せお 知 ら せ

9月20日から10月19日は「きのこ中毒予防月間」です
きのこ中毒を起こさないために
1、 自分がわからないきのこは、採らない・食べない・人にあげない
2、 きのこの特徴を完全に覚える
3、 迷信や言い伝えを信用しない　　　　　　　　　などに留意しましょう。

10月10月はは食品ロス削減月間です食品ロス削減月間です
◆ ◆ 食品ロスってなに？食品ロスってなに？
　食べ残し、売れ残りや期限が近いなど様々な理由で「まだ食べられるのに捨てられてしまう食品」のことです。日
本の食品ロス量は、年間464万トン※1と推計されており、国民１人当たり毎日おにぎり約1個分を捨てている計算に
なります。 ※1 農林水産省及び環境省推計（令和5年度）

◆ ◆ 「てまえどり」にご協力をお願いします「てまえどり」にご協力をお願いします
　「てまえどり」とは、購入してすぐに食べる場合に、商品
棚の奥からではなく、手前にある商品（消費期限・賞味期限
が近づいた商品）を積極的に選ぶ行動のことです。
　期限が近づいた商品から購入することで、店頭で期限切れ
により廃棄される食品を減らすことができます。
　今日から食品ロス対策として、「てまえどり」にご協力を
お願いします。

【出典】消費者庁ホームページより
※2  開封しない状態で保存方法を守って保存していた場合

◆ ◆ 消費期限と賞味期限を確かめ、食品ロスを減らしましょう消費期限と賞味期限を確かめ、食品ロスを減らしましょう

【お問い合わせ先】保健衛生係   あ  141

消費期限
「安全に食べられる期限」※2です。
消費期限を過ぎた食品は食べないようにし
てください。

賞味期限

「品質が変わらずおいしく食べられる期限」
※2です。この期限を過ぎてもすぐに食べら
れなくなるわけではないので、食べられるか
どうかは、消費者が個別に判断する必要があ
ります。
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

資格確認書で受診してください
マイナ保険証を持っていない場合、

10月17日～ 10月23日は『薬の健康週間』です
　薬は私たちの体を管理・維持するために大切なものですが、正しく使うことが大切です。薬の健康
週間を機に、薬との付き合い方について考えてみましょう。

① 薬を飲むタイミングを守りましょう…薬はそれぞれ決められたタイミングに飲まないと、効果
が出なかったり副作用を生じたりします。食前、食後、食間などの指示を守って飲みましょう。

② 薬の飲む量や期間を守りましょう…薬は多く飲んだからといって、よく効くものではありませ
ん。指示より多く薬を飲むことで副作用が生じることもあります。また、症状がおさまったから
といって自己判断で中断することはせず、主治医・薬剤師などに相談しましょう。

③ 薬の飲み合わせに気を付けましょう…複数の薬を使用している場合、飲み合わせが悪いと薬が
効きすぎてしまったり、逆に効果が十分に得られないことがあります。使っている薬・健康食品・
サプリメント等があれば、飲み合わせに問題がないか主治医や薬剤師に確認しましょう。

④ お薬手帳を活用しましょう…「お薬手帳」は、薬を記録する大切な手帳です。お薬手帳は１冊に
まとめて継続して記録しましょう。お薬手帳に記録がまとまっていると、医療従事者が手帳を見
て、副作用や飲み合わせ、薬の量が適切かなどを確認することができます。
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

　椅子に座ってできる運動を中心に、転びにくい
体づくりを目指します。
❖日　時　10月１日㈬、22日㈬、11月５日㈬
　　　　　13時30分～15時（受付：13時～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね65歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

　介護のことで心配事がありましたら、お気軽に
ご相談ください。
❖日　時　10月３日㈮、11月７日㈮  9時～16時
❖場　所　青木村役場　地域包括支援センター

【筋力アップほきぼき教室】【筋力アップほきぼき教室】

【介護なんでも相談】【介護なんでも相談】

【脳と体のストレッチ教室】【脳と体のストレッチ教室】
　認知症の予防につながる楽脳フィットネス（脳
と体の機能を高める脳トレ）と、転倒予防のための
筋トレ、ストレッチ等を実施します。
❖日　時　10月７日㈫、11月11日㈫
　　　　　14時～15時30分（受付：13時30分～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね60歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

【お問い合わせ先】
地域包括支援センター  あ  49-1110

【あおきカフェ】【あおきカフェ】
　夏収穫のそば粉を使った“そば寒天”をご用意
します。また、高齢者向け一人乗り電動車両シニア
カーの展示も予定しており、興味のある方は試乗も
できます。お誘いあわせのうえ、お気軽にカフェを
ご利用ください。
❖日　時　10月16日㈭  10時～11時30分
❖場　所　保健センター１階
❖参加費　100円

第５次 青 木 村 男 女 共 同 参 画 計 画第５次 青 木 村 男 女 共 同 参 画 計 画
　今回は、第５次青木村男女共同参画計画の基本方針１「男女共同参画の意識づくり」から、重点施策１「男女共同参
画の視点に立った慣行の見直しと意識改革・理解の促進」の概要を掲載いたします。

◆ 現状・課題と基本的方向（概要）
　令和６年度村民意識調査によると、「家庭生活」「職場」「学校教育の場」の回答では、前回の同調査の「男性が優遇さ
れている」という意見から「男女平等である」という意見へと村民意識の変化が見られました。
　一方、「地域社会」「社会通念」「政治・経済活動」の回答では、「どちらかといえば男性が優遇されている」という意
見が多い状況です。
　これは、「男だから」「女だから」といった長年にわたり人々の中に意識されてきた偏見、固定的な性別役割意識や
無意識の思い込みが、未だに根強く残っているためであると考えられます。
　性別、年齢といった互いの違いを理解し、認め合い、尊重し合える社会となるよう、これら固定的な意識や思い
込みの解消を図る意識の改革と理解の促進に取り組んでいくことが必要です。

◆ 取組内容（概要）
〈村民・村内事業所の皆さんに心がけていただきたいこと〉
① 無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）について理解し、知らず知らずのうちに自分がその思い込みやイ
メージから物事を判断していないか、振り返る習慣を持ちましょう。

② 「男だから」「女だから」といった表現をつい口にしてしまっている場合、見直してみましょう。
③ 地域の活動やしきたり・慣習から、「男性のすること」「女性のすること」といった理由で役割を分けている場合、
もっとよい役割分担が出来ないか考え直してみましょう。

④ 地域活動に男女がともに参画し役割を担っていくためにも、地域の活動に参加等したら、夫婦（家族）間で話し合
い、情報を共有する習慣を持ちましょう。

⑤ 男女共同参画の視点における問題に関心を持ち、共有していける意識を持ちましょう。
⑥ 男女共同参画に関する講座や講演会に、参加してみましょう。

★ さらに詳しくご覧になりたい方はコチラ→
　 第５次青木村男女共同参画計画（全体版）
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水道メーター交換のお知らせ水道メーター交換のお知らせ
　水道メーター（量水器）はお客様の水道ご使用量を正確に計算するため、計量法により有効期限が８年間と定め
られています。
　今年取替が必要となる地域のお宅には村指定の給水装置工事事業者が水道メーター交換にお伺いします。取替
工事のため、お宅の敷地内へ立ち入らせていただくことになりますが、ご理解とご協力をお願いします。
　なお、取替作業に際しましては水道メーターの周辺には支障となる物など置かないようにご配慮をお願いします。
●取替地域　中村地区、中挾地区、青木の森地区の一部　　　●取替予定時期　10月から11月

　青木村農業委員会では、9月から11月まで村内全農地の利用状況調査（農地パトロール）を実施します。調査にあたっ
ては、農業委員・農地利用最適化推進委員と事務局職員が農地内に立ち入ることがありますので、ご理解とご協力をお願
いします。
　このパトロールは、遊休農地の実態調査、及び発生防止、農地の違反転用発生防止を目的としております。
※農地に住宅建築や植林（山林利用）する場合には農地転用許可が必要です。
　農地（田・畑）に住宅建築や植林をするには、農地法に基づく県知事の農地転用許可が必要です。許可より前に着手し
てしまうと違反転用となり、原則原状回復しなければなりません。農地を農地以外に使用する場合、事前に農業委員会ま
でご相談ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【お問い合わせ】 青木村農業委員会事務局　あ  135

農地パトロールにご協力をお願いします農地パトロールにご協力をお願いします

　農業経営収入保険制度は自然災害や価格の低下、病気や怪我など、農業者の経営努力では避けられない経営全体の収入減少に対
応した制度です。
　その年の販売収入が基準となる収入金額の９割を下回った場合にその差額の９割を補填します。
　現在、令和８年度の加入申し込みを受け付けています。
　また、保険料の一部については国の補助があるほか、さらに青木村より掛捨て保険料の一部に対し、補助があります。
　この機会に、農業経営収入保険にご加入ください。

◆加入対象者　青色申告を行っている農業者
◆申込期限　令和８年度の加入期限は令和７年12月末まで

【お問い合わせ先】
ＮＯＳＡＩ長野上小支所  収入保険係　☎ 35-3333

農業経営収入保険農業経営収入保険にに加入しませんか加入しませんか

　　　　
　　　　

　毎年松くい虫防除対策事業として被害木の伐倒くん蒸（村の委託業者が私有林に入り、被害木を伐採して、近くに集積
し、薬剤によるくん蒸、シート被覆する作業）を実施しています。作業の時期は秋駆除が10月から翌年の２月です。
　松くい虫の被害を拡大させないための事業でありますので、森林所有者様はじめ村民の皆様のご理解とご協力をお願い
します。なお、お気づきの点がありましたら、建設係までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】  建設係  あ  133

松くい虫防除対策事業にご協力を松くい虫防除対策事業にご協力を

ご不明な点がございましたら、右記担当までお問合せください。 【お問い合わせ先】住民福祉係　 あ  144

　平日の日中に役場へお越しいただく
ことが難しい方のために、右記記載の
とおり休日交付を行います。
※予約は、必要ありません。

❖場　　所　青木村役場　受付
❖日　　時　10月12日㈰　9時～12時
❖手続内容　マイナンバーカードの申請・交付・電子証明書の更新・
　　　　　　保険証連携業務支援（マイナ保険証）

マイナンバーカードの交付等に係る休日窓口についてマイナンバーカードの交付等に係る休日窓口について
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

商
工
観
光
移
住
課

若 者 定 住 促 進 住 宅 入 居 者 募 集
　入居を希望される方は、村所定の様式により、10月17日㈮ 15時までにお申し込み下さい。
　なお、希望者多数の場合は抽選となるほか、年齢･所得・納税の状況等の各種条件により、お申し込みを受け付ける
ことが出来ない場合がありますので、予めご了承ください。
　入居要件の詳細、必要添付書類等につきましては下記までお問い合わせ下さい。

住宅種類 団地名 区　名 募集戸数 構　造 家賃 (1か月)

若者定住促進住宅 舞　台 青　木 １ 戸 RC造２階建 45,000円

【お問い合わせ先】
商工観光移住係
☎️ 49-0111㈹
あ  135

開催日時　令和７年11月15日㈯・16日㈰  午前９時30分から午後3時（予定）
開催会場　ふるさと公園あおき　特設会場

15日㈯・16日㈰ 両日開催
　10:00 ～ 食券販売開始
　10:30 ～ そば提供開始　（予定）

　●そば打ち体験　10:00 ～ 13：00
　　参加料　2,000円/4人分
　　※要事前予約［役場　建設農林課まで］

青木村産業祭＆タチアカネ新そばまつり青木村産業祭＆タチアカネ新そばまつり
開催します開催します

【お問い合わせ先】  青木村産業祭実行委員会事務局（商工観光移住課内） ☎ 49-0111　Mail：shoko@vill.aoki.nagano.jp

～タチアカネ新そばまつり～

　今年も予約制の村営バスを運行します。
　村営バスを利用される方は11月14日㈮までに
下記電話番号より予約してください。
　フリーダイヤル 0120-70-5057

～村営バス臨時便  運行～

上田勤労者互助会 会員募集上田勤労者互助会 会員募集
　上田勤労者互助会は中小企業等にお勤めの方の福祉を向上させることを目的とした団体です。結婚祝いなどの
お祝い金、死亡保険をはじめとした各種保険、施設利用補助等の福利厚生サービスをご用意しております。

加入できる方　　　上田市、長和町、青木村の中小企業等にお勤めの方
　　　　　　　　　※加入には事業所の加入が必要となります。
　　　　　　　　　※経営者、個人事業主の方も加入できます。　
福利厚生サービス　福利厚生サービスの詳細は二次元コードからホームページをご覧ください。
　　 
会　　　　費　　　お一人300円/月(入会月のみ入会金100円を別途頂きます)
　

【お問い合わせ先】　上田勤労者互助会事務局　☎ 55-7670

参考：二次元コードリンク先
https://www.city.ueda.nagano.jp/soshiki/koyo/1454.html
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

教

育

委

員

会

日　時　10月９日㈭  ９時45分～ 10時45分
場　所　保育園園庭（雨天･･･保育園リズム室）
内　容　「保育園でお友だちと一緒に遊びましょう」
対　象　保育園入園前のお子さんと保護者
持ち物　帽子・着替え・タオル・水筒（中身は水か麦茶）
　　　　雨天は上履き

【お問い合わせ先】　保育園　 あ  49-2063

日　時　10月４日㈯　10時15分～ 30分頃
場　所　保育園園庭（雨天･･･青木村総合体育館）
対　象　保育園入園前のお子さんと保護者
開始時間がずれることがあります。
時間に余裕を持ってお出かけください。
元気いっぱいの園児の様子もご覧ください。

【お問い合わせ先】　保育園　 あ  49-2063

ぴよぴよ園開放ぴよぴよ園開放 青木村保育園 運動会青木村保育園 運動会
「かざぐるまひろい」「かざぐるまひろい」

次回開催のお知らせ
11月6日㈭  10時～ 11時半
内　容　10月
　　　　11月生まれのお誕生会
　　　　親子であそぼう
　　　　うんどうあそび
　お子さんと一緒に体を動かし
てあそびましょう！

　11月１日㈯ から11月２日㈰ 
の２日間、青木村文化祭を開催い
たします。
時　間
・１日㈯ ９時から21時まで
・２日㈰ ９時から17時まで
場　所　青木村文化会館
　今年は展示中心の文化祭とな
ります。

【お問い合わせ先】
青木村公民館　☎ ・ あ  49-2224

　保育園では令和８年度入園児童の入
所申し込みの受付をします。令和７年９月
末日に村内に住所があり、令和８年４月１
日時点で入所の対象となる児童の保護
者の方に、10月下旬に保育園より入所
申込用の書類をお送りします。入所を希
望される方は11月14日㈮までに保育園
まで入所申込書を提出してください。
※なお、来年度育児休業から職場復帰を
予定されている方など、年度途中の入
所を希望される方も申込書の提出をお
願いします。（申込書は保育園に備えて
いますので、お問い合わせください。）

【お問い合わせ先】 
青木村保育園   ☎ 49-2063

児童センター児童センター
わくわくひろばわくわくひろば

青木村青木村
総合文化祭開催総合文化祭開催

保育園入所申し込み受付保育園入所申し込み受付

【お問い合わせ先】  青木村図書館　☎️ ・ あ  49-0071

雲や風に秋の気配を感じられる季節になりまし
た。秋の夜長に、ゆったりと読書などはいかがで
しょうか。図書館では、「食欲の秋」や「芸術の秋」
にも寄り添った本をご用意させていただいており
ますので、ぜひお立ち寄りください。

おはなし会  日程
◆小学生のためのおはなし会
日　時　10月4日㈯  午後1時30分から
内　容　まつぼっくりの会による読み聞かせや工作など
◆赤ちゃんのためのおはなし会
日　時　10月16日㈭  午前10時30分から
内　容　ざしきわらしの会による読み聞かせや手遊びなど
◆幼児のためのおはなし会
日　時　10月17日㈮  午前10時30分から
内　容　玉手箱の会による絵本の読み聞かせなど

としょか ん だ よ りとしょか ん だ よ り

その1：あつまれハロウィンモンスター
カボチャやおばけに顔をかいて、プレゼントをも
らっちゃおう！

その3：ハロウィン本コーナー
まじょ・カボチャ・おばけなど
ハロウィンの本や絵本が大集合！

その2：ハロウィンフォト
図書館の中でハロウィンフォトを楽しもう♪マント
などを貸出し、ハロウィングッズで写真が撮れま
す！持ち込みもＯＫ。

としょかんハロウィンとしょかんハロウィン
10月24日㈮～ 10月30日㈭まで10月24日㈮～ 10月30日㈭まで
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

総
務
企
画
課

　信越総合通信局では10月の「受信環境クリーン月間」に、テレビ・ラジオの受信障害防止に向けた活動を集中的に取り
組んでいます。
　テレビがきれいに映らない、ラジオに雑音が入って聴けない場合には、ご近所でも同じことが
起こっていないか確認していただき、総務省信越総合通信局にご相談ください（無料）。

　★ 放送の受信障害に関すること　　　受信障害対策官（☎︎ 026-234-9991）
　★ 不法無線局に関すること　　　　　監視調査課　　（☎︎ 026-234-9976）
　信越総合通信局ホームページ（https://www.soumu.go.jp/soutsu/shinetsu/）

10月は受信環境クリーン月間です10月は受信環境クリーン月間です

９、10月は行政相談月間です
　総務省では、行政相談制度への理解と認識を深め、その利用を促進するため、毎年９月及び10月の２カ月間を
「行政相談月間」と定めています。行政相談とは、国の仕事や行政サービス全般について、苦情や意見、要望を行政
相談委員に相談することができます。
◆相談方法
総務省行政相談センター  きくみみ長野　☎ 0570-090110
　インターネットで相談する場合は、「行政相談受付」と検索してください。総務省のホームページ「行政相談の受
付窓口」に繋がります。　　　　　　　　　　【お問い合わせ先】  総務企画課　総務係　☎ 49-1010 ・  あ  111

　　　　　　　　

　長野県内の事業場で働く全ての労働者に適用される「長野県最低賃金」が、令和7年10月3日から時間額1,061円に改正
されます。この機会に、ご確認ください。なお、対象となる賃金は、通常の労働時間・労働日に対応する賃金で、臨時に支払わ
れる賃金、精皆勤手当、通勤手当及び家族手当などは含まれません。また、中小企業・小規模事業者等に対する賃
金の引き上げの環境整備、雇用の維持を図るための支援策を実施しています。ご活用ください。

【お問い合わせ先】　
「最低賃金」については、長野労働局労働基準部賃金室（☎ 026-223-0555）または最寄りの労働基準監督署へ
【助成金に関するお問い合わせ先】 業務改善助成金  長野労働局雇用環境・均等室（☎026-223-0560）
キャリアアップ助成金長野労働局  職業対策課 （☎026-226-0866）

長 野 県 最 低 賃 金 の お 知 ら せ長 野 県 最 低 賃 金 の お 知 ら せ

● 国勢調査は、令和７年10月１日現在、日本に住んでいるすべての人と世帯が対象です。
● 回答は、10月８日までに、スマホやパソコンから、かんたん便利なインターネットでお願いします（郵送も可能です。）。
● 10月８日までに回答が確認できない場合は、調査員が調査票の回収に伺います。
● 万一、調査書類が届いていない場合や、追加の調査票が必要な場合（５人以上の世帯など）は、役場総務企画課（☎︎ 49-
0111）へご連絡ください。

【調査に関する問い合わせ先】　国勢調査コンタクトセンター
・電話によるお問い合わせ（受付時間：９時～ 21時、土日・祝日も利用できます）
　☎︎ 0570-02-5901 / IP電話の場合  ☎︎ 03-6628-2258
・チャット自動応答（土日・祝日含む24時間対応） →

総務省・長野県・青木村

国勢調査の回答はお済みですか？
〜 回答は10月8日㈬までにお願いします 〜

17



青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

青木村駐在所だより青木村駐在所だより 2025年10号
青木村警察官駐在所  
☎ 0268-49-2030

　犯罪をなくし、安全で安心して暮ら
せる地域社会の実現を目指して、各市

町村の防犯協会や関係機関・団体が警察と相互に連携を図り、県民の皆さん
に防犯意識を高めていただくために、様々な啓発活動を行うものです。

全国地域安全運動全国地域安全運動  令和7年10月11日㈯〜 20日㈪令和7年10月11日㈯〜 20日㈪

● 電話でお金詐欺（特殊詐欺）、SNS型投資・ロマンス詐欺の被害防止
● 子供と女性の犯罪被害防止
● 自転車など乗り物盗の被害防止

「全国地域安全運動」とは

運動重点

ニセ 警察詐欺 に注意
被害者の弱みにつけ込む ニセ警察官の悪質な手口

自動音声

守秘義務 行動を支配 送金の指示

ご利用の携帯電話は
数時間後に停止します。

事件捜査を理由に､ 被害者
に 守秘義務 等を課して
誰にも相談できない状況を
作りだします。

｢機密保持のためホテルに
滞在するように｣｢２時間
ごとに連絡すること｣など
行動を支配します。

｢逮捕した共犯者はあなたに
送金したと話している」等と
告げ、資産調査を名目に
送金を指示します。

ショートメッセージ
あなたの銀行口座が

犯罪に使われています。

警察を装った電話
資金洗浄をした容疑で
逮捕状が出ています。

心当たりがないから
連絡してみよう…

捜査に協力して
疑いを晴らそう…

○ 警察はＳＮＳやメッセージアプリで連絡することはありません。
○ 警察は警察手帳や逮捕状の画像を送ることはありません。
○ 警察は逮捕を免れることを理由に金銭の振込を指示することはありません。
○ 警察は＋（プラス）から始まる国際電話番号で電話をすることはありません。

注意点
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

行政書士無料相談会行政書士無料相談会

　10月といえば、さわやかな秋晴れを連想するが、その前に “秋
の長雨”の季節がある。
　俳句の季語には「秋入梅（あきついり）」とあり、梅雨のように
長く続く雨のことで“ついり（梅雨入り）がある。これは、太平洋
高気圧の張り出しが後退し始めると、大陸の高気圧が次第に勢
力を増してくるので、日本付近はこの２つの高気圧の谷間に入
る。この谷間には秋雨前線が日本の南海上に南下して停滞する。
青木村におけるこの季節の雨の降り方は、梅雨ほどはっきりし
た雨ではなく、短期間に集中して降るタイプが多く、年によって
は中旬頃まで続くことがある。平年であれば10日以降は前線が
日本から遠ざかるので、秋晴れの季節がやってきて、ある日突然
抜けるような青空に変わり、白く砂をまいたような雲が広がる
と急に秋を感じる。しかし、その日から秋に移るのではなく、し
ばらくの間、夏と秋が行き交うのである。
　秋の雲はくっきりと浮かび、よく移り変わり、雲の動きがお

もしろく、代表的な美しい雲は。 1)　絹雲（けんうん）；ハケで
掃いたような毛のような“すじ雲”や地平線の一点から放射線
状に数列に等間隔に並んで伸びた “放射状雲”がある。2）絹積
雲（けんせきうん）；小石をまいたように白く浮かぶかたまりの
点々が、イワシのうろこの模様に似ているから“イワシ雲”、時
にはさざ波のように見える。また、小さな雲のかたまりが群が
り、サバの背の流紋に見える“サバ雲”も美しく、レンズ状にた
なびくこともある。これらの雲は高さ1万メートル付近の高いと
ころに現れる雲である。3）高積雲（こうせきうん）；小さなか
たまり状の雲片が、ひつじの群れをなしているように見える雲
は“ひつじ雲”で、高さ6千メートル以下できる雲である。代表的
の美しい雲には様々な名前がつけてあり、空一面に広がる雲や
高積雲が出ると、翌日は雨になることが多い。
　夕暮や鬼の出さうな秋の雲　　一茶

〈10月〉 気象の話　秋の美しい雲を見よう！〈10月〉 気象の話　秋の美しい雲を見よう！ 文責：岩渕 登喜夫文責：岩渕 登喜夫

※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載されていない行事につ
いては、生涯学習カレンダーをご覧いただくかもしくは、各担当へご連絡ください。

　長野県行政書士会東信支部による無料相談会を開催しま
す。予約は不要です。相続・遺言・各種契約などでお困りの方
は、お気軽にご相談ください。秘密は固く守られます。
日　時　令和７年10月25日㈯  ９時～ 12時
会　場　上田市西部公民館　第５学習室
　　　　（上田市常盤城５- ４-34）
相談例
遺言・相続、成年後見、離婚、各種契約、会社設立、外国人ビザ・
帰化、農地転用・土地、各種許可・認可、その他

【お問い合わせ先】
長野県行政書士会東信支部  ☎ 0267-41-6013（井出）

/12 日 村民体育祭

15 水
母子相談・離乳食相談
納税口座再振替日（9月分）

16 木 あおきカフェ 
赤ちゃんのためのおはなし会

17 金 幼児のためのおはなし会
19 日 結婚相談

22 水 筋力アップほきぼき教室 
１歳６か月児健診

23 木 胃がん検診・大腸がん検診
24 金 胃がん検診・大腸がん検診
25 土 粗大ごみ回収
27 月 胃がん検診・大腸がん検診
29 水 乳児健診
31 金 納税口座再振替日（10月分）

/1 土 文化祭 
小学生のためのおはなし会

2 日 文化祭
5 水 筋力アップほきぼき教室
6 木 わくわく広場

7 金
介護なんでも相談 
乳房超音波検診・骨密度検診 
宙蟲（そらむし）の唄展（～30日）

8 土 幼児のためのおはなし会

9 日 秋の火災予防運動（～15日） 
宙蟲（そらむし）の唄展製作者ギャラリートーク

おもな行事予定

10月19日㈰結婚相談 13時30分〜15時30分
場所は老人福祉センター

教育委員の任命教育委員の任命

監査委員の選任監査委員の選任

　現教育委員の片田 章偉さんが９月定例議会において、
再任されました。
　任期は令和７年10月１日から令和11年９月30日までと
なります。

　監査委員の内藤賢二氏（入田沢）が９月末の任期をもっ
て勇退され、後任として沓掛計三氏（村松）が９月定例議
会において同意を得て選任されました。任期は、令和７年
１０月１日から４年間となります。
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水・木

8/
20・21

　毎年恒例となっている埼玉県を中心に展開する
ショッピングモール『ウニクス』の特別企画「長野県
青木村1泊体験バスツアー」が行われました。
　バスツアーは親子９組が参加し、義民太鼓交流
会、瀧仙寺での座禅体験、トウモロコシの収穫体験、
リフレッシュパークあおきでの釣り体験など青木
村ならではの「自然と文化」を満喫した２日間とな
りました。

ウニクス南古谷特別企画ウニクス南古谷特別企画
青木村1泊体験バスツアー青木村1泊体験バスツアー 金

8/
8

　Ⅴリーグ（現ＳＶリーグ）で活躍した渡邊侑磨さん、
美侑さん（旧姓：窪田さん 青木区出身）ご夫婦が、お二
人が立ち上げたチーム「VOLPE　KONAN」の合宿で
青木村を訪れ、「バレー教室」を開催し、中学生に指導
をしてくださいました。
　侑磨さんは「あおきっ子たちと関われたこと、本当
に嬉しく思います。バレーボールのように繋がりを
大切にするこの村が私は大好きです。今後も交流を
続けていければと思います。」美侑さんは「子どもたち
はとても素直で、アドバイスしたことをポジティブ
に挑戦する姿に感激しました。普段は愛知におりま
すが、今後もスポーツを通して地域の皆さんと共に、
子どもたちの成長を応援できれば幸いです。」と仰っ
ていました。
　子どもたちは、
一つ一つの技や練
習方法を熱心に取
り組み、とても有
意義で貴重な１日
を過ごしました。

VOLPE KONAN（元Ⅴリーグ選手）VOLPE KONAN（元Ⅴリーグ選手）
による「バレー教室」が開催による「バレー教室」が開催

ふるさと情報　フォトｄｅあおき

日

8/
24

　五島慶太未来創造館では、夏休み企画展「塚穴古
墳のなぞ」関連イベントの第2弾として、まが玉作
りワークショップを開催しました。
　当日は多くの子どもたちが集まり、プラスチック
粘土で現代風のまが玉ネックレスを製作しました。
古墳時代のおしゃれを身近に感じながら、学ぶこと
ができました。

まが玉作りまが玉作り
ワークショップ開催ワークショップ開催 木

8/
21

　武蔵野美術大学生６名による青木小学校黒板
ジャックが行われました。今回は６ヵ所の黒板に趣
向を凝らした絵をカラフルなチョークで書き上げ
黒板をジャックしました。
　子どもたちは、猫や魚などリアルで繊細な絵に目
をまるくしていました。２・３時間目には、学生が自
分で描いた絵を持ってきて、２・３年生と鑑賞会を
行いました。
　子どもたちの素直な感想と、着眼点に大学生も驚
いていました。

蔵野美術大学『旅するムサビ』蔵野美術大学『旅するムサビ』
青木小学校黒板ジャックが青木小学校黒板ジャックが
開催されました開催されました
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水

8/
27

月

9/
1

木

8/
28

水・金

9/
10・19

　内藤賢二代表監査委員と金井とも子監査委員か
ら、令和6年度一般会計、特別会計及び公営企業会
計の歳入歳出決算及び基金の運用状況について、監
査報告と意見書の提出がありました。
　監査は、毎月の例月監査と8月18日からの決算審
査により、関係帳簿及び証拠類と照合した結果、誤
りがないこと、歳入歳出の両面にわたり財源確保に
取り組み、各会計いずれも黒字決算であり、健全な
財政運営が行われていること、限りある財源の有効
利用と経費の節減に努めている点を評価していた
だきました。

　青木村文化会館講堂において昨年に引き続き第
２回目となる青木村企業合同就職説明会が開催さ
れました。求職者の就職機会と村内企業の知名度向
上、人材確保を目的に村と商工会が企画し、上田公
共職業安定所、上田職業安定協会の協力をいただ
き開催したものです。当日は、23名の方の参加があ
り、村内企業12社の担当者から個別に企業の概要
説明、就職相談が行われました。
　今後も地元企業に関する情報を広く提供し、地
域、産業、経済の活性化を図っていきます。

　安協青木部会女性部では、９月10日に交通安全
啓発マスコット制作会を開きました。19日には、そ
れらをあおきカフェや村内各所で配布しながら、シ
ニアカー講習会への、参加呼びかけ運動を実施しま
した。

交通安全啓発
マスコット制作会

シニアカー講習会
参加呼びかけ運動

令和6年度会計決算審査報告・令和6年度会計決算審査報告・
意見書が提出されました意見書が提出されました

青木村企業合同就職青木村企業合同就職
説明会を開催説明会を開催

交通安全協会女性部で交通安全協会女性部で
活動を行いました活動を行いました

ふるさと情報　フォトｄｅあおき

　８月27日㈬ 主催した県電気工事業工業組合　
上田支部と村民生児童委員協議会のご協力により、
高齢者世帯の電気無料安全点検が実施されました。
　村内18世帯を工事業者と民生児童委員が７班に
分散して訪問点検を行いました。コンセントの無理
な配線やエアコン、電子レンジのアースの不備、素
人では分かりづらい電気配線まで、できる限り点
検・修理をして頂きました。この点検により、電気に
よる事故や火災から未然に防ぐばかりでなく、電気
使用の安全と啓蒙活動に繋がってほしいです。

高齢者世帯高齢者世帯
電気無料安全点検電気無料安全点検
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ふるさと情報　フォトｄｅあおき

土

9/
13

月

9/
15

　昨年にひきつづき、タチアカネそばの花・実まつ
りが開催されました。
　9月13日㈯にはスペシャルイベントとして、ふる
さと公園あおきを会場に義民太鼓の演奏、さいたま
蕎麦打ち倶楽部の有段者の皆さんによる手打ちそ
ばのふるまい、そば打ち体験、加工組合の皆さんに
よるおやきやパンなどの特産品の販売など盛大に
開催されました。
　今回は春まき夏収穫の新そば250食の味を大勢
の皆様にご堪能いただき、会場に並べたポットのタ
チアカネの花もアクセントとして楽しめ文字通り
の花・実まつりとなりました。

　高齢者クラブ連合会では、敬老の日に「ご長寿を
お祝いすると共に高齢者同士が相互に支え合うこ
と」を目的とし、お祝いの声掛けなどを通じ、ふれあ
いの時間を持つ「友愛訪問」を行っています。今年は
88歳以上の方104名のご自宅を地区役員が訪問さ
せていただきました。
　地域でのつながりを大切に、これからも元気で過
ごしていただけるよう、お祝いの言葉と共に「友愛
の品」を送らせていただきました。「友愛の品」とし
て、下形文幸さんの一枚一枚直筆の絵手紙、連合会
会長からのお祝いメッセージ、祝菓子をお届けしま
した。

第12回青木村タチアカネ第12回青木村タチアカネ
そばの花・実まつりが開催そばの花・実まつりが開催

青木村高齢者クラブ青木村高齢者クラブ
連合会  友愛訪問連合会  友愛訪問
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『
姉
妹
都
市
・
長
泉
町
を
ご
紹
介
』

長泉町から長泉町から 姉　妹　都　市姉　妹　都　市

　　長泉町役場・情報戦略室
　　　☎055-918-2015
問

1

1
JR東海道新幹線

JR東海道本線
東名高速道路

浜松 IC
浜松

至 名古屋

静岡
清水

静岡 IC

富士 IC
沼津 IC

長泉沼津 IC

御殿場 IC
御殿場 JCT

至 東京

熱海

伊東

沼津三島
富士

修善寺

下田

駿河湾
静 岡 県

裾野 IC
長泉町

地産地消プロジェクト

レシピ.100レシピ.100
おらが村の味おらが村の味

きのこがんもフリッターきのこがんもフリッター

協
力
：
御
食
事
処 

恵

https://blog.goo.ne.jp/syokujidokoro-m
egum

i

（
敬
称
略
）

木
綿
豆
腐
…
…
…
…
…
…
１
丁

な
め
こ
…
…
…
…
…
１
パ
ッ
ク

き
く
ら
げ
…
…
…
…
…
…
少
々

に
ん
じ
ん
…
…
…
…
…
…
少
々

粒
コ
ー
ン
…
…
…
…
大
さ
じ
２

山
芋
…
…
…
…
…
…
…
…
３
㎝

ズ
ッ
キ
ー
ニ
…
…
…
…
３
㎝
位

し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
…
…
少
々

生
姜
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

調
味
料

塩
こ
し
ょ
う
…
…
…
…
…
少
々

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
…大

さ
じ
１

小
麦
粉
…
大
さ
じ
４
と
1
／

2

油
（
揚
げ
る
用
）

材
料（
２
人
分
）

① 

豆
腐
を
水
切
り
し
て
お
く
。

② 

な
め
こ
、き
く
ら
げ
は
さ
っ
と
茹

で
て
小
切
り
に
す
る
。

③ 

豆
腐
、な
め
こ
、き
く
ら
げ
、人

参
、コ
ー
ン
を
よ
く
混
ぜ
、塩
こ

し
ょ
う
、オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
を

入
れ
て
味
を
付
け
る
。

④ 

山
芋
を
す
っ
て
入
れ
、小
麦
粉
大

さ
じ
１
を
入
れ
て
形
を
つ
く
る
。

⑤ 

小
麦
粉
残
り
３
½
に
水
を
溶
い

て
、周
り
に
つ
け
て
油
で
揚
げ

る
。

⑥ 

ズ
ッ
キ
ー
ニ
も
同
じ
よ
う
に
付

け
て
揚
げ
る
。（
素
揚
げ
も
良
い
）

⑦
お
好
み
で
生
姜
を
す
っ
て
、し
ょ

う
ゆ
に
加
え
た
タ
レ
を
か
け
て

出
来
上
が
り
。

作
り
方

喜憂の欄については、HP 上での掲載はしていません。

ふるさと情報　フォトｄｅあおき

　

長
泉
町
東
野
に
あ
る
ク
レ
マ
チ
ス
の
丘
で
、文

化
芸
術
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
秋
を
感
じ
る
こ
と
が
出

来
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
仮
装
パ
レ
ー
ド
や
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
を
楽
し
め

る
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
、本
が
で
き
る
ま
で

の「
つ
く
る
」工
程
を
体
験
で
き
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
メ
イ
ン
と
し
た
文
化
体
験
イ
ベ
ン
ト
の
２
本

ク
レ
マ
チ
ス
の
丘
で
秋
イ
ベ
ン
ト

ク
レ
マ
チ
ス
の
丘
で
秋
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
！

を
開
催
し
ま
す
！

①ハロウィンイベントinクレマチスの丘2025
とき／ 10月26日㈰ 午前11時～午後３時
内容／ハロウィンフォトスポット、トリックor
　　  トリートでお菓子をもらおう、パレードなど
②ワークショップの丘
とき／ 11月１日㈯　午前10時～午後４時
内容／本ができるまでの「つくる」工程を体験する
　　　ワークショップ、本・雑貨・飲食の出店、美術品や
　　　音楽の鑑賞など

【問】 ① ながいずみ観光交流協会  ☎055-988-8780
　　 ② 産業振興課  ☎055-989-5516

立
て
と
な
っ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

ハロウィンワーク
ショップの

丘HP
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再生紙を使用
しています

村では、災害などの緊急時での速やかな一斉情報配信、情報伝達手段として
緊急防災メールシステムがあります。緊急時の村からの情報を入手いただ
くため、是非ご登録ください。 http://admj.biz/subscriber/?storeId=193

防災メール登録のお願い
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年
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前
号
か
ら
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く

　
明
治
六
年（
一
八
七
三
）、西
郷
隆
盛
や

板
垣
退
助
等
は
、政
府
内
の
征
韓
論
に

敗
れ
て
下
野
し
た
。こ
の
と
き
西
郷
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腹
心
桐
野
利
秋
、篠
原
国
幹
ら
も
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鹿
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学
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し
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。
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郎
に
宛
て
た
、明
治
九
年

（
一
八
七
六
）
十
一
月
の
萩
の
乱
の
報
に
、

前
原
一
誠
ら
の
進
軍
に「
最
早
大
坂
辺

ハ
手
に
入
候
半
欤か

」と
思
い
込
み
、「
此
末

四
方
ニ
蜂
起
致
し
可
く
と
相
楽
居
り
申

候
」と
楽
観
視
し
て
い
た
。

　
さ
ら
に
、「
相
急
罷
帰
候
て
ハ
壮
士
輩

騒
立
候
半
欤
と
推
慮
い
た
し
、決
し
て
此

方
之
挙
動
ハ
人
ニ
見
せ
不
申
」と
も
記

し
、冷
静
、沈
着
な
一
面
も
窺
わ
れ
る
。

　
以
上
の
書
面
の
中
に
あ
る「
最も

早は
や

大

坂
辺
は
手
に
入
候そ

う
ら
わ
ん
か

半
欤
」と
述
べ
て
い
る

が
、事
実
は
隣
県
の
石
州（
島
根
県
）に
も

越
え
て
い
な
か
っ
た
。

　
西
郷
の
構
想
は「
庶
政
一
新
」の
大
義

を
無
血
を
以
っ
て
具
現
す
る
と
い
う
理

想
が
あ
っ
た
。

　
も
と
武
士
の
士
族
の
み
で
編
成
さ
れ

た
西
郷
軍
は
、徴
兵
か
ら
成
る
政
府
軍

を
侮
っ
て
い
た
ら
し
く
、「
農
民
ど
も
に

何
が
で
き
る
」と
軽
ん
じ
て
い
た
と
も

い
う
。

　
事
実
こ
の
戦
い
の
当
初
に
お
け
る
田

原
坂
で
は
、西
郷
軍
は
優
位
に
立
ち
、政

府
軍
を
混
乱
さ
せ
て
い
た
。政
府
で
は

急
拠
、士
族
で
編
成
し
た「
抜
刀
隊
」を

送
り
込
み
、西
郷
軍
を
撃
破
し
て
い
る
。

　
こ
の
抜
刀
隊
に
は
旧
会
津
藩
士
も
多

く
志
願
し
、青
森
県
か
ら
も
遠
征
し
て

多
く
の
戦
死
者
を
出
し
て
い
る
。

　
西
郷
隆
盛
の
故
郷
の
城
山
で
の
自
死

は
、七
百
年
間
も
続
い
た
武
家
政
権
の

終
焉
で
も
あ
っ
た
。西
郷
の
死
の
四
ヶ

月
前
、木
戸
孝
允
の
病
死
、翌
十
一
年
に

大
久
保
利
通
が
暗
殺
さ
れ
、明
治
維
新

の
三
傑
が
滅
し
た
。完

わ
が
国
最
後

わ
が
国
最
後
のの
内
戦
、西
南
戦
争

内
戦
、西
南
戦
争

青木中学校２学年

がんばれがんばれ
  あおきっ子  あおきっ子

（2）国際交流（2）国際交流
すごく趣味の合う方がいて、たくさん話すことができてうれしかったです。思っ
たより自分の伝えたいことが伝わっていて安心しました。／／次回はもっとジェ
スチャーを取り入れてやりたいです。／／相手もたくさんNice!とGood job!を
ジェスチャーしてくれてうれしかったです。相手のこともたくさん知ることが
できました。文化の違いも感じられて楽しかったです。

　青木中学校２年生は７月１５日、１６日の２日間、村内の職場や上田市内の鉄道関係、行政機関で職場体験をさせていた
だきました。実際に働く方々の姿を間近で見たり、仕事を体験したりすることで、働くことの大変さややりがいを実感し、
普段の学校生活では味わえない経験を通して多くのことを学ぶことができました。
　９月９日にはリモートでフィリピンの中学２年生と英語で国際交流をしました。交流前は不安からか後ろ向きな生徒も多
かったですが、交流後はキラキラした笑顔で「楽しかった！」「今度はいつなの？」という声が多く聞かれ、自分の英語が伝
わる嬉しさを実感し、全員が充実感と達成感を得ることができました。次回への意欲も高まり、次の交流を楽しみにして
います。

●生徒の感想●生徒の感想

職職場場体体験験学学習習・・国国際際交交流流

（１）職場体験（１）職場体験
お客様には見えないところでの苦労を体験できました。苦労の上にあるものがやりお客様には見えないところでの苦労を体験できました。苦労の上にあるものがやり
がいにつながるのではないかと感じました。がいにつながるのではないかと感じました。／／自衛隊の方々が私たちの安全を第一自衛隊の方々が私たちの安全を第一
に考えて訓練している姿に胸を打たれました。将来、「人の役に立てる職に就きたい」に考えて訓練している姿に胸を打たれました。将来、「人の役に立てる職に就きたい」
という気持ちがとても強くなりました。という気持ちがとても強くなりました。
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