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あおきネットワーク整備事業あおきネットワーク整備事業
（青木村情報通信ネットワーク等高機能化促進事業）（青木村情報通信ネットワーク等高機能化促進事業）

～進捗状況⑯～～進捗状況⑯～
あおき電話（新情報電話）への移行工事がはじまっております。
７月末現在、約450件で工事が完了しています。
８月1日から、第２期エリアの工事が、当郷、殿戸、村松の一部ではじまります。
このエリアの方は、８月１日以降旧情報電話のサービス全てが使用できなくなります。
期間中ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をどうぞよろしくお願いします。
工事の日程については、上田ケーブルビジョン（ＵＣＶ）から順次日程をお知らせして
まいります。
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夏まつりの模様を収録放送します。

（地上11ch）

青木村夏まつり ぜひご覧
ください

8月31日（日）8:30 〜青木村総合防災訓練にて緊急放送の訓練予定
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代表選手達が躍動！ 上小消防大会代表選手達が躍動！ 上小消防大会

　６月22日㈰、東御市中央公園グラウンド及び第一体育館にて上小消防大会が開催されました。　６月22日㈰、東御市中央公園グラウンド及び第一体育館にて上小消防大会が開催されました。
　当日はかなり暑い中での開催でしたが、代表選手達が、日頃重ねてきた訓練の成果を披露してくれました。　当日はかなり暑い中での開催でしたが、代表選手達が、日頃重ねてきた訓練の成果を披露してくれました。
競技成績は次のとおりです。競技成績は次のとおりです。

息の合ったラッパ吹奏 ポンプ車班

小型ポンプ  第2分団

第67回 長野県消防ポンプ操法大会
　　　  上小地区大会

【第１部（ポンプ車操法）】
青木村消防団ポンプ車班　第７位

【第２部（小型ポンプ操法）】
青木村消防団第２分団　　第６位

第48回 上小消防ラッパ吹奏大会
【ラッパ団体の部】
青木村消防団　　　　　　第３位

【ラッパ個人の部】
岩垂  優一さん　　　　　 第６位
山浦  正志さん　　　　　第18位

　参議院議員通常選挙の投票が7月20日㈰ 午前7時から村内12箇所の投票所で行われました。また、同日午後8時より
保健センター１階集団検診室にて開票が行われました。投開票結果は以下のとおりです。

【投票結果】
　有権者数　3,461人（男性1,692人、女性1,769人）
　投票者数　2,495人（男性1,239人、女性1,256人）　
　投票率　　72.09％（男性73.23％、女性71.00％）

【開票結果】
　長野県選出議員選挙（届出順）
　竹下　ひろよし 358票
　藤田　ひかる 687票
　羽田　次郎 1,259票
　山田　ゆうじ 114票
　加藤　英明 23票

　比例代表選出議員選挙（届出順）
　日本共産党 225票
　日本維新の会 66票
　無所属連合 13票
　日本保守党 85票
　立憲民主党 494.044票
　参政党 205票
　国民民主党 208.955票
　チームみらい 46票

　日本誠真会 7票
　社会民主党 47票
　れいわ新選組 157票
　日本改革党 1票
　自由民主党 514票
　再生の道 12票
　公明党 317票
　NHK党 14票

令和7年7月20日執行令和7年7月20日執行
   参議院議員通常選挙  投開票結果   参議院議員通常選挙  投開票結果
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　毎年恒例となりました、そばの花・実まつりが開催されます。
　タチアカネの花・実が見ごろを迎える期間中は、村内のそば畑
に花みどころポイントを設置します。村内を散策しながら、タチ
アカネの白い花と赤い実と、青木村の風景をお楽しみください。
　また9月13日㈯にはスペシャルイベントを開催します。当日は、
タチアカネそばの販売、義民太鼓の演奏などイベントが盛りだく
さん。みなさまのご来場をお待ちしております！

第12回 第12回 青木村 タチアカネそば青木村 タチアカネそばのの花・実まつり花・実まつり
がが開催開催されますされます9月1日㈪～ 9月15日㈪

スペシャルイベント
◆開催日：９月13日㈯
◆時　間：10:00～14:00
◆場　所：ふるさと公園あおき
　詳細はチラシをご確認ください。

青木村産業祭＆タチアカネ新そばまつり 開催します青木村産業祭＆タチアカネ新そばまつり 開催します
日　時　令和7年11月15日㈯・16日㈰  午前10時～午後3時（予定）
会　場　ふるさと公園あおき  特設会場

～タチアカネ新そばまつり～～タチアカネ新そばまつり～
　15日㈯・16日㈰ 両日開催　　10:00 ～ 食券販売開始　10:30 ～ そば提供開始（予定）

　そば打ち体験　10:00 ～ 13:00　　参加料　2,000円/4人分
　※要事前予約［役場　建設農林課まで］　
　

～出展者・ステージ発表者募集～～出展者・ステージ発表者募集～
　出展・ステージ発表を希望される方は今月広報のチラシより8月31日㈰ までに事務局への持ち込み・
郵送またはメールでお申込みください。

～第3回  青木村カラオケバトル（AKB）開催決定！～～第3回  青木村カラオケバトル（AKB）開催決定！～
　今年も青木村カラオケバトルを開催します。
　今大会を盛り上げていただける司会者（MC）を村民の皆さんから募集します。
　応募される方は9月19日㈮ までにご応募ください。※応募の際に動機や自己PR等お尋ねします。

【お問い合わせ先】  青木村産業祭実行委員会事務局（商工観光移住課内）
　　　　　　　　  ☎ 0268-49-0111　Mail：shoko@vill.aoki.nagano.jp
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日　　時　８月７日㈭ 13時30分～15時30分
場　　所　保健センター
内　　容　心の悩みに保健師が応じる「心の健

康相談」を開催します。予約制（各回
１人～2人）です。

申込締切　８月６日㈬
【お問い合わせ先】  保健衛生係  情  49-3132

心の健康相談を開催します心の健康相談を開催します　　　　

　　　　

　　　　

日　時　８月21日㈭  ９時～12時
　　　　離乳食相談は９時30分～12時
　　　　授乳相談は９時30分～11時30分
場　所　保健センター  対　象　０歳～未就園児、妊産婦
内　容　お子さんの身長と体重を測定後、各種相談を実施。

相談には、保健師・助産師・栄養士が応じます。
持ち物　母子手帳

【お問い合わせ先】  保健衛生係  情  49-3132

　こどものほめ方やこどもにあった具体的な関わり方など
を講義と親同士の交流を通して学ぶ連続講座です。同じ立
場のみなさんとグループで子育てについて学びましょう。
日　時　①9月18日㈭ ②10月14日㈫ ③11月10日㈪
　　　　④12月1日㈪ ⑤12月22日㈪（全5コース予約制）
　　　　10時～11時30分
場　所　保健センター
対　象　概ね３歳～小学校低学年のこどもの保護者 
予　約　下記へお申し込みください。
その他　託児をご希望の方は予約時にご相談ください。

【お問い合わせ先】  保健衛生係  情  49-3132

　40歳～74歳の方の特定健診は、医療保険者（保険資格の発行元）に義務付けられています。詳しくは医療保険者または勤務先へお問
合せください。社会保険等にご加入の方は指定の実施機関等で特定健診を受診するようになりますが、青木村保健センターでの受診を
ご希望の方は以下のとおり申込をお願いします。
健診日程　10月2日㈭ 13時～14時30分
健診料金　医療保険者から発行される受診券に記載のとおり
申  込  先　鹿教湯病院  健康管理科
　　　　　(代)0268-44-2111〔平日14:00～16:00〕
※申込の際はお手元に保険資格のわかるもの（有効期限内の保険

証、資格確認書など）と受診券をご用意ください。

申込締切　8月29日㈮
オプション検査  希望する検査がある方は別途役場へご連絡ください。
　① 前立腺がん検診1870円（50歳以上の男性）
　② 肝炎ウィルス検査500円（40歳以上で過去に検査を受けたこ

とのない方）
【お問い合わせ先】  保健衛生係  情  49-3132

母子相談・離乳食相談のお知らせ母子相談・離乳食相談のお知らせ

ママパパ子育て講座のご案内ママパパ子育て講座のご案内

青木村国民健康保険加入者青木村国民健康保険加入者以以
・ ・ ・ ・・ ・ ・ ・

外の方外の方の特定健診についての特定健診について

　　　　
　検診は完全予約制です。検診を申し込まれた方は、個
人通知で日時・持ち物等を確認の上、受診してください。
日　程　8月5日㈫、9月17日㈬・25日㈭、
　　　　11月7日㈮・11日㈫
場　所　保健センター
　日程変更や検診キャンセルを希望される方は、役場保健
師までご連絡ください。

【お問い合わせ先】  保健衛生係　 情  49-3132

乳がん検診乳がん検診（乳房超音波検査）（乳房超音波検査）
　検診は完全予約制です。検診を申し込まれた方は、個人
通知で日時・持ち物等を確認の上、受診してください。
日　程　８月１日㈮ ・19日㈫、９月10日㈬
場　所　保健センター
　日程変更や検診キャンセルを希望される方は、役場保健師
までご連絡ください。

【お問い合わせ先】  保健衛生係　 情  49-3132

乳がん検診乳がん検診（マンモグラフィ検査）（マンモグラフィ検査）

　　　　

　検診を申し込まれた方は、個人通知で日時・持ち物等
を確認のうえ、受診してください。
日　程　８月1日㈮、11月7日㈮
　日程変更や検診キャンセルを希望される方は、役場保
健師までご連絡ください。

【お問い合わせ先】  保健衛生係　 情  49-3132

骨密度検診骨密度検診

青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

日　時　9月5日、12日、19日、26日
　　　　いずれも金曜日、完全予約制
方　法　対面相談
対　象　失業、倒産、多重債務、家庭問題等で法律相談を

希望する方、気力が湧かない、眠れないなどの
健康の不安がある方

内　容　法律相談・健康相談・職業相談、福祉相談等
【予約・お問い合わせ先】
上田保健福祉事務所  健康づくり支援課  保健師
☎ 0268-25-7149（直通）

上田保健福祉事務所主催上田保健福祉事務所主催
くらしと健康の相談会（無料）のお知らせくらしと健康の相談会（無料）のお知らせ

　　
青木村燃やせるごみ排出量青木村燃やせるごみ排出量

令和７年６月分 令和６年６月分 前年対比
35,360 Kg 36,200 Kg 97.68%

6月分の燃やせるごみの排出量です。昨年の同じ時期の排出量を
約2.3%下回ることができました！生ごみは水分をよく切り、乾燥さ
せて堆肥化するなど、極力可燃ごみとして出さない工夫をしましょ
う。引き続き、ごみの減量にご協力をお願いします。
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マイナ保険証をお持ちでなくても
資格確認書により

これまで通り医療にかかれます

マイナ保険証を使わない場合の受診方法

●「資格確認書」でも、これまでどおり医療にかかることができます。

※保険者によって様式・発行形態が
異なります。

※資格確認書の交付等に関する事項
は、ご自身が加入している医療保
険者からの情報をご確認ください。
ご不明点等についても、同保険者
にお問合わせをお願いします。

●マイナンバーカードの健康保険証利用登録をしていない方には、従来の健康保険証の
有効期限が切れる前に「資格確認書」をお届けしています。

●マイナ保険証を持っていても、マイナンバーカードでの受診等が困難な方（高齢者、
障害者等）は申請いただくことで資格確認書を交付します。（更新時の申請は不要）

●病態の変化などにより、顔認証付きカードリーダーを上手く使えなくなった場合、資
格確認書をご使用ください。従来の健康保険証と同様、親族等の法定代理人や介助者
等による代理申請も可能です。

●後期高齢者医療制度の被保険者は、2026年７月末までの暫定的な運用として、マ
イナ保険証の保有状況にかかわらず資格確認書を交付しています。

マイナンバーカードでのカードリーダーの操作が上手くいかなくても、

医療費が10割負担になることはありません。

《イメージ》
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

　椅子に座ってできる運動を中心に、転びにくい
体づくりを目指します。
❖日　時　8月6日㈬、20日㈬、9月3日㈬
　　　　　13時30分～15時（受付：13時～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね65歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

　介護のことで心配事がありましたら、お気軽に
ご相談ください。
❖日　時　9月5日㈮  9時～16時
❖場　所　青木村役場　地域包括支援センター

【筋力アップほきぼき教室】【筋力アップほきぼき教室】

【介護なんでも相談】【介護なんでも相談】

【脳と体のストレッチ教室】【脳と体のストレッチ教室】
　認知症の予防につながる楽脳フィットネス（脳
と体の機能を高める脳トレ）と、転倒予防のための
筋トレ、ストレッチ等を実施します。
❖日　時　8月26日㈫、9月9日㈫
　　　　　14時～15時30分（受付：13時30分～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね60歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

【お問い合わせ先】  地域包括支援センター  情  49-1110

【あおきカフェ】【あおきカフェ】
　飲み物を飲みながらゆっくり自由に過ごす場所
です。皆さまお誘いあわせの上、お気軽にご来場く
ださい。心よりお待ちしております。
❖日　時　8月29日㈮  10時～11時30分
❖場　所　保健センター  １階
❖参加費　１００円

　「ヘルプマーク」は、援助が必要な方のためのマークです。
　義足や人工関節を使用している方、内部障がいや難病の方、または、妊娠初期の方など、援助や配慮を必要としていること
が、外見からは分からない方がいます。そうした方々が周囲の方に配慮を必要としていることを知らせることで、援助が得や
すくなるよう、「ヘルプマーク」の普及に取り組んでいます。※役場窓口で対象となるご希望の方に配布を行っています。
　◆バス・電車の中で、席をお譲りください。
　◆駅や商業施設等で、声をかけるなどの配慮をお願いします。
　◆災害時は、安全に避難するための支援をお願いします。        【お問い合わせ先】　住民福祉係　☎ 49-0111(代)　情  49-3132

配慮を必要としている方のための配慮を必要としている方のための「ヘルプマーク」「ヘルプマーク」の普及に取り組んでいますの普及に取り組んでいます

【上田地域定住自立圏主催】【上田地域定住自立圏主催】

婚活交流会のお知らせ婚活交流会のお知らせ（39歳以下独身者向け）（39歳以下独身者向け）
～素敵な出会いと結婚を応援します～～素敵な出会いと結婚を応援します～

日　時　11月30日㈰　13：00 ～ 17：30（受付12時30分から）
会　場　上田 東急REIホテル（上田市天神4-24-1  ☎️ 0268-24-0109）
対　象　39歳以下（昭和61年以降生まれの方）かつ、
　　　　【男性】 上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・立科町・嬬恋村に在住または在勤の独身の方
　　　　【女性】 独身の方（県内及び嬬恋村に在住または在勤の方優先）
内　容　男女別身だしなみ＆婚活セミナーと交流会
定　員　男女各20名（応募多数の場合や男女人数に偏りがある場合は、抽選により決定）
参加費　男性2,000円・女性1,500円（お土産付）※参加費は事前のお支払いで、返金いたしません。
申　込　9月19日㈮から11月17日㈪までに下記メールまたは二次元バーコードを読み取り、
　　　　電子申請でお申込みください。（電話・FAXはご遠慮ください）
主　催　上田地域定住自立圏（上田市・東御市・青木村・長和町・坂城町・立科町・嬬恋村）

【お問い合わせ先】 上田市移住交流推進課　☎ 0268-71-6734　E-mail：ueda-konkatu@city.ueda.nagano.jp
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

戸籍戸籍のの氏名氏名のの振り仮名振り仮名（フリガナ）（フリガナ）
通知書が到着したら通知書が到着したら……

　令和７年５月26日に、戸籍に氏名の振り仮名（フリガナ）を記載する制度が始まりました。
　本籍地より順次、住民票上の住所宛てに、戸籍に記載される予定の氏名の振り仮名（フリガナ）を圧着ハガキにて
通知することとしています。
　青木村が本籍地である方は、令和７年８月初旬に発送をいたします。

【オモテ】

【ウラ】

　上記の通知書が送付されましたら必ず記載されている振り仮名（フリガナ）を確認し、必要に応じて届出を行っ
てください。

　振り仮名（フリガナ）が正しい場合 ………………………………… 届出不要です
　振り仮名（フリガナ）が間違っていた場合 ………………………… 必ず届出を行ってください

　届出をしていない場合、令和８年５月26日以降に順次、通知書に記載された振り仮名（フリガナ）がそのまま戸籍
に記載されます。
　届出の詳細につきましては、村HPをご覧ください。

【お問い合わせ先】   法務省専用コールセンター　☎ 0570-05-0310
　　　　　　　　　住民福祉係　情  49-3132
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

令和7年度令和7年度  市民後見人養成講座  市民後見人養成講座
　成年後見制度の担い手として注目される「市民後見人」養成講座の受講者を募集します。
　成年後見制度は、認知症や精神障がい等で判断能力が十分ではない方に代わって財産管理や福祉サービスの契約等
を行い、その方が安心して暮らせるように支える制度です。この制度の利用者を市民の立場から支援する「市民後見人」
として活躍してみませんか。
開講期間　令和7年9月12日㈮ から11月27日㈭
受講方法　動画視聴によるレポート提出並びに参集（期間中４回を予定）による講義等
対  象  者　上田市、東御市、長和町、青木村、坂城町在住の方
定　　員　10名
申込方法　上小圏域成年後見支援センターへ電話かQRコードの申込フォームから
応募締め切り　令和7年８月29日㈮
そ  の  他　受講希望者には、締め切り後に応募動機等のレポートをご提出いただきます。
電話番号　0268-27-2091（直通）　0268-27-2025（代表）

旧優生保護法に基づく優生手術等を旧優生保護法に基づく優生手術等を
受けた方等に対する補償金等を支給します受けた方等に対する補償金等を支給します
　請求に関する受付・相談を県の専用窓口で行っています。
　弁護士が無料でサポートする制度もありますので、相談窓口ま
でお問い合わせください。
支給対象　旧優生保護法による優生手術・人工妊娠中絶などを
　　　　　受けた本人とその配偶者
支給額　① 補償金　本人：1,500万円・配偶者：500万円
　　　　　 (本人・配偶者死亡の場合はその遺族)
　　　　② 優生手術等一時金　本人：320万円
　　　　③ 人口妊娠中絶一時金　本人：200万円
請求期限　令和12年１月16日
　　　　　※詳細は下記窓口にお問い合わせください。
受付・相談窓口　長野県庁（本館４階）
　　　　　　　  旧優生保護法補償金等受付・相談窓口
　　　　　　　 （健康福祉部　疾病・感染症対策課）
受付時間　平日８：30 ～ 17：15 （祝日、年末年始を除く）
☎ 026-235-7143 ・ FAX 026-235-7170
メール　yu-sodan@pref.nagano.lg.jp（専用）

　平日の日中に役場へお越しいただくことが難しい方のために、下記記載のとおり休日交付を行います。
※予約は、必要ありません。
場　　所　青木村役場　受付　　　日　　時　８月10日㈰　9時～ 12時
手続内容　マイナンバーカードの申請・交付・電子証明書の更新・保険証連携業務支援（マイナ保険証）
　ご不明な点がございましたら、右記担当までお問合せください。【お問い合わせ先】 住民福祉係　 情  49-3132

マイナンバーカードの交付等に係る休日窓口についてマイナンバーカードの交付等に係る休日窓口について

　下記の期間、システムメンテナンスにより、全ての各証明書の発行ができなくなります。長期間に渡り、大変ご
迷惑をおかけいたします。

期　間　令和７年８月22日㈮～９月９日㈫　　　　【お問い合わせ先】　住民福祉係　 情  49-3132

結婚相談
8月17日㈰ 13時30分〜

15時30分
場所は老人福祉センター

コンビニ交付サービス一時停止についてコンビニ交付サービス一時停止について

12



♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

商
工
観
光
移
住
課

教
育
委
員
会

若 者 定 住 促 進 住 宅 入 居 者 募 集
　入居を希望される方は、村所定の様式により、８月15日㈮ 15時までにお申し込み下さい。
　なお、希望者多数の場合は抽選となるほか、年齢･所得・納税の状況等の各種条件により、お申し込みを受け付ける
ことが出来ない場合がありますので、予めご了承ください。
　入居要件の詳細、必要添付書類等につきましては下記までお問い合わせ下さい。

住宅種類 団地名 区　名 募集戸数 構　造 家賃 (1か月)

若者定住促進住宅 舞　台 青　木 ２ 戸 RC造２階建 45,000円

【お問い合わせ先】
商工観光移住係
☎ 49-0111㈹
情  49-3131

青木村企業合同就職説明会を開催します
　村と商工会では、村内企業に就職を希望する方に向けて就職説明会を開催します。企業の方から直接お話を伺え、
企業を知る良い機会となります。新卒予定の保護者の方も参加できます。お気軽にご参加ください。

【日　　時】　令和７年８月28日㈭  午後1時15分から午後4時まで
【場　　所】　青木村文化会館　2階講堂
【参加企業】　青木村内企業または青木村商工会員で採用予定のある企業等
　　　　　　（令和8年3月卒業予定の学生の求人予定事業所を含む）

【対  象  者】　青木村内企業への就労を希望する者、令和8年3月卒業予定の学生（高校生は企業説明のみ）、UIJターン
　　　　　　就職希望者、一般求職者

【お問い合わせ先】青木村商工観光移住課　☎ 0268-49-0111・青木村商工会　☎ 0268-49-2146

スポレク 2025 秋の部 「あおきむらで遊ぼう！」 開催
　今年も松本山雅ＦＣによるサッカー教室やニュースポーツ体験、魚つかみを実施します。
　日　　程　９月21日㈰ 　　  会　　場　総合グラウンド
●サッカー教室　　受　付　9時30分～
　　　　　　　　　対　象　小学生
　　　　　　　　　定　員　60名
●魚つかみ　　　　受　付　9時～
　　　　　　　　　定　員　140名

　魚つかみ・サッカー教室は事前予約制です。チラシ記載の
ＱＲコードまたは、URLからお申込みください。
　定員に達し次第、受付終了となります。

【お問い合わせ先】 
教育委員会　情  ・☎ 49-2224　 FAX 49-3890

ヤンレ！ いきやしょ運動会  開催ヤンレ！ いきやしょ運動会  開催
　　隔年開催のヤンレ！いきやしょ運動会(第44回村民体育祭)を下記の日程で開催する予定です。

開催予定日　10月12日㈰
　現在詳細な内容につきましては調整中ですが、地域の皆様に楽しんで頂けるよう準備を進めております。
　ご近所の皆様をお誘いのうえ、多くの方にご参加いただくようお願いします。

【お問い合わせ先】 公民館・教育委員会　情 ・☎ 49-2224

令和7年度物価高騰対応家計応援地域消費券発行事業令和7年度物価高騰対応家計応援地域消費券発行事業
『青木村プレミアム特別消費券』を発売中！『青木村プレミアム特別消費券』を発売中！

　青木村商工会では、物価高騰による家計負担の軽減と地域経済の活性化を図るため、青木村
民と村内企業に勤務する方を対象に村内各加盟店での利用が可能で、10％お得な『青木村プレ
ミアム特別消費券」を販売しています。
※発行枚数が終了時点で販売を終了します。【お問い合わせ先】  青木村商工会　☎ 49-2146
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

建
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課

～大切に育てた農産物を盗難から守りましょう～～大切に育てた農産物を盗難から守りましょう～
  ポイント１　農産物の保管・管理
● 定期的な見回りを行いましょう。異変があったら、すぐに警察に通報しましょう。
● 不審者の特徴、不審車両の色・ナンバーをチェックしましょう。
● 腕章や農作業車両にステッカー等をはるなど、農作業従事者である目印をつけましょう。

  ポイント２　園地への侵入防止対策
● 園地にネットや柵を設置しましょう。　●「盗難注意」「立入禁止」等の看板やのぼり旗を設置しましょう。
● 防犯カメラやセンサーライトを設置しましょう。

※８月１日から11月28日までは長野県農作物盗難防止強化期間です。
【お問い合わせ先】  建設農林課 農業振興係　情  49-3131

【お問い合わせ先】  青木村図書館　☎ ・ 情  49-0071

毎日暑い日が続きますね。
青木村図書館から見える夫神岳は、夏の光に
照らされて、神々しくたたずんでいます。
夏の暑さに疲れたら、図書館に涼みに
いらしてください。

ー6月のおはなし会  日程ー
◆小学生のためのおはなし会
日　時　8月9日㈯  13時30分から
内　容　図書館職員による読み聞かせや工作など
◆赤ちゃんのためのおはなし会
日　時　8月21日㈭  10時30分から
内　容　ざしきわらしの会による絵本の読み聞かせなど
◆幼児のためのおはなし会
日　時　8月22日㈮  10時30分から
内　容　おはなし玉手箱の会による読み聞かせや手遊びなど

としょか ん だ よ りとしょか ん だ よ り

8月の展示コーナー
◆む　し

◆戦争と平和

— おすすめポイント —
戦争中の、作家向田邦子さ
ん一家の小さな妹と、いつ
もは怖いけれど愛情の深い
お父さんとのエピソードを
綴った感動の実話です。

『字のないはがき』
向田邦子/原作　角田光代/文　西加奈子/絵

小学館/出版

図書館職員が選ぶ おすすめの1冊

上田税務署からの重要なお知らせ上田税務署からの重要なお知らせ
　令和7年7月10日㈭から、上田税務署で行っていた申告書の入力等の事務を「業務センター佐久
分室」で行うこととなりました。
　これに伴い、申告書、申請書、届出書等の郵送による提出先が変わります。
　納税証明書の交付、現金による納付、窓口での相談は、従来どおり上田税務署で行います。
　なお、窓口での相談は、事前予約制となっておりますので、ご理解願います。
提出先　〒385-8622
　　　　関東信越国税局業務センター佐久分室
　　　　※郵便番号と宛先のみ記載してください。送付先住所の記載は不要です。

【お問い合わせ先】  上田税務署　☎ 0268-22-1234

税

務

会

計

課
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

定額減税補足給付金定額減税補足給付金（不足額給付金）（不足額給付金）についてについて
　令和6年度に実施した定額減税補足給付（調整給付）について、令和6年分の所得税の確定等に伴い、本来給付
すべき所要額との不足額が生じた方等（※）に追加で給付を行うものです。
※給与や年金の源泉徴収票に記載されている控除外額（定額減税しきれなかった額）の金額がそのまま給付となるわけではあ

りません。

　「地方公共団体情報システ
ムの標準化に関する法律」が
令和３年９月１日に施行さ
れ、地方公共団体が使用する
情報システムや帳票等につい
て全国統一的な取り扱いとす
ることが定められました。そ
の一環として村では、令和７
年９月以降より発行される固
定資産税、村県民税、国民健
康保険税、軽自動車税、介護
保険料、後期高齢者医療保険
料の納税通知書等の様式が変
更となります。
※すでに送付済みの納付書に
ついては引き続きご利用いた
だけます。

【新しい納付書】　　　　　　　　　　　   【従来の納付書】
◎これは国民健康保険税納付書の一例です。

【定額減税補足給付（不足額給付）の対象者】
　令和7年1月1日時点で青木村にお住まいの方で、次の「不足額給付1」または「不足額給付2」に該当する方が
対象となります。ただし、納税義務者本人の合計所得金額が1,805万円を超える方は対象外となります。

■「不足額給付１」
　令和6年度に実施した定額減税補足給付金（調整給付）は、令和5年分所得等を用いて給付金を推計したこと
により、令和6年分所得税額及び定額減税の実績額等が確定したのちに、本来給付すべき支給額と当初調整給
付額との間に不足が生じた方に対し、その不足額を1万円単位で切り上げて給付します。

■「不足額給付２」
　次の要件をすべて満たす方に、原則4万円給付します。（令和6年1月1日時点で国外居住者であった場合は3
万円となります。）
・令和6年分所得税および令和6年度住民税所得割ともに定額減税前額0円である方
・税制度上、扶養親族に該当しない方（青色事業専従者・白色事業専従者または合計所得額48万円を超える方）
・低所得世帯向け給付対象世帯の世帯主・世帯員に該当していない方

【申請期限及び対象者】
　  ●申請期限：令和７年10月31日㈮（必着）
　  ●対  象  者：該当者の方には申請書（確認書等）を８月下旬から順次送付いたします。

◆「振り込め詐欺」や「個人情報の搾取」にご注意ください！
　自宅や職場などに都道府県・市区町村や国（の職員）などをかたる不審な電話や郵便があった場合は、お住いの
市区町村や最寄りの警察署か警察相談専用電話（＃9110）にご連絡ください。
　また、都道府県・市区町村や国の機関を名乗るお心当たりのないメールが送られてきた場合、メールに記載さ
れたURLにアクセスしたり、個人情報を入力したりせず、速やかに削除していただきますようお願いいたします。

納税通知書の様式変更について

15



青木村駐在所だより青木村駐在所だより 2025年８月号
青木村警察官駐在所  
☎ 0268-49-2030

　電話番号の末尾が０１１０と表示される電
話番号から、他県の警察官を名乗って逮捕状
が出ている犯人の仲間だと疑われているなど
と、電話やメールが来るオレオレ詐欺が急増
中です。
　警察がSNSでメッセージを送ったり、お金
を要求したりすることはありません。

新手の詐欺師 0110表示で警察官を名乗る！

青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

電話でお金詐欺に要注意！電話でお金詐欺に要注意！

夏夏のの行楽期行楽期のの交通事故防止交通事故防止
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

総
務
企
画
課

　８月は電気使用安全月間です。感電災害は夏場
に集中して発生します。夏は汗をかきやすく、皮
膚の露出部分が多くなり、また疲労から注意力が
散漫になりがちです。この点から毎年８月を「電
気使用安全月間」とし、経済産業省の主唱のもと
に全国一斉に行われています。
　感電災害を防止するため、電気は安全に正しく
使いましょう。

電気は正しく安全に電気は正しく安全に
使いましょう使いましょう

令和７年９月６日㈯  13:30～15:45
上田市中央公民館  第３会議室

（上田市材木町１丁目２-３）
【相談時間】　30分まで
【相談予約】
　受付窓口　長野県土地家屋調査士会事務局
　　　　　　☎️ 026-232-4566
　受付時間　平日のみ9:00～12:00､ 13:00～17:00

【お問い合わせ先】
長野県土地家屋調査士会  上田支部  佐藤 進
☎ 090-3093-9109

全国一斉不動産表示登記
無料相談会のご案内

　救急車は、119番通報を受けてから現場に到着するまでに、
平均で約10分かかります。
　救急車が到着するまでの「空白の時間」に、その場に居合わ
せたあなたが応急手当の知識と技術を持っていたら、大切な
命を救うことができるかもしれません。
　この講習会で、応急手当の正しい知識と技術を身につけ、い
ざという時のために備えましょう。
※上級救命講習は、普通救命講習の内容に加えて、子どもの心肺蘇

生法・搬送方法・外傷の手当等の内容を含んでいます。是非この機
会に受講してみてはいかがですか。講習を受講された方には、修了
証が発行されます。

日　時　令和７年９月14日㈰
　　　　８時30分から17時30分まで
　　　 （講習時間：８時間、昼食休憩：１時間）
場　所　上田市材木町一丁目２番３号
　　　　上田市文化センター  中央公民館  ３階大会議室
　　　　☎️ 0268-22-0760
　　　 （自動車でお越しの方は、市立上田図書館横「総合駐

車場」に駐車できます。）
※駐車場には限りがありますので、公共交通機関の利用や

乗り合わせ等の御協力をお願いします。

講習内容　心肺蘇生法（AEDの使用方法を含む）、大出血の止
血法、骨折の手当など

講習対象　心肺蘇生法等の応急手当に興味がある方
受講料　無料
募集人員　70名（定員になり次第、締め切らせていただきます。）
服装・持ち物　マスク着用、実技のできる服装、筆記用具、ハ

ンカチ、昼食等
申し込み　８月28日㈭までに、最寄りの消防署で申込書に御記

入のうえ、提出してください。
その他　災害発生時等で、中止とさせていただく場合もござ

いますので、御理解をいただきますようお願いいた
します。

上級救命講習会のお知らせ上級救命講習会のお知らせ

　県では、現下のエネルギー価格の高騰を踏まえ、家庭におけるエネルギー費用負担の軽減及び温室効果ガスの削減を
図ることを目的として、省エネ性能の高い家電製品の購入を支援する事業を実施します。

◆ キャンペーン詳細（対象店舗、対象製品、ポイント等の種類、申請方法等）
　 次の専用WEBサイトをご覧ください。
　　 https://jimukyoku.site/shinshu-shoene/

【キャンペーンスケジュール】
※2024年8月23日以降に対象店舗で購入した対象製品がポイント等の交付対象
  8月31日㈰　購入対象期限
  9月30日㈫　ポイント申請期限
10月14日㈫　ポイント交換期限

【お問い合わせ先】  コールセンター　050-1706-0459（10：00 〜 19：00）

信州省エネ家電購入応援キャンペーンのお知らせ
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※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載さ
れていない行事については、生涯学習カレンダーをご覧いただ
くかもしくは、各担当へご連絡ください。

/11 月 光にあつまれ！夜間昆虫観察会2025

15 金 納税口座再振替日（7月分）
17 日 結婚相談
19 火 マンモグラフィ検診

20 水 筋力アップほきぼき教室 
３歳児健診

21 木
小学校２学期始業式 
赤ちゃんのためのおはなし会 
絵画教室 
母子相談・離乳食相談

22 金 中学校２学期始業式 
幼児のためのおはなし会

26 火 脳と体のストレッチ教室
27 水 乳児健診
29 金 あおきカフェ
30 土 絵画教室
31 日 青木村総合防災訓練

/1 月 納税口座振替日（8月分）

3 水 筋力アップほきぼき教室
4 木 絵画教室
5 金 介護なんでも相談
6 土 小学生のためのおはなし会

9 火 脳と体のストレッチ教室 
母子相談・離乳食相談

10 水 水曜クラブ 
マンモグラフィ検診

お も な 行 事 予 定

　８月は太平洋高気圧の支配下におかれ、高温多湿な南よりの
風が日本列島に流れ込んで、青木村も蒸し暑い夏となります。高
気圧はいつまでも腰を据えているわけでもなく7～10日周期で
弱まり、上空に寒気が入ると昼夜関係なく、雷雨となり被害が出
ることがあります。
　夏の青空に浮かぶ綿菓子のようなふんわりとした雲は、しば
らくするとカリフラワーのお化けのような積乱雲となり、ひと
たび気象条件がととのえば、ものすごい雷雨で集中豪雨やアラ
レ・ヒョウをもたらす雲で、降る範囲は５～10キロと狭い地域
で起こります。
　越後民謡の「三階節」の中で「米山さんから雲がでた今に夕立
がくるやら、ピッカラチヤッカラ，ドンガラリンと音がする」雷
雨の情況を歌われている。この積乱雲の生涯についてまとめる
と。
　幼年期のはじめは幅500メートルの綿のような小さい雲が
10～20分で、雲の高さが７～９キロの塔が立ち上がります。幅

5～10キロに拡大し、雲内の気流はすべて上昇気流で、水滴はだ
んだん大きくなります。成年期に入ると、雲の高さは12キロ前
後に発達し、雲内は上昇気流と下降気流の対流活動が盛んで、雷
の放電現象も最も盛んとなり、水滴は大粒で地上に落下し始め
ます。この現象が15～30分続くと、上昇気流は衰え下降気流だ
けになり老年期に入ります。積乱雲は老化して雲の上昇は止ま
り、水滴粒子もほとんど落下し、地表の雨の降り方も20分ぐら
いで止み、雷現象もおさまります。そのあと30分から２時間の
間で積乱雲は衰退します。一つの積乱雲の生涯をのべたが、実際
はいくつもの新しく発生した積乱雲が複合して、雲の高さも更
に高くなり、雷の放電も盛んで全体としては複雑な構造となり
ます。
　自然の偉大なる力を見せつける積乱雲の雷雨は、まだまだ解
明されていないところもありますが、その現象をとらえる技術
開発が進んで、集中豪雨や雷現象の精度が向上しつつあります。
　立ち上る 積乱雲や いく柱　 山田庫夫

〈8月〉 気象の話　積乱雲（せきらんうん）の生涯〈8月〉 気象の話　積乱雲（せきらんうん）の生涯 文責：岩渕 登喜夫文責：岩渕 登喜夫

青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

ぴよぴよ園開放ぴよぴよ園開放
日　時　８月７日㈭  10時～11時
場　所　保育園プールとリズム室（雨天･･･リズム室）
内　容　「お友だちと水遊びをしましょう」
対　象　保育園入園前のお子さんと保護者
持ち物　水着、帽子、タオル、着替え、水筒（中身は水か麦茶）
　　　　雨天は保護者の皆さんの上履き

【お問い合わせ】  保育園  情  49-2063

厚生労働省委託事業 高齢者活躍人材確保育成事業

庭木・庭園管理講習
　シルバー人材センターに入会して、庭木剪定の技術を身に着
け、仲間と一緒に庭木剪定の仕事に取り組みましょう。
講　　師　上小造園組合の講師
講習期間　9月22日㈪・24日㈬・25日㈭・26日㈮の4日間
講習場所　上田市豊殿地域自治センター (上田市芳田1261-2)
　　　　　上田創造館(上田市上田原1640)
対　　象　60歳以上で、シルバー人材センターへ入会し、就業を

希望する方
定　　員　15名
　　　　　※お申し込み多数の場合は選考させていただきます。
持  ち  物　剪定作業に適した服装、作業靴、ヘルメット（お持ちでな

い方は貸出します）、木鋏、剪定鋏、鋸、作業用手袋、タオ
ル、飲み物、昼食

参  加  費　無料
申し込み期間　8月25日㈪～ 9月12日㈮まで

【お申し込み先】
入会・受講希望の方は、電話または受講申込書に必要事項を記入
のうえ、下記にお申し込みください。
上田地域シルバー人材センター

（上田市常磐城3-2-10   ☎️ 0268-23-6002）
ハローワーク上田 （上田市天神2-4-70   ☎️ 0286-23-8609）
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　この賞は環境保護・保全に関する活動並びにそ
れらに関する思想の普及、知識の啓発に努め、その
業績が健著である団体に贈られるもので、中学校
の「資源回収活動」がその評価をされたものです。
　6月20日開催された総会の席で表彰が行われ、
生徒会長の小林さんから活動内容の発表も行われ
ました。

青木中学校が豊かな環境づくり青木中学校が豊かな環境づくり
上小地域会議表彰を受賞上小地域会議表彰を受賞

喜憂の欄については、

HP上での掲載は

していません。

美しい青木村2026年度版美しい青木村2026年度版
カレンダー用作品を募集していますカレンダー用作品を募集しています
　今回も2026年度版青木村オリジナルカレンダーに
掲載する写真【風景・祭り・行事・特産品など】を広く
募集いたします。
募集期限　9月2日㈫
募集作品　2023年1月1日～ 2025年8月31日に撮

影された写真
応募方法　役場、文化会館、道の駅あおき農産物直

売所に設置の応募箱、または郵送で提出
してください。

問  商工観光移住係  ☎️ 49-0111㈹・情  49-3131 田沢温泉新道

地産地消プロジェクト
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　「令和7年度総会・保養会」では、川西地域包括支
援センター所長の蒲生俊宣氏より、「健康長寿をめ
ざして、いきいきはつらつと生きる～キーワードは

『地域でのつながり』～」と題し、ご講演頂きました。
保養会では、青木村保育園の年中、年長の皆さんに
元気いっぱいの歌とダンスを披露して頂きました。
また、村松こまゆみ会の皆さんによる舞踊を披露し
て頂き、熱演に拍手が送られていました。会場がひ
とつになり、楽しいひと時を過ごしました。

令和7年度「青木村高齢者クラブ令和7年度「青木村高齢者クラブ
連合会総会・保養会」を開催連合会総会・保養会」を開催

募集中!
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再生紙を使用
しています

村では、災害などの緊急時での速やかな一斉情報配信、情報伝達手段として
緊急防災メールシステムがあります。緊急時の村からの情報を入手いただ
くため、是非ご登録ください。 http://admj.biz/subscriber/?storeId=193

防災メール登録のお願い
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　４年生では、社会科の「住みよいくらし」の単元で青木村の市之沢浄水場と、浄化センター
に見学に行きました。生活に欠かせない水が、どのようにして作られているのか、また、使い終
わった水がどのようにきれいになり、川に戻されていくのかといった多くのことを学ぶことがで
きました。しっかり話を聞いてメモを取る子どもたちの姿が印象的でした。見学後には、学習を
していく中で「これからは水を大切にしていきたい！」といった感想が多く出てきました。普段
何気なく使っている水の見方が変わってきたように思います。
　また、今回の社会見学を通して「浄水場や浄化センターが青木村にあるってことを知らな
かった」という声も聞かれました。「青木村のことをもっと知りたい」という雰囲気が高まってき
ている４年生。これからはいよいよ「義民太鼓」に挑戦していきます。青木村という地域の学習
をこれからまた深めていきたいと思います。

青木小学校４年

社会見学に社会見学に
　  行ってきました！　  行ってきました！

政府軍として田原坂で戦死した上村當雄の書簡政府軍として田原坂で戦死した上村當雄の書簡
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