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あおきネットワーク整備事業あおきネットワーク整備事業
（青木村情報通信ネットワーク等高機能化促進事業）（青木村情報通信ネットワーク等高機能化促進事業）

～進捗状況⑮～～進捗状況⑮～

※あおき電話（新情報電話）通話可能公共施設等の番号一覧表（令和7年6月末現在）
●役場関係
役場代表　49-0111　村長席　100　宿直室　300　高速情報通信センター　49-2106
総務企画課長席　101　総務企画課　111　事業推進室　113　担当課長席　170
税務会計課長席　120　税務係　121　会計係　123
建設農林課長席　130　建設係　133　農業振興係　135　上下水道係　137
商工観光移住課長席　132　商工観光移住課　135
住民福祉課長席　140　保健衛生係　141　受付・福祉　144　包括支援センター　49-1110
●教育委員会関係
教育長席　50-5082　教育委員会　49-2224　図書館　49-0071　未来創造館　49-0303
保育園事務室　49-2063　小学校事務室　49-2009　中学校事務室　49-2028
●青木診療所　49-2031
※あおき電話機内　共通電話帳で確認いただけます。

【旧情報電話】 【新情報電話（あおき電話）】

新しい情報電話は「あおき電話」と呼んでください

今までの情報電話と
どう違うの？

あおき電話設置の際に、担当者が操作方法をていねい
にご説明します
わかりやすい「つかいかたガイド」もお渡しします
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【発信番号】　0268-23-1600
                  または 0268-23-0805

（令和8年3月まで）

※ 移行手続きをしない場合、 順次テレビと情報電話がご利用いただけなくなります。

（新情報
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侵略的外来種（植物）は
繁殖力が旺盛

他の植物の成長を阻害し、
在来植物を減らしてしまいます。

成長が速い！ 拡がる！
刈っても再生する！

たくさんの種子をつける！

外来植物とは・・・
　これまでその場所にいなかったのに、人間の活動に
よって、他の地域から持ち込まれた植物のことです。
その中でも、生態系などに大きな影響を与えるものを 
侵略的外来種 と呼びます。そしてとくに注意すべき
外来種は、外来生物法により 特定外来生物 に指定さ
れ、栽培や保管、運搬、輸入、野外へまくことなどが
制限されています。

　特定外来種として他に「オオハンゴウソウ」も知られていますが、近
年「ナガミヒナゲシ」も村内でもみかけられるようになってきました。
　ナガミヒナゲシは４～ 5月に咲くオレンジ色の花が特徴で、環境省の
特定外来生物には指定されていませんが、繁殖力が強く、生態系に悪影
響を与える可能性があり、注意が必要です。また、アルカロイド性の有
毒成分を含み、素手で触るとかぶれる可能性があります。

きれいな花ですが・・・
　外来植物の多くは大きくて目立つ花を付けます。観賞用として優れた
ものもありますが、在来植物や生態系に被害を及ぼす外来種であること
を忘れずに、駆除しましょう。

アレチウリ　[ウリ科・1年草]
・8 ～ 10月頃、直径１cmの黄白色の花をつけ、

秋にコンペイトウ型の果実をつける
・成長が速く、つるで拡がる
・土中にたくさんの種子が眠る

オオキンケイギク　[キク科・多年草]
・5 ～ 7月頃、直径5 ～ 7cmの花をつける
・花は花びらも中心部も全てオレンジ色
・葉のふちはなめらか
・根元から出る葉は、3 ～ 5つに分裂する
・再生能力が高い

外来植物の駆除に外来植物の駆除に
　 ご協力ください！　 ご協力ください！

6



国民健康保険（国保）被保険者の皆さまへ
　現在ご使用中の国民健康保険被保険者証または資格確認書【うぐいす色】は、令和7年7月31日が有効
期限となります。新しい資格確認書は【藤色】です。
　8月2日以降に70歳になる方は、有効期限が誕生月の末日（１日生まれの方は前月末日）までの「資格
確認書」または「資格のお知らせ」が交付されます。有効期限が切れるまでに改めて郵送いたします。

令和7年7月31日まで

令和7年8月1日から

旧

新

「うぐいす色」から「藤色」に変わります！
【被保険者証または資格確認書】　　 　　【資格確認書】

《70歳未満の方》 《70歳以上の方》

7



鳴り響く号令！ ラッパ！鳴り響く号令！ ラッパ！
青木村消防ポンプ操法大会、青木村消防ポンプ操法大会、
ラッパ吹奏大会ラッパ吹奏大会
令和７年6月８日㈰、青木村消防ポンプ操法大会・ラッパ吹奏大会が総合グラウンドで開催されました。令和７年6月８日㈰、青木村消防ポンプ操法大会・ラッパ吹奏大会が総合グラウンドで開催されました。
今年度は、操法・吹奏大会のほか、子供達の放水体験やラッパ隊による演奏会、地震体験コーナーなどを開き、今年度は、操法・吹奏大会のほか、子供達の放水体験やラッパ隊による演奏会、地震体験コーナーなどを開き、
大勢の方に楽しんでいただきました。なお、6月22日に東御会場にて上小大会が開催され、自動車ポンプ・大勢の方に楽しんでいただきました。なお、6月22日に東御会場にて上小大会が開催され、自動車ポンプ・
小型ポンプ・ラッパ団体・個人の選手がそれぞれ出場しました。結果については、次回の広報にてお知らせします。小型ポンプ・ラッパ団体・個人の選手がそれぞれ出場しました。結果については、次回の広報にてお知らせします。

小型ポンプの部

ラッパ吹奏個人の部
優勝 岩垂優一さん

自動車ポンプの部
子供たちと放水

体験をしました！ 地震体験コーナー

第62回 青木村消防ポンプ操法大会
【自動車ポンプの部】
ポンプ車班　減点　22.00点
技能賞　第１分団　山浦　翔真　君
技能賞　第１分団　小泉　太佑　君

【小型ポンプの部】
第２分団　減点12.50点
技能賞　第２分団　倉谷　和宏　君

第46回 青木村消防団ラッパ吹奏大会
【ラッパ吹奏個人の部】
優　勝　第２分団　岩垂　優一　君　181.90点
準優勝　第２分団　山浦　正志　君　181.00点
第３位　第２分団　沓掛　　司　君　180.50点
努力賞　第１分団　相澤　良通　君　180.00点

　【お問い合わせ先】　建設農林課 農業振興係　 ☎ 49-0111・ 情  49-3131

　斑点米被害の軽減と、タチアカネの収穫量確保に向け、草刈時期にご協力ください。

① 7月20日までの草刈を徹底します。
② 稲出穂期（斑点米カメムシ類の加害期）の水田畦畔の草刈は見合せます。
　 この時期の畦畔の草刈は、カメムシを水田に追い込み、斑点米発生の原因になります。
③ そばの開花期は、花粉を運ぶ昆虫の夜間休息場所であるそば畑畦畔の草刈を控えます。

稲出穂期・そば開花期稲出穂期・そば開花期のの草刈草刈はは見合見合わせましょわせましょうう
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

建

設

農

林

課

農地の農地の畦畦
け いけ い

畔畔
は んは ん

（土手（土手））及びその周辺の管理について及びその周辺の管理について
　田や畑（農地）の畦畔（土手）やその周辺の管理は、農業はもちろん景観や周辺との調和などの点でも大切
です。隣接する農地や周辺の迷惑にならないように畦畔の定期的な草刈り等の除草作業や崩落などが起こ
らないよう確認するなど適正な管理をお願いします。なお、炎天下での除草作業では熱中症に注意し、刈払
い機等農業機械を使用する場合は農作業事故のないよう注意してください。また除草剤を使用する場合は、
隣接者や周囲へ事前に声掛けをするなど配慮し注意してご利用ください。

【お問い合わせ先】  建設農林課 農業振興係　情  49-3131

　６月から８月にかけては、病害虫などの発生が多くなり、その防除のために農薬を使う機会が多くなる時期です。厚生労働省と
農林水産省ではこの期間を「農薬危害防止運動」実施期間と定めて推進しています。
　農薬の安全かつ適正な使用及び保管管理の徹底は、農作物の安全性の確保及び農業生産の安定のみならず、住民の健康の保護及
び生活環境の保全の観点から極めて重要です。
　農薬による事故等を防止するため、以下の項目を守りましょう。

1、 農薬散布前の注意事項
【人に対する事故防止対策】
ア 農薬の調製又は散布を行うときは、農薬用マスク、保護メガネ

等防護装備を着用し、かつ、慎重に取り扱う。
イ 散布に当たっては、事前に防除器具等の十分な点検整備を行

う。
ウ 農薬を散布するときは、散布前に周辺住民等の関係者に連絡

し、必要に応じ立札を立て注意喚起を行うなど、子供や散布に
関係のない者が作業現場に近づかないよう配慮する。

エ 農薬散布区域の近隣に学校、通学路等がある場合には、当該学
校や子供の保護者等への周知を図り、散布の時間帯に最大限
配慮する。

オ 強アルカリ性の農薬は、ラベルに記載されている「酸性肥料等
との混用は絶対にしないこと」の注意事項を遵守する。

カ 散布作業前日には、飲酒を控え、十分な睡眠をとる。
キ 体調の優れない、または著しく疲労しているときは、散布作業

に従事しない。

2、 農薬散布中の防止対策
ア 居住者、通行人等に被害を及ぼさないよう、散布時の風向きに

十分注意する。
イ 学校敷地への農薬散布は、児童・生徒が在学し授業を受けてい

る日・時間帯には実施しない。
ウ 周辺への飛散を防ぐため、飛散防止ネットの設置や強風時に

おける散布は控える。
エ 風上に向かっての散布、水稲の病害虫防除の際の動力散粉機

（多孔ホース噴頭）の中持ち等はやめ、農薬を浴びることのな
いように十分に注意する。

オ クロルピクリン剤等土壌くん蒸剤の使用に当たっては、揮散
した薬剤が周辺に影響を与えないよう風向き等に十分注意す
るとともに、直ちに適正な厚さの資材を用いて被覆を完全に
行う。

カ 炎天下での長時間の散布作業は避け、朝夕の涼しい時間を選
び、２～３時間ごとに交替して行う。

キ 散布作業の合間には飲食・喫煙をしない。

3、 農薬散布後の防止対策
ア 公園、校庭等に農薬を散布した後は、少なくとも当日は散布区

域に縄囲いや立札を立てる等により、関係者以外の者の立入
りを防ぐ。 

イ 土壌くん蒸中は、適正な厚さの資材による被覆状態を維持す
るとともに、ほ場に立て札を立てる等により、関係者以外の者
の立入りを防ぐ。 

ウ 散布作業後には、飲酒を控え、十分な睡眠をとる。

4、 保管、廃棄
ア 毒物又は劇物に該当する農薬のみならず、全ての農薬につい

て、安全な場所に施錠し、在庫管理を徹底する。また、散布や調
製のため保管庫等から農薬を持ち出した際には、子供や作業
に関係のない者が誤って手にすることのないよう、農薬から
目を放さず、作業終了後は速やかに保管庫等に戻す。

イ 農薬やその希釈液、残渣等をペットボトルやガラス瓶などの
飲食品の空容器等へ移し替えしない。

ウ 農薬やその希釈液、残渣等をペットボトルやガラス瓶などの
飲食品の空容器等に誤って移し替えてしまうことのないよ
う、これらの空容器等は保管庫等の近くに置かない。

エ 万が一、容器の破損等により他の容器に移し替えざるを得な
い場合には、飲食品の容器は使用せず、内容物が農薬であるこ
とを明記した上で使用するなど、農薬の誤飲を防止するため
の適切な対応を講じる。

オ 農薬は計画的に購入・使用し、使い切るよう努める。
カ 不要になった農薬や空容器、空袋は、関係法令を遵守し、廃棄

物処理業者に処理を依頼する等により適正に処理する。

5、 その他農薬使用者のための一般的注意事項 
ア 農薬ラベルの記載をよく読み、記載されている希釈倍数等の使

用基準やマスク等防護装備等に関する注意事項を遵守する。 
イ 散布作業後は、手足だけでなく、全身を石けんでよく洗うとと

もに、洗眼し、衣服を取り替える。 
ウ 農薬の散布によってめまいや頭痛が生じ、又は気分が少しで

も悪くなった場合には、医師の診断を受ける。 
エ 初めて使用する農薬などで、使用に関し不明な点がある場合

は、上田農業農村支援センターに相談する。

農 薬 危 害 防 止 運 動 の お 知 ら せ農 薬 危 害 防 止 運 動 の お 知 ら せ
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

　　　　

【熱中症とは】
　高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節等がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態をいいます。
　

【予防のためには“暑さを避ける”ことが大切です。予防ができているかチェックしてみましょう！】
　□ エアコン等で温度をこまめに調節　　　　　　□ 外出時には日傘の使用、帽子の着用
　□ 遮光カーテン、すだれの利用、打ち水の実施　　□ こまめに水分・塩分を補給
　□ 吸湿性・速乾性・通気性のよい衣服を着用　　　□ シャワーやタオルでからだを冷やす
　□ 暑い時は無理をしない　　　　　　　　　  　 □ 涼しい場所・施設を利用する
　□ 緊急時の困った時の連絡先を確認している    ※「熱中症アラート」発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう

症状が進むと

・めまい　　　　・たちくらみ
・なまあくび　　・大量の発汗
・筋肉痛　　　　・筋肉のこむら返り

・頭痛　　　　・嘔吐　　　・倦怠感
・判断力低下　・集中力低下

【熱中症の症状】

【熱中症が疑われたら】
　・ エアコンが効いている室内や風通しのよい日陰など涼しい場所へ避難
　・ 衣服をゆるめ、からだを冷やす（首のまわり、脇の下、脚の付け根など）
　・ 経口補水液を補給    ※自力で水が飲めない、応答がおかしい時は、ためらわず救急車を呼びましょう

熱中症に注意しましょう熱中症に注意しましょう  ～暑さ本番編～  ～暑さ本番編～

→→

住
民
福
祉
課

　　　　

日　　時　７月16日㈬ 13時30分～15時30分
場　　所　保健センター
内　　容　心の悩みに保健師が応じる「心の健

康相談」を開催します。予約制（各回
１人～2人）です。

申込締切　７月15日㈫

【お問い合わせ先】  保健衛生係  情  49-3132

心の健康相談を開催します心の健康相談を開催します　　　　

日　時　７月15日㈫  ９時～12時
　　　　離乳食相談は９時30分～12時
　　　　授乳相談は９時30分～11時30分
場　所　保健センター
対　象　０歳～未就園児、妊産婦
内　容　お子さんの身長と体重を測定後、各種相談を実施。

相談には、保健師・助産師・栄養士が応じます。
持ち物　母子手帳

【お問い合わせ先】  保健衛生係  情  49-3132

母子相談・離乳食相談のお知らせ母子相談・離乳食相談のお知らせ

　　　　

　検診は完全予約制です。検診を申し込まれた方は、個
人通知で日時・持ち物等を確認の上、受診してください。
日　程　8月5日㈫、9月17日㈬・25日㈭、
　　　　11月7日㈮・11日㈫
場　所　保健センター
　日程変更や検診キャンセルを希望される方は、役場保健
師までご連絡ください。

【お問い合わせ先】  保健衛生係　 情  49-3132

乳がん検診乳がん検診（乳房超音波検査）（乳房超音波検査） 　検診は完全予約制です。検診を申し込まれた方は、個人
通知で日時・持ち物等を確認の上、受診してください。
日　程　８月１日㈮ ・19日㈫、９月10日㈬
場　所　保健センター
　日程変更や検診キャンセルを希望される方は、役場保健師
までご連絡ください。

【お問い合わせ先】  保健衛生係　 情  49-3132

乳房検診乳房検診（マンモグラフィ検査）（マンモグラフィ検査）

開催日　令和7年７月17日 ㈭ ・10月23日㈭
　　　　令和8年1月15日㈭  
時　間　13時30分～15時30分
場　所　上田市内（詳細は申込者に案内）
対　象　家族を自死で亡くされた方
内　容　自死遺族の方の思いの分かち合い
費　用　無料

【申し込み・問い合わせ先】
上田保健福祉事務所  健康づくり支援課　☎ 25-7149

（開催日の２日前までに参加申込をお願いします）

あすなろの会上田あすなろの会上田（上小地域自死遺族交流会）（上小地域自死遺族交流会）

　　　　

　検診を申し込まれた方は、個人通知で日時・持ち物等
を確認のうえ、受診してください。
日　程　８月1日㈮、11月7日㈮
　日程変更や検診キャンセルを希望される方は、役場保
健師までご連絡ください。

【お問い合わせ先】  保健衛生係　 情  49-3132

骨密度検診骨密度検診
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

　　

青木村燃やせるごみ排出量青木村燃やせるごみ排出量
令和７年５月分 令和６年５月分 前年対比

39,260 Kg 39,930 Kg 98.32%

5月分の燃やせるごみの排出量です。昨年の同じ月の排出量と
ほぼ同量でした。今後も更に減量することができるよう、燃やせ
るごみの減量に引き続きご協力をお願い致します。

7月20日㈰

8月 7 日㈭

結婚相談

司法書士法律相談

13時30分〜
15時30分

13時〜15時
（要予約）

いずれも場所は老人福祉センター

　椅子に座ってできる運動を中心に、転びにくい
体づくりを目指します。
❖日　時　7月9日㈬、23日㈬、8月6日㈬
　　　　　13時30分～15時（受付：13時～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね65歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

　介護のことで心配事がありましたら、お気軽に
ご相談ください。
❖日　時　7月4日㈮、8月1日㈮  9時～16時
❖場　所　青木村役場　地域包括支援センター

【筋力アップほきぼき教室】【筋力アップほきぼき教室】

【介護なんでも相談】【介護なんでも相談】

【脳と体のストレッチ教室】【脳と体のストレッチ教室】
　認知症の予防につながる楽脳フィットネス（脳
と体の機能を高める脳トレ）と、転倒予防のための
筋トレ、ストレッチ等を実施します。
❖日　時　7月8日㈫
　　　　　14時～15時30分（受付：13時30分～）
❖場　所　文化会館　講堂
❖対　象　おおむね60歳以上の方
❖持ち物　水分補給用の飲み物

【お問い合わせ先】  地域包括支援センター  情  49-1110

【あおきカフェ】【あおきカフェ】
　飲み物を飲みながらゆっくり自由に過ごす場所
です。今回は、日用品やお惣菜を販売する移動スー
パーがやってきます。心よりお待ちしております。
❖日　時　7月31日㈭  10時～12時
❖場　所　保健センター  １階
❖参加費　１００円

　平日の日中に役場へお越しいただくことが難しい方のために、下記記載のとおり休日交付を行います。
※予約は、必要ありません。
場　　所　青木村役場　受付　　　日　　時　７月13日㈰　9時～ 12時
手続内容　マイナンバーカードの申請・交付・電子証明書の更新・保険証連携業務支援（マイナ保険証）
　ご不明な点がございましたら、右記担当までお問合せください。【お問い合わせ先】 住民福祉係　 情  49-3132

マイナンバーカードの交付等に係る休日窓口についてマイナンバーカードの交付等に係る休日窓口について

福祉医療受給者証更新手続きと児童扶養手当現況届の提出のお願い福祉医療受給者証更新手続きと児童扶養手当現況届の提出のお願い
◆福祉医療費受給者証について、受給者証が毎年更新となっている方は、７月下旬に新しい受給者証をお送りしますの

で、８月からは送付した受給者証をお使いください。併せて同封の申請書に記入し、健康保険情報の分かるもの（保険
証・資格確認書・資格情報を画面にて提示可能なスマートフォン）、及び今まで使用していた令和７年７月31日有効期
限の受給者証をご持参の上、８月29日㈮までに役場に提出をお願いします。

◆児童扶養手当の現況届については、８月になりましたら対象の方に関係書類を郵送いたします。案内に沿って、書類に
記入捺印の上添付書類とともに、８月29日㈮までに役場に提出をお願いします。

【お問い合わせ先】  住民福祉係　情  49-3132
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

商
工
観
光
移
住
課

若 者 定 住 促 進 住 宅 入 居 者 募 集
　入居を希望される方は、村所定の様式により、７月18日㈮ 15時までにお申し込み下さい。
　なお、希望者多数の場合は抽選となるほか、年齢･所得・納税の状況等の各種条件により、お申し込みを受け付ける
ことが出来ない場合がありますので、予めご了承ください。
　入居要件の詳細、必要添付書類等につきましては下記までお問い合わせ下さい。

住宅種類 団地名 区　名 募集戸数 構　造 家賃 (1か月)

若者定住促進住宅
舞　台 青　木 ２ 戸 RC造２階建 45,000円

辻田第二 村　松 １ 戸 木造平屋 45,000円

【お問い合わせ先】
商工観光移住係
☎ 49-0111㈹
情  49-3131

戸籍に氏名の振り仮名戸籍に氏名の振り仮名（フリガナ）（フリガナ）が記載されるまでの流れが記載されるまでの流れ
　令和７年５月26日に、戸籍に氏名の振り仮名（フリガナ）を記載する制度が始まりました。
　本籍地より順次、住民票上の住所宛てに、戸籍に記載される予定の氏名の振り仮名（フリガナ）を圧着ハガキにて通知
することとしています。
　青木村が本籍地である方は、令和７年８月初旬発送を予定しています。（本籍地市区町村により発送時期が異なる場
合があります。）
　通知書が送付されましたら必ず内容をご確認ください。通知書の振り仮名（フリガナ）が正しい場合は、届出不要で
す。振り仮名（フリガナ）が間違っていた場合は、必ず届出を行ってください。
　令和８年５月26日以降に順次、通知に記載された振り仮名（フリガナ）がそのまま戸籍に記載されます。
　届出の詳細につきましては、村HPをご覧ください。

【お問い合わせ先】  法務省専用コールセンター 0570-05-0310 ・ 住民福祉係　情  49-3132

「青木村産業祭2025」 開催決定‼「青木村産業祭2025」 開催決定‼
開催日時　令和７年11月15日㈯・16日㈰   午前10時から午後３時 （予定）
開催会場　ふるさと公園あおき　特設会場
　「タチアカネ新そばまつり」をはじめとした「食のコーナー」企業・団体・グループによる「展示・販売・ＰＲコーナー」
そのほか「体験イベント」や「ステージ発表」など楽しさいっぱいの２日間。どうぞお楽しみに！

【お問い合わせ先】  青木村産業祭実行委員会(商工観光移住課内)　情  49-3131・  ☎ 49-0111

令和7年度物価高騰対応令和7年度物価高騰対応
家計応援地域消費券発行事業家計応援地域消費券発行事業

『青木村プレミアム特別消費券』『青木村プレミアム特別消費券』
を発行します!を発行します!

令和7年令和7年
青木村夏祭り開催!!青木村夏祭り開催!!

　青木村商工会では、物価高騰による家計負担の軽減と地域
経済の活性化を図るため、青木村民と村内企業に勤務する方
を対象に村内等加盟店で利用できる、10％お得な『青木村プ
レミアム特別消費券」を販売します。　

　利用可能店舗や利用上の留意点など詳しくは今月号のチ
ラシをご覧ください。

【お問い合わせ先】
青木村商工会
☎ 49-2146

日　時　８月２日㈯  16：30 ～ 20：30（予定）
会　場　青木村総合グラウンド

　今年も総合グラウンドにて青木村夏祭りを開催し
ます！
　神輿や踊り、小学校金
管バンド・中学校吹奏楽
部などによるステージ発
表等を予定しています。
　祭りの最後には花火大
会も実施しますので皆様
お誘いあわせの上お越し
ください。
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

「信州上田地域合同就活フェア2025」開催！「信州上田地域合同就活フェア2025」開催！
開催日時　令和７年8月12日㈫　13:00 ～ 16:00
開催場所　上田東急REIホテル3階 （上田駅温泉口徒歩2分）
対　　象　2026年3月に大学等卒業予定及び既卒概ね3年以内の方
申　　込　事前申込は不要です　
●就職支援セミナーも同時開催‼参加費無料・事前申込不要
●就活支援として、新宿・池袋方面からの交通費(高速バス片道)を支援します。千曲バスの高速バス限定で、運賃ゼロ円で乗

車が可能です。利用期間・予約方法は上田職業安定協会のホームページをご確認ください。
【お問い合わせ先】上田職業安定協会(上田商工会議所内)  ☎ 0268-22-4500

　公務員と民間企業について学べるインターンシップをオンラインで開催します。５日間、毎日違った企業が担当し、多業
界の企業研究ができます。また、参加者同士で取り組むインターンシップの課題やグループワークなども多数あるため、今
後の就職活動に役立ちます。どんな仕事が自分に向いているのか、５日間で学んでみませんか。
開催日時　① 令和７年８月25日㈪～８月29日㈮　５日間
　　　　　② 令和７年９月 ８日㈪～９月12日㈮　５日間
開催方法　オンライン開催
対　　象　大学・短大・専修・専門学校等学生（学年は問いません）
申　　込　上田職業安定協会ホームページよりお申込み下さい。
申込期間　【第１期募集】７月１日～ 15日  　【第２期】７月16日～８月５日　（各回定員15名）
　　　　　※各回定員になりしだい募集を終了します。

【お問い合わせ先】上田職業安定協会(上田商工会議所内)  ☎ 0268-22-4500

上田職業安定協会ホームページ
https://ueda-job.com/

上田職業安定協会ホームページ
https://ueda-job.com/

「パッケージ型インターンシップ」学生募集！「パッケージ型インターンシップ」学生募集！

信州昆虫資料館イベントのお知らせ
ネイチャーウォーク2025～もっと知りたい、甲虫の不思議～

　毎年大好評のイベントがバージョンアップしました！森歩きと甲虫の専門家、栗原崇至さんと一緒に、虫や植物を探しなが
らわくわくいっぱいの森を歩きます。この夏はカッコいい昆虫No.1! クワガタやカミキリ、コガネムシ、ハナムグリなど甲虫
の不思議にせまります。ピットフォールトラップ（落とし穴）作りや飼い方、甲虫の一生など、いっぱい覚えて虫博士をめざ
しましょう！大人の方のみのご参加も大歓迎です！
日　時　2025年７月26日㈯  10:30 ～ 11:30
会　場　 館周辺（標高1000ｍの遊歩道）
参加料　大人(高校生以上)500円、子ども100円
　　　　※入館料・保険料込
持ち物　帽子、長袖、長ズボン、飲み物、あれば虫メガネや
　　　　捕虫網(観察した虫は森に返してね！ )
インストラクター　環境カウンセラー、
　　　　　　　　　コガネムシ研究会会員　栗原  崇至さん

入館料　300円（中学生以下無料）
開館時間　10:00 ～ 17:00(最終入館は30分前)
休館日　月、火曜日
※ただし祝日の場合は開館、翌営業日休館。
※7/20 ～ 8/24は火曜日も開館。

【ご予約はこちらまで】
☎ 0268-37-3988 または imos@muse.ocn.ne.jp

　村営プールを一般開放いたします。大勢の皆さんのご利用をお待ちしています。
開放期間　７月13日㈰～８月31日㈰（予定）
　　　　　ただし、保育園・中学校の授業の時間は一部使用を制限させていただきます。
利用時間　午前の部…９時～11時45分　午後の部…１時～４時30分
入  場  料　大人（高校生以上）１回…２００円　子ども（中学生以下）１回…１００円　
※ただし、村内の中学生は生徒手帳を、３歳～12歳の子供は教育委員会発行の証明書をプール受付に提示した場合

無料となります。またオープン初日(７月13日)と最終日（８月31日）は無料開放といたします。
　なお、オープン初日13日㈰の午後１時30分から「青木村プールまつり」を開催しますので、大勢の皆さんのご参

加をお待ちしております。　　　　　　　　　　　　　　　　 【お問い合わせ先】 教育委員会  情 ・☎ 49-2224

村営プール一般開放について 教

育

委

員

会
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【お問い合わせ先】  青木村図書館　☎ ・ 情  49-0071

もうすぐ夏本番。
図書館では楽しい夏のイベントを
ご用意して皆さんをお待ちしています。
夏休みの自由研究や工作に役立つ本も
揃えています。
ぜひ図書館をご活用ください。 持込パソコン・タブレット

利用できます
　昨年より、館内全席で持込パソコン・タブレットがご利用
頂けるようになりました。(申請不要）

　ひんやり静かな館内で、落ち着いて勉強や調べものをし
てみませんか？

としょかんだよりとしょかんだより 7月の展示コーナー
◆こわーい絵本

◆スポーツを楽しもう
◆自由研究・工作おたすけコーナー（7/25～）

— おすすめポイント —
バラエティー番組のプロ
デューサー、幸良涙花が進
退をかけてある番組に挑
む。奮闘する彼女が本番前
に出会ったのは大御所俳
優の死体だった！軽妙な
会話の面白さに引き込ま
れ、一気読みできます。

『なんで死体がスタジオに!?』森バジル/著　文藝春秋/出版

図書館職員が選ぶ おすすめの1冊

採用予定日　令和８年４月１日
試験区分・受験資格・採用予定人員等

受付期間　令和7年7月28日㈪ から8月15日㈮
書類送付先　上田地域広域連合 消防本部 総務課（〒386-0024  上田市大手2-7-16）
第一次試験　令和7年9月21日㈰
その他　詳細、必要書類は上田地域広域連合ホームページをご覧ください。

【お問い合わせ先】  上田地域広域連合 消防本部 総務課　 ☎ 0268-26-0119

上田地域広域連合消防職員募集のお知らせ

試験区分 試験内容 受験資格 採用予定
人数

Ａ
消防吏員

高等学校
卒業程度

・平成9年（1997年）4月2日以降に生まれた者

若干名
Ｂ

救急救命士
・平成7年（1995年）4月2日以降に生まれた者
・救急救命士の有資格者又は採用日までに取得見込みの者
　※ただし、資格を取得できない場合は、合格を取消します。

Ｃ
消防吏員
経験者

・平成2年（1990年）4月2日以降に生まれた者
・消防吏員としての職歴が3年以上ある者
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

令和７年  令和７年  自 衛 官 等 募 集 案 内自 衛 官 等 募 集 案 内
１、 一般曹候補生（定年まで勤務したい方に！）
　受験資格　18歳以上33歳未満の男女
　受付期間　令和７年７月１日㈫～９月２日㈫
　１次試験　令和７年９月13日㈯～ 21日㈰の内１日

２、自衛官候補生（継続か任期満了退職か自己を見つめ直すチャンスのある制度！）
　受験資格　18歳以上33歳未満の男女
　受付期間　令和７年７月１日㈫～９月２日㈫
　採用試験　令和７年９月13日㈯～ 21日㈰の内１日

３、航空学生（高校卒業後、最短でパイロットを目指す方に！目指せブルーインパルス）
　受験資格　海：18歳以上23歳未満の男女（高卒（見込含））
　　　　　　空：18歳以上24歳未満の男女（高卒（見込含））
　受付期間　令和７年７月１日㈫～８月29日㈮
　１次試験　令和７年９月20日㈯、27日㈯（いずれか１日）
　２次試験　（10月）
　３次試験　（11月・12月）は別途案内

　また、資格等については、条件により異なります。詳しくは自衛官募集ホームページをご覧になるか、自衛
隊長野地方協力本部上田地域事務所までお問い合わせ下さい。

【お問い合わせ先】
自衛隊上田地域事務所
上田市中央西２- ３-13  上田法務総合庁舎1Ｆ（上田税務署向かい）
☎・FAX  0268-22-5267

総

務

企

画

課

サマージャンボ宝くじ販売開始
　7月11日㈮から、「サマージャンボ宝くじ」と「サマー
ジャンボミニ」が全国で２種類同時発売されます。
今年のサマージャンボ宝くじは、１等・前後賞合わせ
て７億円！
　１等　５億円×23本
　前後賞各１億円×46本
※当せん本数は発売総額690億円・23ユニットの場合
同時発売のサマージャンボミニは、１等・前後賞合わ
せて5,000万円！
　１等　3,000万円×70本
　前後賞各1,000万円×140本
※当せん本数は発売総額210億円・7ユニットの場合
　なお抽選日は令和7年８月21日㈭です。宝くじの収益
金は、市町村の明るいまちづくりに使われます。ぜひ、長
野県内の宝くじ売り場でお買い求めください。

　日頃より、交通安全協会活動にご理解、ご協
力いただきありがとうございます。６月６日㈮
に開催されました定期総会に於いて、令和７年
度の上田交通安全協会青木部会役員が以下の
とおり決まりましたので、ご紹介いたします。
　今後とも、安全・安心な地域づくりのため、
役員一同努めてまいりますので、どうぞよろ
しくお願いいたします。
部　会　長　山本　一雄
副　会　長　増田　尚之  ・  堀内　律男
　　　　　　市川　俊彦
顧　　　問　上原　英雄
女 性 部 長　平林とく子
女性副部長　北澤由美子
監　　　事　早川　忠勝  ・  深澤　正大

詳しくは
長野地本

上田交通安全協会青木部会上田交通安全協会青木部会
 役 役員紹介員紹介
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青木村駐在所だより青木村駐在所だより 2025年７月号
青木村警察官駐在所  
☎ 0268-49-2030

夏夏のの交通安全 やまびこ運動交通安全 やまびこ運動
期間：７月11日㈮〜７月20日㈰

❶ 横断歩道におけるルール遵守とマナーアップ行動の実践

❷ 自転車等利用時の交通ルール遵守とヘルメットの着用
・自転車や特定小型原動機付自転車に乗る時は、命を守るためにヘルメットを着用しましょう
・交差点では一時停止や徐行をして左右の安全確認を確実に行いましょう

❸ 高齢者の交通事故防止
・通り慣れた道であっても、油断せずしっかりと安全確認をしましょう
・運転に不安を感じたら、家族や安全運転相談窓口（＃８０８０）などに相談しましょう
・安全運転サポート車（サポカー）への乗り換えや安全運転支援機能（誤発進抑制装置等）の後付けを
検討しましょう

❹ 飲酒運転の根絶と「思いやり・ゆずり合い」運転の励行
・飲酒運転は重大事故の原因になり、多くの人の人生を台無しにします
・｢思いやり｣と｢ゆずり合い｣の気持ちを持って、安全な速度と方法で運転しましょう
・時間に余裕を持って行動し、ゆとりある運転を心掛けましょう

　オンラインゲームを含む交流サイト『ＳＮＳ』等の利用がきっかけで 『殺人・誘拐・性犯罪・闇バイト』等
重大な犯罪に巻き込まれる可能性があります。
　子供達を犯罪の被害者にも加害者にもさせないためには過度に制限するのではなく、成長段階に応じてリテ
ラシーを身につけ、子供自身が適切に判断できることが重要です。
※犯罪に遭わないために！
　　１. 親子でインターネット・ＳＮＳ等使用上のルールを決める。
　　２. スマートフォン等は、必ずフィルタリングを利用する。
　　３. 知らない人と連絡を取らない（個人情報を教えない）。
　　４. ＳＮＳ（オンラインゲーム）内で知り合った人とむやみに会わない。　

危険！ネット犯罪 ～人生が『詰む（終わる）』かも～

ドライバーの皆さんへ
１ 横断歩道の手前で減速
２ 歩行者がいるか確認
３ 歩行者がいたら必ず停止

歩行者の皆さんへ
１ 横断歩道を渡る
２ 手を上げて横断する意思を伝える
３ 大きく首を振って安全確認

青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。
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♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載さ
れていない行事については、生涯学習カレンダーをご覧いただ
くかもしくは、各担当へご連絡ください。

/13 日 青木村プール祭り、村営プール一般開放（〜8月31日） 
長野県消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会

15 火
母子相談・離乳食相談
納税口座再振替日（6月分）

16 水 心の健康相談

17 木 赤ちゃんのためのおはなし会・おもちゃ図書館 
絵画教室

18 金 保育園夏まつり
19 土 幼児のためのおはなし会 / 絵画教室
20 日 結婚相談
23 水 筋力アップほきぼき教室
24 木 １学期終業式（中学校）
25 金 １学期終業式（小学校）

26 土
スポーツレクリエーション祭2025夏の部（依田窪プールまつり） 
図書館ハーブティー教室
昆虫資料館 夏の森歩き！ネイチャーウォーク2025

27 日 盆踊り講習会
29 火 図書館お楽しみ会
30 水 １歳６か月児健診

31 木
あおきカフェ
納税口座振替日（7月分）

/1 金 介護なんでも相談 
マンモグラフィ検診、骨密度検診

2 土 青木村夏まつり

5 火 長泉サマーキャンプ（〜6日） 
乳房超音波検診

6 水 筋力アップほきぼき教室
7 木 司法書士法律相談 / 絵画教室 / 心の健康相談
9 土 小学生のためのおはなし会

お も な 行 事 予 定

　７月中頃までは梅雨の後期で、太平洋高気圧はその範囲を日
本のすぐ南まで拡大し、梅雨前線が日本の上を通り梅雨型の気
圧配置となる日が多い。梅雨の青木村では、いろいろな異常気象
が起ったことがある。例えば雨が降らないか降ってもほんの少
しの「から梅雨」で、野菜が枯死などの障害の年もある。また、反
対に北上した梅雨前線が南下して、ものすごい集中豪雨や大雨
になる「戻り梅雨」の年などあげられる。7月も中頃を過ぎると
太平洋高気圧が更に発達して、梅雨前線を北海道の北まで押し
上げて、日本付近は太平洋高気圧にすっぽりおおわれる高圧帯
となり夏型の気圧配置となる。このため梅雨が明け（平年は7月
19日）を境にして前と後では一気に約3度も暑くなり、急に30
度以上となり、急な暑さは体にかなりこたえるものです。梅雨か
ら盛夏に大きく季節が変わるので、健康や衛生には気を配りた
いものです。
　梅雨明け以降のよく晴れた日中は風が強く吹いて、暑さを和

らげてくれる信州特有の気象現象があります。
　この気象現象とは；ごく小さい低気圧（日射低気圧とか熱的
低気圧とも呼ばれ、天気図には掲載されてない）が、長野県の内
陸部の盆地に発生し、夜になると消滅します。発生する原因は；
日中の日射が強まることで、地面が暖まり、その熱で上空の空気
も暖められ、熱的低気圧が発生するわけです。発生する場所は；
低気圧の中心は松本市に存在することが多いが、日射の強さに
よっては諏訪市付近も発生します。この影響で；青木村は風が正
午過ぎから強くなり、最も強い時は午後４時頃で７～８ﾒｰﾄﾙに
達します。しかし、日没以降は急に風が収まるのが普通です。ま
た、日射が極めて強い時は雷雨も発生する時があります。このよ
うな風は盛夏時の炎天の午後に起こるので、涼気をもたらし生
き返った思いもする心地よい風です。
　信濃びと　われに信濃の　涼風よ　相馬遷子

〈7月〉 気象の話　夏の晴れた日中は涼風の恩恵を受ける！〈7月〉 気象の話　夏の晴れた日中は涼風の恩恵を受ける！ 文責：岩渕 登喜夫文責：岩渕 登喜夫

　現在求職中の方を対象に、介護職員初任者の法定講習を通し
て福祉サービスを提供する職員に求められる知識・技能を習得
する３か月間の公共職業訓練です。
　あわせて「介護予防ケア」、「認知症ケア」等、幅広い対応実践
力を身に付けて、介護や障がい者福祉分野での早期就職を目指
します！

訓練期間　令和7年8月19日㈫～令和7年11月18日㈫
　　　　　（土・日・祝日は、休講）
訓練施設　マスターカレッジ住吉校
訓練場所　上田市住吉1-7（春原建設株式会社）
費　　用　受講料無料（教科書代等実費あり）
対象者・定員　求職者15名
申  込  先　7月16日㈬までに、最寄りのハローワーク訓練担当
　　　　　窓口へお申し込みください。
入校選考　7月30日㈬
場　　所　長野県工科短期大学校
　　　（時間等詳細は応募者へ後日、個別連絡）

【お問い合わせ先】
長野県工科短期大学校　☎ 0268-39-1111
ＨＰからも募集案内をご確認頂けます

公共職業訓練
「福祉サービス職員養成科」

受講生を募集します！
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　田沢温泉街の村道は、以前は石畳舗装でしたが、
石畳の浮き上がりや跳ね上がりなどが頻発し、騒音
や走行危険などが生じていたため、中村区から至急
の改善のご要望を受け、令和6年度にアスファルト
舗装に改修いたしました。
　一方で、かつての温泉街の風情を惜しむ声も根強
く、石畳風の舗装への強いご要望をいただきました
ことを踏まえ、村ではアスファルト舗装を石畳風に
改修いたしました。
　この工事では特殊
樹脂入りのモルタル
を吹き付けることで
アスファルトを御
影石風に仕上げまし
た。
　今後も、情緒あふ
れる田沢温泉を村内
外の皆様にご愛顧い
ただけることを期待
しております。

田沢温泉街の村道を田沢温泉街の村道を
石畳風に改修しました石畳風に改修しました 日～土

5/
18～24

火

5/
20

土

5/
24

　第18回あおきっ子合宿が開催されました。
　今回は小学校５・６年生の希望者29名と、信州大
学教育学部の学生延べ32名ので共同生活となりま
した。
　肝試しや夕食バイキングなどもあり、参加した児
童の皆さんも大満足の合宿となりました。また、地
域の方々からも食事作りにご協力をいただき、無事
に合宿を終えることができました。
　今回の合宿では「レベルアップ」というテーマで
行われました。親元を離れる不安もありましたが、
涙あり笑いありのレベルアップができた１週間に
なりました。

　令和７年５月24日㈯ 青木村田沢の県道丸子信
州新線修那羅峠で開催されました。
　「千曲川上流・下流住民による共同植樹会 青木
の森林（もり）は長沼の堤防」として長野市長沼自
治会から4名、村からは村長、青木小学校からは校
長先生をはじめ１年生から６年生の児童、保護者
の方々 19名が参加され、松くい虫抵抗性アカマツ
150本を植樹しました。小雨の中ではありました
が、お一人お一人大切に苗木を植えていました。小
学生の皆さんが立派に成長するとともに、このア
カマツも大きく成長してほしいものです。
　この植樹会は、令和元年に東日本台風（台風19
号）の際に長野市長沼地区が
災害に見舞われ、その復旧に
青木村からタチアカネ蕎麦の
ふるまいなどボランティア活
動を行った縁で今回が３回
目となります。この植樹会を
きっかけに今後も防災意識が
高まることを期待します。

あおきっ子合宿あおきっ子合宿

長野市長沼自治会と青木村の共同植樹会開催長野市長沼自治会と青木村の共同植樹会開催

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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日

5/
25

　生涯学習成人講座と五島慶太未来創造館開館5周年の連携事業として、講演会「小林一三と五島慶太　茶の
湯とビジネスを楽しむ」を開催しました。
　講師には阪急文化財団  上席学芸顧問の仙海義之さんをお迎えし、鉄道やまちづくりなどの事業にはじま
り、茶の湯や古美術蒐集など趣味の世界でも交流があった小林と五島の関係について、お話いただきました。
　講演では、五島と同じ明治15年に田沢温泉に生まれ、社会人野球の発展に貢献すると同時に、関西の実業界
でも活躍した宮原清について触れる場面もありました。
　当日は90人の方が参加し、2人の鉄道王の知られざる関係性とともに、宮原清の新たな一面について知る、
学びの場となりました。

生涯学習成人講座　生涯学習成人講座　
講演会「小林一三と五島慶太」を開催しました講演会「小林一三と五島慶太」を開催しました

金

5/
30

土

5/
31

　今回の「あおきカフェ」では皆さんの協力により
作り立ての“ぽん菓子”が振る舞われ、酵素玄米おに
ぎりの販売も行わ
れました。「あおき
カフェ」は毎月１回
ボランティアの方
と協力しながら開
催しています。７月
はハンドマッサー
ジを予定していま
すのでお楽しみに。

　５月31日㈯に小学校運動会が行われました。
　その日から雨が心配されましたが、子どもたちの
笑顔と頑張りに天も味方し、素晴らしい運動会にな
りました。
　５、６年生のフラッグと組体操を合わせた発表は
見事でした。

あおきカフェあおきカフェ小学校運動会 開催小学校運動会 開催

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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日

6/
1

　第35回村民ゴルフ大会が、上田丸子グランヴィ
リオゴルフ倶楽部にて開催され、100名の方が参加
されました。
　参加者の皆さんは村内のゴルファーとの交流を
楽しまれていました。
　大会の上位入賞者は次のとおりです。
優　勝　宮澤政美知 さん
準優勝　大角　英輔 さん
第一位　塩沢　道博 さん

　今年試験的に4月24日から5月1日にかけ村内７
か所約11ヘクタールで春まきしたタチアカネそば
が順調に育ち、6月中旬満開となりました。今後、梅
雨明け7月下旬に収穫を迎えます。

　青木村フードバンク事業のために、多くの皆様か
らたくさんの食料品等をご提供いただき、誠にあり
がとうございます。また、当事業が多くの皆様のご
協力により実施できますことに、重ねて感謝申し上
げます。ご提供いただきました品物は、6月上旬に
民生児童委員の皆様のご協力により40世帯112名
の皆様にお届けすることができました。
　この事業はこれからも継続してまいります。フー
ドバンクのご利用を希望される方は、民生児童委員
又は社会福祉協議会までご連絡ください。
　ご提供くださる食品の受入先は、社協（老人福祉
センター）・役場・青木郵便局様・セブンイレブン信
州青木店様・道の駅あおき様・ファミリーマート信
州青木店様・上田信用金庫川西支店様です。皆様に
は引き続きご協力をお願い申し上げます。

第35回第35回
村民ゴルフ大会開催村民ゴルフ大会開催

春まきタチアカネそばが春まきタチアカネそばが
満開になりました満開になりました

青木村社会福祉協議会青木村社会福祉協議会
フードバンクへの食料品提供の御礼フードバンクへの食料品提供の御礼

美しい青木村2026年度版美しい青木村2026年度版
　カレンダー用作品を募集しています　カレンダー用作品を募集しています
　2025年度版カレンダー作成では、多くの皆様
にご応募いただきありがとうございました。今回も
2026年度版青木村オリジナルカレンダーに掲載す
る写真【風景・祭り・行事・特産品など】を広く募集
いたします。
募集期限　9月2日㈫
募集作品　2023年1月1日～ 2025年8月31日に
　　　　　撮影された写真
応募方法　役場、文化会館、道の駅あおき農産物

直売所に設置の応募箱、または郵送で
提出してください。

問  商工観光移住係
☎️ 49-0111㈹・情  49-3131

募集中!

青木小学校16時10分薔薇と子檀嶺岳

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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『
姉
妹
都
市
・
長
泉
町
を
ご
紹
介
』

長泉町から長泉町から 姉　妹　都　市姉　妹　都　市

　　長泉町役場・情報戦略室
　　　☎055-918-2015
問

1

1
JR東海道新幹線

JR東海道本線
東名高速道路

浜松 IC
浜松

至 名古屋

静岡
清水

静岡 IC

富士 IC
沼津 IC

長泉沼津 IC

御殿場 IC
御殿場 JCT

至 東京

熱海

伊東

沼津三島
富士

修善寺

下田

駿河湾
静 岡 県

裾野 IC
長泉町

　
長
泉
町
で
は
6
月
か
ら
、ふ

る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
の
大

幅
な
拡
充
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
現
地
体
験
型
や
ク

ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
型

を
中
心
に
活
用
し
て
き
ま
し

た
が
、地
域
の
魅
力
を
よ
り
広

く
発
信
す
る
た
め
、特
産
品
の

提
供
を
強
化
し
ま
し
た
。長
泉

メ
ロ
ン
、四
ッ
溝
柿
、あ
し
た

か
牛
、森
永
の
ア
イ
ス
、地
元

企
業
に
よ
る
加
工
品
な
ど
、33

種
類
の
返
礼
品
を
予
定
し
、今

後
も
順
次
拡
大
予
定
で
す
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
を
通
じ
て
、

長
泉
町
の
魅
力
を
全
国
の
皆

さ
ん
に
お
届
け
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、今

後
の
展
開
に
も
ご
注
目
く
だ

さ
い
！

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
！

喜憂の欄については、HP上での掲載はしていません。

地産地消プロジェクト

レシピ.97レシピ.97
おらが村の味おらが村の味

ちくわロールレタスちくわロールレタス

協
力
：
御
食
事
処 

恵

https://blog.goo.ne.jp/syokujidokoro-m
egum

i

（
敬
称
略
）

ち
く
わ（
10
㎝
位
の
長
さ
）

…
…
…
４
本

豚
肉
ス
ラ
イ
ス
…
…
１
５
０
ｇ

レ
タ
ス
…
…
…
…
…
…
…
８
枚

調
味
料

コ
ン
ソ
メ
顆
粒
…
…
…
…
少
々

し
ょ
う
ゆ
…
…
…
…
…
…
少
々

片
栗
粉
…
…
…
…
…
…
…
少
々

ケ
チ
ャ
ッ
プ
…
…
…
…
…
少
々

材
料（
２
人
分
）

① 

ち
く
わ
に
豚
肉
ス
ラ
イ
ス（
２

～
３
枚
）を
巻
き
付
け
る
。

② 

レ
タ
ス
を
さ
っ
と
茹
で
る（
レ

ン
ジ
で
も
可
）。茹
で
た
レ
タ

ス
を
①
に
巻
き
付
け
る
。

③ 

鍋
に
並
べ
て
水
を
ひ
た
ひ
た

に
入
れ
、コ
ン
ソ
メ
顆
粒
を
入

れ
て（
約
15
分
位
）煮
る
。

④ 

半
分
に
切
っ
て
皿
に
並
べ
る
。

煮
汁
を
取
り
、片
栗
粉
で
と
ろ

み
を
つ
け
て
ロ
ー
ル
レ
タ
ス

に
か
け
る
。

⑤ 

ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
か
け
て
出
来

上
が
り
。

作
り
方

▲詳細

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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再生紙を使用
しています

村では、災害などの緊急時での速やかな一斉情報配信、情報伝達手段として
緊急防災メールシステムがあります。緊急時の村からの情報を入手いただ
くため、是非ご登録ください。 http://admj.biz/subscriber/?storeId=193

防災メール登録のお願い

広
報

あ
お

き
N

o.556
令

和
７

年
７

月
１

日
発

行
発

行
所

/青
木

村
役

場
　

 編
集

/広
報

編
集

委
員

会
  長

野
県

小
県

郡
青

木
村

大
字

田
沢

111番
地

HP  http://w
w

w
.vill.aoki.nagano.jp/　

m
ail  w

ebm
aster@

vill.aoki.nagano.jp
印

　
刷

/中
沢

印
刷

㈱

 人
口

/3,989人（
＋

１
）

 世
帯

/1,725戸（
＋

２
）

令
和

７
年

５
月

31日
現

在

 

（
文
、 

永
川
　

）

   

（
二
）  

而そ

し
て
、西
南
戦
争
に
到
る

―
― 

前
号
か
ら
続
く

　
西
郷
か
ら
桂
四
郎
に
宛
て
た
書
簡
を
見

る
と
、萩
の
乱
の
前
原
・
奥
平
等
の
蜂
起
の

報
に
、

　「
三
日
珍
愉
快
之
報
を
得
申
候
、（
中
略
）

石島

根州
口
よ
り
突
出
候
の
由
、丗
一
日
二
ハ
徳

山
邊

あ
た
り

之
人に

ん

ず数
も
繰
出
し
、柳
川
邊
よ
り
も

…
」ま
た
、「
熊
本
の
人
数（
軍
勢
）ハ

弥
い
よ
い
よ

船

ニ
て
出
掛
之
由
、
慥

た
し
か

ニ
相
分
申
候
」

　
さ
ら
に
ま
た
、

　「
最
早
大
坂
邊
ハ
手
ニ
入
候
筈
欤か

与と

相
察

申
候
、因
備（
因
は
鳥
取
、備
は
岡
山
県
）其
外
石

州
邊
ハ
必
相
起
可
申
…
」

　
と
書
き
連
ら
ね
、こ
の
反
政
府
の
義
挙
行

動
は
必
ず
や
成
就
す
る
と
、西
郷
隆
盛
は
楽

観
視
し
て
い
た
心
底
が
読
み
と
れ
る
。

　
こ
の
頃
の
西
郷
は
慎
重
に
し
て
、だ
が

悠
々
自
適
の
日
々
を
送
っ
て
い
た
。

　
そ
し
て
、こ
の
書
簡
の
後
半
に
は
前
原
等

の
蜂
起
に
多
く
の
同
志
が
参
入
す
る
で
あ

ろ
う
と
、楽
し
み
に
し
て
い
る
心
境
を
述
べ

て
い
る
。

　
し
か
し
な
が
ら
、こ
の
期
に
自
分（
西
郷
）

が
動
け
ば
壮そ

う

士し

（
鹿
児
島
士
族
）が
騒
ぎ
立
つ

に
よ
り
、自
分
の
挙
動
は
人
に
見
せ
ぬ
よ

う
、細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
た
旨
を
記
し

て
い
る
。

　
そ
し
て
文
末
に「
一
度
相
動
き
候
ハ
バ
天

下
可お

ど
ろ
く
べ
き
の
こ
と

驚
之
事
を
な
し
候

そ
う
ら
わ
ん半
と
相
含
罷
在
申

候
」と
結
ん
で
い
る
。

　
こ
の
頃
の
西
郷
隆
盛
は
、愛
犬
を
連
れ

て
鹿
児
島
県
の
大
隅
半
島
に
て
遊
猟
中
で

あ
っ
た
。

　
当
時
の
鹿
児
島
士
族
は
、中
央
政
府
の
施

政
に
対
す
る
反は

ん
ば
く駁
が
沸ふ

っ
と
う騰
し
、鹿
児
島
は
一

つ
の
独
立
国
の
様
相
を
呈
し
て
い
た
。

　
西
郷
隆
盛
が
明一

八

七

四

治
七
年
に
創
設
し
た「
私

学
校
」は
、士
族
の
精
神
支
柱
を
修
養
せ
ん

と
す
る
学
校
で
あ
っ
た
。

　
こ
の
私
学
校
の
実
質
的
指
導
者
の
桐
野

利
秋
、條
原
国
幹
、村
田
新
八
ら
が
教
育
、共

済
に
あ
た
っ
た
。

　
こ
の
と
き
、東
京
の
政
府
で
は
鹿
児
島
士

族
を
反
政
府
の
拠
点
と
見み

な做
し
、そ
の
掃
討

を
計
っ
て
内
部
分
裂
を
仕
掛
け
て
き
た
。

　
こ
れ
ら
一
連
の
政
府
の
策
略
を
察
知
し

た
私
学
校
党
は
激
高
し
、遂
に
反
政
府
の
行

動
を
起
こ
し
た
。こ
の
報
に
接
し
た
西
郷
は

「
し
ま
っ
た
」と
呟

つ
ぶ
や

い
た
と
い
う
。

　
　
　
　
　
　  

　    

―
― 

次
号
へ
続
く

わ
が
国
最
後

わ
が
国
最
後
のの
内
戦
、西
南
戦
争

内
戦
、西
南
戦
争

自自然然とと友友だだちち33年年生生
　３年生は、青木の自然が大好きです。４月には、タンポポやカラスエンドウの笛を鳴らし、５月にはシロツメクサでブレス
レットを作り、遠足では昆虫資料館を訪れ、素敵な体験・見学をしました。６月は、遊具広場で桑の実採り＆試食、虫のタ
マゴ・幼虫さがし・観察に夢中です。３年生から始まった理科では、ひまわりとホウセンカの種を植えながら観察をしたり、
チョウがタマゴから成虫になるま
でを観察したりします。「先生、アゲ
ハの幼虫いたから持ってきたよ！」
「アカハライモリもいたよ！（袋に
30匹！！）」学習内容が自分たちの
身近で確かめられる青木村の環境
は本当に素敵ですね。社会科では、
学校の周り・青木村を歩いて知ろ
う！と、地域探検をしています。中挾
地区、村松地区を訪れました。次回
は、当郷地区の予定です。行先は、
その地区の子どもたちが紹介したい

場所を基本にし
ています。紅白帽
子を被ってぞろぞ
ろと歩いていま
すので、見かけた
らお声がけくだ
さい。

青木小学校３学年

がんばれがんばれ
  あおきっ子  あおきっ子

地域探検「村松神社」にて地域探検「村松神社」にて
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