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新年新年ののごあいさつごあいさつ

東
急
グ
ル
ー
プ
と
の
関
連
事
業

　
昨
年
は
東
急
グ
ル
ー
プ
創
立
百
周
年
で
し
た
。五
島

慶
太
未
来
創
造
館
で
は
、Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｕ
百
年
絵
巻
特
別

企
画
展
や
、慶
太
翁
の
肖
像
画
の
除
幕
式
を
行
い
ま
し

た
。ま
た
、青
木
小
学
校
の
６
年
生
が
東
京
方
面
へ
修

学
旅
行
に
行
き
、東
急
さ
ん
の
全
面
協
力
を
得
て
、渋

谷
の
街
や
東
急
本
社
を
見
学
す
る
な
ど
、活
発
な
交
流

が
生
ま
れ
た
一
年
で
し
た
。

　
今
後
も
、関
係
を
さ
ら
に
深
め
る
取
組
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

移
住
対
策
の
推
進

　
空
き
家
を「
売
り
た
い
」「
貸
し
た
い
」方
と
、空
き
家

を「
買
い
た
い
」「
借
り
た
い
」方
を
つ
な
ぐ
空
き
家
バ

ン
ク
制
度（
登
録
件
数
は
３
６
８
件
と
な
り
ま
し
た
）

や
実
際
に
田
舎
暮
ら
し
を
試
し
て
み
た
い
方
へ
の
体

験
住
宅
な
ど
、移
住
対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、青
木
村
の
魅
力
向
上
に
努
め
な
が
ら
、人

口
の
社
会
増
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

タ
チ
ア
カ
ネ
蕎
麦
の
普
及

　
昨
年
の
収
穫
は
、播
種
時
の
降
雨
な
ど
の
影
響
も
あ

り
ま
し
た
が
、70
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
約
30
ト
ン
と
な
り
ま

し
た
。味
は
例
年
に
増
し
て
お
い
し
い
と
好
評
で
、村

内
の
お
そ
ば
屋
さ
ん
は
盛
況
で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
も
タ
チ
ア
カ
ネ
蕎
麦
の
ブ
ラ
ン
ド
力
を
高
め

る
商
品
開
発
や
販
売
戦
略
を
強
化
し
、農
業
や
就
業・

企
業
の
場
と
し
て
の
魅
力
を
伝
え
、関
係
人
口
の
創
出

に
も
つ
な
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　

次
か
ら
次
へ
と
変
異
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
翻
弄
さ
れ
、３
年
が
経
ち
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
中
、

青
木
村
で
は
、オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
型
ワ
ク
チ
ン
の
集

団
接
種
を
昨
年
10
月
下
旬
か
ら
11
月
ま
で
に
計
７
日

間
実
施
し
、全
国
的
に
は
、オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク

チ
ン
接
種
率
が
伸
び
悩
ん
で
い
る
中
、４
回
目
、５
回

目
の
接
種
対
象
者
の
約
86
％
、２
，２
０
０
人
の
方
に

接
種
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
皆
様
に
は
引
き
続
き
、基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
の

徹
底
を
お
願
い
す
る
と
共
に
、村
と
い
た
し
ま
し
て

も
、感
染
防
止
と
社
会
経
済
活
動
の
両
立
を
図
っ
て
い

く
よ
う
、最
善
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
、人
口
減
少
な
ど
普
遍
的
な
社
会
問
題

に
加
え
、コ
ロ
ナ
禍
、原
油
価
格
や
物
価
の
高
騰
、さ
ら

に
円
安
と
、今
私
た
ち
を
取
り
巻
く
状
況
は
厳
し
さ
を

増
し
て
お
り
ま
す
。迅
速
性
と
柔
軟
性
を
持
っ
て
、全

力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、皆
様
に
は
よ
り

一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
村
づ
く
り

青
木
村
長

北
村  

政
夫

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、新
た
な
夢
と
希
望
に
満

ち
た
令
和
５
年
の
新
春
を
穏
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。今
年
の
干
支
で
あ
る
兎
の

よ
う
に
、景
気
が
上
向
き
に
跳
ね
て
回
復
す
る
、縁
起

の
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

飛
躍
の
年
へ
！

岡
石
工
業
地
整
備
及
び
周
辺
工
事

　

現
在
、青
木
村
当
郷
岡
石
地
区
で
、竹
内
製
作
所
青

木
工
場（
今
夏
以
降
操
業
予
定
）の
建
築
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。そ
れ
に
と
も
な
い
、交
通
量
の
増
加
が
見

込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、ア
ク
セ
ス
向
上
や
安
全
確
保
を

図
る
た
め
、右
折
帯
や
信
号
、歩
道
の
設
置
な
ど
周
辺

の
整
備
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

村
の
産
業
拡
大
、雇
用
確
保
、移
住
促
進
な
ど
地
域

活
性
化
に
大
き
く
寄
与
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

輝
か
し
い
令
和
５
年
の
年
頭
に
あ
た
り
謹
ん
で
新
年

の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
な
新
春
を
お
迎

え
に
な
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
議
会
に
対
し
ま
し
て
ご
高
配
を
賜
り
心
よ
り

感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

昨
年
は
、
令
和
３
年
に
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
流
行
も
３
年
目
を
迎
え
コ
ロ
ナ
に
始
ま

り
コ
ロ
ナ
で
終
わ
っ
た
年
と
な
り
ま
し
た
。
オ
ミ
ク
ロ
ン

株
へ
の
置
き
換
わ
り
に
よ
り
第
７
波
以
降
は
長
野
県
内

で
も
千
人
台
と
感
染
者
数
の
拡
大
と
な
り
、
９
月
27
日

以
降
は
村
内
の
感
染
者
数
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
疑
心
暗

鬼
の
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
も
と
う
と

う
５
回
目
を
接
種
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
ス
ム
ー

ズ
な
接
種
対
応
に
村
始
め
関
係
者
の
方
々
に
は
本
当
に

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
村
で
は
抗
原
検
査

キ
ッ
ト
を
感
染
の
心
配
の
あ
る
方
に
は
無
償
で
配
布
を

し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

世
界
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
11
月
15
日
、
世
界
の

人
口
が
80
億
人
に
な
っ
た
と
国
連
が
発
表
し
ま
し
た
。

１
９
５
０
年
に
は
、
25
億
人
だ
っ
た
そ
う
で
す
か
ら
72

年
の
間
に
55
億
人
も
増
え
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
な
か

日
本
は
少
子
高
齢
化
に
喘
い
で
い
ま
す
。
そ
し
て
危
惧

さ
れ
る
の
は
食
糧
危
機
で
す
。
日
本
の
食
糧
自
給
率
は

38
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
荒
廃
地
や
遊
休
農
地
の
増

加
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
将
来
の
食
糧
危
機
に
備

え
何
と
か
農
業
や
農
地
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
は
必
要

な
こ
と
と
考
え
議
会
も
持
続
可
能
な
農
業
政
策
を
推
し

進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
２
月
24
日
に
ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
に

攻
め
込
ん
で
始
ま
っ
た
戦
争
は
い
ま
だ
解
決
の
方
向
が

見
え
ず
、
ロ
シ
ア
へ
の
経
済
制
裁
で
、
原
油
な
ど
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
や
、
食
糧
・
飼
料
等
の
高
騰
で
各
国
経
済
は

物
価
高
で
大
混
乱
し
て
い
ま
す
。
日
本
も
例
外
で
は
な

く
円
安
な
ど
も
あ
り
あ
ら
ゆ
る
物
価
の
値
上
げ
が
相
次

ぎ
庶
民
の
生
活
を
直
撃
し
ま
し
た
。
村
で
は
、
地
方
創

生
臨
時
交
付
金
等
に
よ
り
給
食
費
無
償
化
や
生
活
応
援

券
の
発
行
、
農
業
用
資
材
購
入
費
用
の
支
援
な
ど
を
実

施
し
て
き
ま
し
た
。
議
会
と
し
て
も
村
の
皆
様
が
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
協
力
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

　

村
内
で
は
、
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
で
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を

な
る
べ
く
中
止
に
せ
ず
工
夫
を
凝
ら
し
て
開
催
す
る
こ

と
を
目
指
し
取
り
組
み
を
さ
れ
ま
し
た
。
新
生
青
木
村

65
周
年
記
念
式
典
が
３
月
26
日
に
挙
行
さ
れ
、
ま
た
、

小
中
学
校
の
修
学
旅
行
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
保
育
園

で
は
、
11
月
30
日
に
未
満
児
保
育
室
の
増
築
工
事
竣
工

を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
道
の
駅
あ
お
き
は
松
茸
の
豊
作

に
よ
り
売
り
上
げ
を
大
幅
に
伸
ば
し
村
の
活
動
拠
点
と

し
て
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
坂
城
町
に
本
社
を

置
く
竹
内
製
作
所
様
の
工
場
建
設
も
着
実
に
進
ん
で
工

場
の
外
観
が
立
派
に
見
え
て
き
て
い
ま
す
。
道
路
や
水

路
な
ど
の
周
辺
整
備
工
事
も
交
通
規
制
な
ど
に
対
し
住

民
の
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
順
調
に
工
事
が
進

ん
で
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
の
先
行
き
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が

令
和
５
年
も
活
気
あ
る
青
木
村
に
な
り
ま
す
よ
う
議
会

も
精
一
杯
努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
議
会
の
定
例
会
は
年
４
回
開
催
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
議
会
中
は
い
ず
れ
の
日
も
傍
聴
が
で
き
、
日
程

等
は
情
報
電
話
で
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
。
一
般
質

問
の
質
問
者
の
項
目
に
つ
い
て
も
お
知
ら
せ
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
村
政
に
関
心
を
お
持
ち
い
た
だ

き
議
場
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

村
長
は
じ
め
村
職
員
の
皆
様
も
厳
し
い
財
政
状
況
で

は
あ
り
ま
す
が
健
全
な
行
財
政
運
営
の
た
め
尽
力
さ
れ

て
お
り
ま
す
。
議
会
も
一
体
と
な
り
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る

議
会
、
そ
し
て
、
安
心
し
て
住
め
る
村
づ
く
り
を
目
指

し
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
皆
様
の
さ
ら
な

る
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
の
ご
健
康
と
、
令
和
５
年
の
ご
多
幸
を
心
よ
り

ご
祈
念
申
し
上
げ
結
び
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

青
木
村
議
会
議
長　

金
井
と
も
子
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　青木診療所に顔認証付きカードリーダーが設置されたことにより、マイナンバーカードが健康保険証として利用できるよう
になりました。
　やり方は簡単でカードリーダーの下部にマイナンバーカードをセットして、マイナンバーカードを作った時に設定した数字
４ケタの暗証番号か、その場でのご本人様による顔認証によって受診をすることができます。顔認証はマスクをしたまま認証
することが可能で、セットされたマイナンバーカードの顔写真を機器がその場で確認しますので、顔写真が機器に保存される
ことはございませんので安心して手続きすることができます。

　マイナンバーカードを保険証として利用するには申し込みが必要ですが、スマートフォンで簡単に申し込むことができます。
さらに、この手続きを行うとマイナポイント（7500ポイント分）を受け取ることも可能です。※ポイントの申し込みは別途手続
きが必要です。

スマートフォンでの申し込み方法
◆ 必要なもの等
　① マイナンバーカード　② カードを作った際に設定した数字４ケタの暗証番号　③ アプリ「マイナポータル」のインストール

STEP 1　アプリ「マイナポータル」を起動　 ▲

STEP 2　「健康保険証利用申込」をタップ（押す）　 ▲

STEP 3　利用規約等を確認して同意　 ▲

STEP 4　数字４ケタの暗証番号を入力し、マイナンバーカードを読み取る　 ▲

申し込み完了！
　手続きがうまくできなかった方やその他ご不明な点等ございましたら青木村役場住民福祉係（受付）でも申請のサポートを受
け付けております。ただし、必要事項の入力は原則お客様に行っていただきますのでご理解のほどよろしくお願いします。

【お問い合わせ先】　住民福祉課　住民福祉係　情  49-3132 ・ ☎ 49-0111

青木診療所青木診療所でで
マイナンバーカードマイナンバーカードがが
健康保険証健康保険証としてとして
利用できるように利用できるように
なりました！なりました！

…………… 利用するには申し込みが必要です！… 利用するには申し込みが必要です！………………
写真のようにカードを挿し込むと申請がスタートします！

※お持ちの健康保険証でも今までどおり受診できます。
　マイナンバーカードの保険証利用について、オンライン

資格確認を導入していない医療機関は、今までどおり
保険証を持参して下さい。
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　現在、青木村当郷岡石地区 ㈱竹内製作所（坂城町）による青木工場の建築工事が進められており、長野県上田建設事務所及び
青木村では、関連する道路改良工事や柿ノ木水路改良工事、配水管布設工事を施工しています。
　10月より工事が本格的に始動しており、現在、各工事が順次進められております。
　住民の皆様には、交通規制等で大変ご不便をおかけしておりますが、引き続き安心・安全の工事を心掛け、施工してまいり
ますので、ご理解・ご協力をお願いいたします。

◆◆  工事の進捗状況について工事の進捗状況について

当郷岡石工業地 周辺工事当郷岡石工業地 周辺工事のの進捗状況進捗状況等等についてについて

　工事に関する通行規制等の情報につきましては、青木村のホームページで随時発信してまいりますので、
ご覧いただきますようお願いいたします。     URL：http://www.vill.aoki.nagano.jp/tougou_koji_R04.html

【村道・水路・水道管工事に関するお問い合わせ】
　国道工事に関すること　　　　　　　　上田建設事務所  整備課整備第一係　☎ 0268-25-7168
　村道・水路・水道管工事に関すること　青木村  建設農林課　　　　　　　　☎ 0268-49-0111

３．柿ノ木水路改良工事
　国道横断部の布設が完了し、今後は、
水路の上流側へ布設を進めていきます。

２．村道改良工事
　道路の掘削を行い、路盤工事を行っ
ています。

４．配水管布設工事
　国道・村道の工事に併せて、歩道部に
水道管を布設しています。

１．国道143号改良工事
　上田市側から国道北側の工事を進め
ており、現在、工業地入口までの間を施
行中です。

左記の期間、殿戸方面へ車両は通行で
きません。

進捗状況（施工写真）　進捗状況（施工写真）　

◆◆  通行規制のお知らせ
年末年始の国道143号の
規制解除について
　12月29日から、1月5日までの年末年
始の期間は、国道の片側交互通行を解除
する予定です。
　なお、1月6日からは規制を再開し、
工事完了まで、当面の間、片側交互通行
となります。

殿戸への村道通行止めに
ついて
　旧殿戸入口バス停付近の国道143号か
ら殿戸地区へ向かう村道が、国道工事に
伴い
　1月6日から、2月上旬まで車両通行止
めの予定となりますので、迂回をしてい
ただくようお願いいたします。
※歩行者・自転車の通行は可能です。
※３月頃、再度通行止めを予定しています。

竹内製作所 青木工場竹内製作所 青木工場

←松本方面←松本方面

（国）143号（国）143号

上田市街→上田市街→1. 国道143号改良工事

　4. 配水管布設替工事

3. 柿ノ木水路改良工事

2. 村道改良工事

←←

殿戸方面殿戸方面
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納税申告相談
2月16日㈭〜 3月15日㈬

　◆ 所得税の申告が必要な方
【事業所得や不動産所得のある方】
・各種所得の合計額が、各種控除の合計額より多

い方
【給与所得がある方】
・令和４年分の給与収入が２千万円を超える方
・給与所得や退職所得以外の所得金額の合計額が

20万円を越える方
・２ヶ所以上から給与を受けている方で、年末調整

をしない給与の所得金額が20万円を超える方
【医療費控除等により還付を受けようとする方】
・還付申告する場合には、給与や退職所得以外の所

得の合計額が20万円以下であっても、それらを含
めて計算します。なお領収書等は、個人ごとに、
病院（薬局）ごとにまとめてください。

状況によってお待たせする場合がありますので、時間に余裕も持ってお越しください。

　◆ 村県民税の申告が必要な方
【令和５年１月１日現在、青木村に住所のある方】
・令和４年中に営業、農業、不動産などの収入があっ

た方
・給与所得者で給与以外の所得が20万円以下あった方
・村外に住んでいる親族の扶養になっている方
・令和４年中に収入がなかった方
●申告をしなくても良い方
・給与所得者などで給与以外に収入がなく、年末調整

の内容に変更のない方
・所得税の確定申告書を提出される方
・令和４年中に無収入で、同居してい

る親族の扶養となっている方
・公的年金のみの所得の方

月　日 地　区
2 月16 日 ㈭ 中挾

17 日 ㈮ 下奈良本

20 日 ㈪ 入奈良本

21 日 ㈫ 沓掛

22 日 ㈬ 夫神

24 日 ㈮ 細谷

27 日 ㈪ 殿戸

28 日 ㈫ 青木

3 月 1 日 ㈬ ( 予備日 )

 2 日 ㈭ 当郷（第 1・第 2）　　

 3 日 ㈮ 当郷（第 3・第 4）

6 日 ㈪ 当郷（第 5・第 6・第 7）

7 日 ㈫ 村松 ( 東 )

8 日 ㈬ 村松 ( 中 )

9 日 ㈭ 村松 ( 原久保 )

10 日 ㈮ 村松 ( 生地 )

13 日 ㈪ 入田沢

14 日 ㈫ 中村

15 日 ㈬ ( 予備日 )

場　　所　青木村役場  2階  会議室
受付時間　午前８時30分〜 11時30分
　　　　   午後１時〜４時30分
持 ち 物　
①所得金額の計算に必要な帳簿、書類、領収書
②生命保険、旧長期損害保険、地震保険、社会保険料等の

支払証明書
③給与所得、公的年金の源泉徴収票
④還付申告となる方は、申告者ご本人名義の預貯金口座番

号が分かるもの
⑤マイナンバーカード。お持ちでない方は通知カードと身

元確認書類（運転免許証等）
⑥税務署から「確定申告のお知らせ」が郵送された方は、

そのはがき
⑦利用者識別番号の通知（取得された方）
※申告の内容によっては村の申告会場に来られても相談で

きない場合があります。特に譲渡所得（土地・建物・株
式等の売買）・損失に関する申告・青色申告は税務署で
申告してください。

※申告は、他の税・料金（国保税、介護保険料、後期保険料等）
の賦課のための資料となります。申告されないと軽減が
受けられなかったりする場合がありますので、ご注意く
ださい。

※所得税の申告をされる方は、自宅からスマホやパソコン
でもできる「e-Tax（電子申告）」なども、ぜひご利用く
ださい。
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上田税務署上田税務署からのからのお知らせお知らせ

【お問い合わせ先】上田税務署　☎ ２２-１２３４

◆所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設いたします。
会　場　　上田税務署　別館会議室
期　間　　2月1日㈬～３月１５日㈬（土、日及び祝日を除く）
時　間　　相談受付：８時３０分～１６時　　相談開始：９時～

確定申告会場の入場には、当日配付又は国税庁LINE公式アカウントから事前に取得した
入場整理券が必要です。

※スマホをお持ちの方は、確定申告会場において、基本的にスマホを利用して申告書を作成していただき
ます。

※確定申告会場に来場される際は、マスクを着用していただき、少人数でお越しください。
※入場の際に検温を実施しています。咳・発熱等の症状のある方は入場をお断りさせていただきます。
※午後４時前であっても、相談受付を終了する場合があります。

　令和５年10月１日から、消費税の仕入税額控除の方式としてインボイス制度が開始されます。
　適格請求書（インボイス）を発行できるのは、「適格請求書発行事業者」に限られ、この「適格請求
書発行事業者」になるためには、登録申請書を提出し、登録を受ける必要があります。
　個人事業者の方の登録申請手続等は、マイナンバーカードとマイナンバーカード読取対応のスマ
ホがあれば、ｅ－Ｔａｘソフト(ＳＰ版)により行うことができます。
　ｅ－Ｔａｘソフト(ＳＰ版)では、画面に表示された質問に回答していくことで、入力漏れ等がな
く、スムーズに申請データを作成することができる「問答形式」を採用していますので、ぜひご利用
ください！

《インボイス制度について詳しくお知りになりたい方は、
国税庁ホームページの「インボイス制度特設サイト」をご覧ください》

２．確定申告会場の開設日程と受付時間について

３．インボイス制度への対応について
国税庁LINE公式アカウント

インボイス制度特設サイト

　確定申告会場に出向かなくても、マイナンバーカードをお持ちの方はマイナンバーカード読取対
応のスマホ又はＩＣカードリーダライタを利用して、ｅ－Ｔａｘで申告書を提出できます。マイナ
ンバーカードをお持ちでない方は、お早めの取得をお願いします。
　感染防止の観点からも、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を用いて、ぜひご自宅
からｅ－Ｔａｘをご利用ください。

１．マイナンバーカードを使って自宅からスマホで確定申告

《確定申告などに関するお問合せ》　国税庁ホームページ「確定申告特集」
《ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーの操作などに関するお問合せ》
「ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク」（☎️ 0570-01-5901）をそれぞれご利用ください。
【受付】月曜～金曜（祝日等及び12月29日～１月３日を除きます。）
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

　　　　 住
民
福
祉
課

日　　時　１月18日㈬  13時30分〜15時30分
場　　所　保健センター
内　　容　心の悩みに保健師が応じる「心の健

康相談」を開催します。予約制（各回
１人～2人）です。

申込締切　１月17日㈫

【お問い合わせ先】  保健衛生係  情  49-3132

心の健康相談を心の健康相談を
開催します開催します

　　　　
青木村燃やせるごみ排出量青木村燃やせるごみ排出量

令和4年11月分 令和3年11月分 前年対比
43,420 Kg 42,180 Kg 102.94%

11月分の燃やせるごみ排出量です。昨年の同じ月の排出量
を約3%上回ってしまいました…。生ごみは、充分乾燥させ
てから出すと重さを大幅に減らすことができます。村では、
生ごみ処理機等購入の際の補助制度もありますので、ご活
用ください。燃やせるごみの増加は焼却に掛かる費用や今
後予定されているクリーンセンター建設費用の青木村分の
増額に直結します。皆さんでごみの減量をすすめましょう！

400ml 献血のお知らせ ～ 長野県内では
　 １日約240人の献血者を必要としています ～

日　時　1月27日（金）　午前9時30分～ 11時30分
会　場　青木村保健センター　
年　齢　男性17歳～ 69歳※、 女性18歳～ 69歳※
　　　　※65歳以上の方は、60 ～ 64歳の間に献血経験がある方に限ります
体　重　男女とも50㎏以上

　献血会場では、体温測定、手指消毒、マスクの着用をお願いします。発熱が確認された方については入場をご遠慮いた
だいています。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

【献血についてのお問い合わせ先】  長野県赤十字血液センター　☎ 026-214-8239
　　　　　　　　　　　　　　　　（月曜～金曜  9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00）

【その他お問い合わせ先】              保健衛生係　情  49-3132

ご予約はこちらから→
（前日17時まで）

献血アプリ（事前問診回答も可能）
ダウンロードはこちら→

いま日々必要な献血者を確保できてい
ない状況です。おひとりでも多くの方の
ご協力をお待ちしております。

【新型コロナウイルス感染症対策として以下に該当する方は献血をご遠慮ください】
◆新型コロナウイルス感染症と診断された、または新型コロナウイルス検査（PCRまたは抗原

検査）で陽性になったことがあり、症状消失後（無症状の場合は陽性となった検査の検体採取
日から）４週間以内の方

◆発熱及び咳・呼吸困難などの急性の呼吸器症状を含む新型コロナウイルス感染症が疑われる
症状や、味覚・嗅覚の違和感を自覚する方で、症状出現日から２週間以内及び症状消失から3
日以内の方

◆新型コロナウイルス感染者の濃厚接触者に該当し、最終接触日から２週間以内の方

1月15日㈰

1月12日㈭

2月 9 日㈭

2月 8 日㈬

結婚相談

弁護士法律相談

司法書士法律相談

身体障がい者相談

13時〜16時

13時〜15時
（要予約）

13時〜15時
（要予約）

13時〜15時

いずれも場所は老人福祉センター

　地上デジタル放送設備の交換工事を行います。工事中、
地上デジタル放送が視聴できなくなる時間帯がございま
す。ご理解いただきますようお願い申し上げます。
日　時　１月10日㈫  午前４時から午前６時

【お問い合わせ先】
青木村高速情報通信センター　 情  ・ ☎ 49-2106

地上デジタル放送地上デジタル放送
停波のお知らせ停波のお知らせ
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♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

臀部の筋力トレーニング臀部の筋力トレーニング

腹部の筋力腹部の筋力トトレーニングレーニング

岡田先生 と Let,s ! トレーニング！ vol.8
今回は、 臀

で ん

部
ぶ

（お尻）と腹部の筋力トレーニング を紹介します！
　筋力トレーニングとは、筋力を向上させることを目的に行います。筋力トレーニングは負荷や回数、頻度を調整する
ことで、筋力だけではなく、筋持久力も向上させることができます。筋力低下が進行すると、つまずきやすい、立ってい
る状態が辛い、歩く速さが遅くなる・・・など、日常生活での身体活動の低下にもつながります。今回は、上半身を支え、
下半身との動きをつなぐ役割のある『臀部の筋肉』と、腹部を引き締めるために必要な『腹部の横の筋肉』を鍛えていき
ます。腰痛などのある方は無理のない範囲で行い、必要に応じて主治医と相談してから取り組みましょう。

　腹筋に力を入れ、まっすぐに立ちます。壁や椅子など安定している所に掴まり、後ろに足を上げま
す。お尻の筋肉を意識して足を上げましょう。
★左右各10回行いましょう。

　椅子に座り、息を吐きながら右肘と左膝を合わせるようにします。元の姿勢に戻り、次は左肘と右膝
を合わせるようにします。
★右肘・左膝を１、左肘・右膝を２とし、交互に20回行いましょう。

記事監修：鹿教湯病院  地域医療部  医療体育科  健康運動指導士　岡田克也先生

教えて！ 岡田先生！
Q…筋力トレーニングは毎日行ってもいいですか？
A…「筋力トレーニングでは、筋繊維が損傷を受けます。そのため、筋力トレーニングで同じ筋群を鍛える場

合は、48～72時間の間隔をあけて筋を回復させる必要があります。筋を十分に回復させることで、前よ
りも強く太い筋に変わっていきます。これを『超回復』といいます。回復させずに筋力トレーニングを繰り
返し行うと、オーバートレーニングに陥ってしまいます。週に2〜3回くらいの頻度で行ってみましょう！

1 2

お尻の筋肉を
意識しましょう！
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　口腔機能の低下を防ぐためには、正しい歯磨きや口腔ケア
が大切です。ブラッシングや義歯のお手入れ方法、口の体操や
唾液腺マッサージなど、歯科衛生士が概ね30分程度個別相談
に対応します。予約制での対応となります。
❖日　時　　１月30日㈪　13時～16時
❖場　所　　青木村役場
❖申込み　　相談を希望される方は、１月23日㈪までに地域
　　　　　　包括支援センターへお申込みください。

お口の健康相談 お口の健康相談 （※予約制）（※予約制）

青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

【お問い合わせ先】  地域包括支援センター  情  49-1110

　認知症の予防につながる楽脳フィットネス（脳と体の機能
を高める脳トレ）と、転倒予防のための筋トレ、ストレッチ等
を実施します。
❖日　時　　１月24日㈫
　　　　　　14時～15時30分（受付：13時30分～）
❖場　所　　文化会館　講堂
❖対　象　　60歳以上の方
❖持ち物　　問診票、水分補給用の飲み物
＊感染症対策のため、初めて参加される方は事前にご連絡を

お願いします。

【脳と体のストレッチ教室】【脳と体のストレッチ教室】

　地区公民館を会場に、体操や脳トレを行います。同日に２会
場で実施します。
❖日　時　　１月24日㈫
　　　　　　10時30分～11時30分（受付：10時10分～）
❖場　所　　中挾防災研修センター、沓掛コミュニティーセンター
❖対　象　　中挾区、沓掛区在住の65歳以上の方
❖持ち物　　水分補給用の飲み物・マスク
❖申込み　　１月23日㈪までに地域包括支援センターへお申

込みください。

【地区介護予防教室】【地区介護予防教室】

　椅子に座ってできる運動を中心に、転びにくい体づくりを
目指します。
❖日　時　　１月11日㈬、25日㈬ ※どちらか１日
　　　　　　13時30分～15時（受付：13時～）
❖場　所　　文化会館　講堂
❖対　象　　65歳以上の方
❖持ち物　　問診票、水分補給用の飲み物
＊感染症対策のため、初めて参加される方は事前にご連絡を

お願いします。

【筋力アップほきぼき教室】【筋力アップほきぼき教室】

重点支援あおき生活応援券の送付について
　村では食品価格等の物価高騰を受け、令和４年９月30日現在、村に住民票がある全ての村民の皆
様に第２弾として、「重点支援あおき生活応援券」を郵送でお配りいたしました。
　この生活応援券の郵送は、ご自宅が不在の場合「不在票」が投函されます。郵便受けをご確認頂き「不在票」があった場合は、役
場住民福祉課までご連絡ください。
　なお、あおき生活応援券の有効期限は令和５年１月31日㈫までです。原油価格・物価上昇の厳しい状況が続いておりますが、
有効的にご活用いただきますようお願い申し上げます。

【お問い合わせ先】　住民福祉係　情  49-3132

令和４年12月令和４年12月 青木村民生児童委員が改選されました 青木村民生児童委員が改選されました
改選により新しい民生児童委員さんが就任されました。任期は令和７年11月30日までです。 （敬称略）

担当地区 氏　　名 担当地区 氏　　名
当郷　第１．第２．第３ 小岩井裕子 下奈良本 北澤久美子
当郷　第４．第５．第６．第７ 小林　久訓 入奈良本 堀内　律男
村松　東、中 本田　敬子 沓掛 松澤　紀子
村松　西、原久保 沓掛　浩美 夫神 清水　圭子
入田沢　洞、木立、木立団地 平林多恵子 細谷 金井　市子
入田沢　原池、弘法 小林たけ子 殿戸 桜田　貴未
中村 宮原　一美 青木　第１ 平林久未子
中挾 井古田眞喜子 青木　東部 金森真由美

主任児童委員 髙田　玲子
会長：北澤久美子　　　　　副会長：堀内律男　小岩井裕子
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♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

マイナンバーカードの交付等に係るマイナンバーカードの交付等に係る
休日交付日及び役場開庁時間延長について休日交付日及び役場開庁時間延長について

　平日の日中に役場へお越しいただくことが難しい方のために毎週水曜日に役場開庁時間の延長と休日交付（月１日）
を行います。なお、必ず事前に予約電話をしたうえでお越しください。毎週水曜日の予約の締切は毎週火曜日です。

※完全予約制　※予約電話受付日時　平日８時30分～17時15分
マイナンバーカードの交付や申請・カードをお持ちの方は電子証明書の更新なども承ります。
窓　　口　住民福祉係（受付）
日　　時　毎週水曜日　17時15分から19時30分まで開庁時間延長
　　　　　※予約の締切は毎週火曜日まで
休日交付 （1月実施日） １月14日㈯　９時から12時
　　　　 （2月実施日） ２月11日㈯　９時から12時
受取方法　マイナンバーカードを申請した方には、１ヶ月程度で交付通知書ハガキを郵送します。
　　　　　必要書類お持ちのうえ、ご本人が住民福祉係へお越しください。

【お問い合わせ先】  住民福祉係　情  49-3132

e-Taxでの確定申告等が簡単に利用できるように、e-Taxでの確定申告等が簡単に利用できるように、
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の

電子送付サービスを開始しました電子送付サービスを開始しました
　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の電子データを、マイナポータルの「お知らせ」で受け取れる電子送付
サービスを開始しました。令和5年1月からは、受け取った電子データを国税庁の提供する e-Tax 等に取り込むこと
ができ、簡単に確定申告や年末調整ができます。
　詳しくは日本年金機構のホームページをご確認ください。

【お問い合わせ先】　住民福祉係　情  49-3132　
　　　　　　　　　小諸年金事務所　☎ 0267-22-1080

補聴器出張修理についてのお知らせ
　補聴器の相談、装用指導、点検調整が無料で役場にて行われます。上田市中央の「補聴器センターつかだ」の
先生が来られますので、お気軽にお出掛けください。
※身障手帳をお持ちの方は、手帳と印鑑をご持参ください。

日　程　 １月11日㈬
　　　　 ３月 ８日㈬
　　　　 ５月10日㈬
　　　　 ７月12日㈬
　　　　 ９月13日㈬
　　　　11月 ８日㈬

時　間　９時～ 10時まで

【お問い合わせ先】
住民福祉係　情  49-3132
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

商
工
観
光
移
住
課

税
務
会
計
課

家 屋 滅 失 届 の 提 出 は お 済 み で す か
　令和４年中に家屋の全部または一部を取り壊した方は、「家屋滅失届」の提出をお願いします。届出がないと
令和５年度以降も取り壊した建物に固定資産税が課税されることがあります。なお、年内に法務局で家屋滅失
登記を完了している場合は、届出不要です。
提出期限　令和５年１月31日㈫
提  出  先　役場税務会計課税務係
提出方法　届出書（提出先窓口、または村ホームページにあり）に必要事項を記入の上、郵送または直接窓口へ
　　　　　提出してください。

【お問い合わせ先】  税務会計課税務係　情  49-0111

お手持ちの『青木村地域消費券』の有効期限をご確認くださいお手持ちの『青木村地域消費券』の有効期限をご確認ください
　青木村地域消費券の有効期限は、令和５年（2023年）１月31日㈫までのものがあります。お手持ちの地域消費券を
ご確認いただき、有効期限内に各加盟店にてご使用ください。

《ご注意ください》
 ・ 有効期限を経過したものについては、使用が出来ません。　・ 再発行は出来ません。
 ・ おつりは出ません。不足分は現金でお支払いください。

【お問い合わせ先】  青木村商工会　情  49-2146 ・ 商工観光移住係　情  49-3131

人権擁護委員人権擁護委員さんがさんが新新たにたに委嘱委嘱されましたされました
　令和５年１月１日付けで、新たに青木区  橋本 幸江氏が法務大臣から人権擁護委員に委嘱されました。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、日時の変更もしくは中止となる場
合がありますので、あらかじめご了承ください。（感染症に限らず日時
変更・中止となる場合もあります。）

◆人権擁護委員ってどんな人？
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間の方々で全国の各市町村に配置されています。（青木村には３名の人権擁
護委員がいます。）地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、人権侵害の被害者を救済したり、地
域の皆さんに人権について関心をもってもらえるような啓発を行っています。
◆どんな相談に応じてくれるの？
　●いじめ,体罰を受けた　●暴行・虐待を受けた　●差別を受けた　●セクシャル・ハラスメントを受けた
　●インターネット上で誹謗中傷された　など
◆どこで相談に応じてくれるの？
　下記の相談所のほかにも毎週、月曜日・水曜日・金曜日（祝・祭日除く）の９時～ 16時の間、法務局上田支局でも相談所（電
話相談）を開設しています。村内の相談所はもちろん、どの相談所でも相談出来ます。お受けした相談（秘密）は固く守ら
れますのでぜひお気軽にご相談ください。

【電話での相談も受けております】
みんなの人権110番　　　0570-003-110（全国共通）
子どもの人権110番　　　0120-007-110（全国共通）
女性の人権ホットライン　0570-070-810（全国共通）

※全会場予約は不要です。

【お問い合わせ先】
長野地方法務局上田支局　☎ 23-2001（代表）

★特設相談所開設日時
1月5日㈭ 13：00～16：00 上田市勤労者福祉センター

6日㈮   9：00～16：00 東御市東部人権啓発センター
18日㈬   9：00～12：00 長和町和田コミュニティセンター
20日㈮   9：30～12：00 坂城町役場
20日㈮   9：00～11：00 東御市北御牧庁舎
31日㈫   9：00～12：00 上田市丸子ふれあいステーション

2月2日㈭ 13：00～16：00 上田市勤労者福祉センター
3日㈮   9：00～16：00 東御市東部人権啓発センター

15日㈬   9：00～12：00 長和町役場
17日㈮   9：00～11：00 東御市東部人権啓発センター
20日㈪   9：30～12：00 坂城町役場
28日㈫   9：00～12：00 上田市丸子ふれあいステーション

3月2日㈭ 13：00～16：00 上田市勤労者福祉センター
3日㈮   9：00～16：00 東御市東部人権啓発センター

3月9日㈭ 13：00～16：00 青木村老人福祉センター
13日㈪   9：00～12：00 上田市武石地域自治センター
15日㈬   9：00～12：00 長和町大門基幹集落センター
17日㈮   9：00～11：00 東御市東部人権啓発センター
20日㈪   9：30～12：00 坂城町役場
27日㈪   9：00～12：00 上田市丸子ふれあいステーション

秘密は守られます！
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

　農業者年金は、農業者のより豊かな老後の為に国民年金に上乗せする年金制度です。
◎こんな方が加入できます。
　① 国民年金第一号被保険者
　② 年間60日以上農業に従事
　③ 20歳以上60才未満
◎積立方式だから掛けた金額は、将来の自らの年金給付費

としてもらえますので安心です。
◎保険料は月額2万～ 6万7千円でいつでも変更できます。

◎支払った保険料は全額社会保険料控除となり、所得税
や住民税等の節税となります。

◎終身年金のため老後の年金生活が保証されています。
※詳しくはお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
農業委員会事務局　情  49-3131
JA信州うえだ青木支所　情  49-3122

建
設
農
林
課

農業者年金に加入しませんか？農業者年金に加入しませんか？

教
育
委
員
会

総
務
企
画
課

全国一斉生活保護相談会
日　　時　令和５年１月22日㈰ 10時～ 16時
☎ 0120-052-088（当日のみの専用番号です）
相談は無料、秘密は厳守します。
相談例　どこに行ったら生活保護の申請はできる
の？生活保護を受けるのに財産を手放す必要がある
の？借金を抱えたまま生活保護を受けられるの？ etc

【お問い合わせ先】 長野県司法書士会 ☎ 026-232-7492

囲碁・将棋大会開催のお知らせ
日　　時　２月５日㈰　午前９時から
場　　所　青木村文化会館  １階第二研修室
参　加　費　無料（お弁当を事務局へお願いす

る方は昼食代をいただきます。）
マスク着用

申込期限　２月１日㈬
【お問い合わせ先】
青木村公民館　情  ・ ☎ 49-2224

　令和５年度の転作地区は、当郷全域、殿戸の一部（上手沖・中田・森浦）です。

■ 令和５年度は、上記の地区での主食用水稲の作付けは
お休みになります。

■ 水田転作については、２つの方法があります。
　① 担い手農家へ全作業委託する
　　（麦、そば、大豆のいずれか）
　②自分で転作作物を栽培する（主食用水稲以外）
■ 水田転作を行ない、転作作物（主食用水稲以外の作物）を

栽培してJAや直売所等に出荷した場合で、水田活用の

直接支払交付金（※）の交付対象となった場合、国から交
付金が支払われます。また、担い手農家へ全作業委託し
た場合も、地権者の方へ交付金の支払いがあります。
※事前に申請が必要となります。また、転作地区以外で農地

を借りて主食用水稲を作付けしたいなどのご希望がある方
は、青木村農業委員会事務局までご相談をお願いします。

【お問い合わせ先】  農業振興係　 情  49-3131

令和５年度令和５年度のの水田転作ブロックローテーション水田転作ブロックローテーションにについてついて

　村では、雨水流出を抑制する「流域治水」の取組みや環境配慮の生活を推進することを目的に、村内に住所・住宅を有する方で、
自らが居住する住宅に、標記の設備を設置する方を対象に、費用の一部の補助を行っています。
　お住まいの新築やリフォームなどで設置を検討されている方は、ぜひご活用ください。
対象者　村内に住所・住宅を有する方で、自らが居住する住宅に薪・ペレットストーブおよび雨水貯留施設(雨水タンク)を設置す
る方。
補助金額
◆ 薪・ペレットストーブ　　　　　　　　　　　　　　　　　　◆ 住宅用雨水貯留施設

申請方法　建設農林課または村のホームページより申請書を取得し、提出してください。
　　　　　設置前の申請が必要となりますので、必ず購入前に申請してください。

【お問い合わせ】　建設農林課  建設係　 情  49-3131

※１つの住宅につき、1基を限度とします。

薪・ペレットストーブ購入補助及び住宅用雨水貯留施設（雨水タンク）薪・ペレットストーブ購入補助及び住宅用雨水貯留施設（雨水タンク）
の設置補助についての設置補助について

容　　量 補助率 上限額
100ℓ以上500ℓ未満 設置経費の

２／３以内
25,000円

500ℓ以上 50,000円

補助率 上限額
薪ストーブ 購入経費の

１／２以内 50,000円
ペレットストーブ
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

日　時　令和５年１月８日　午前9時より　　　場　所　青木村文化会館
　日頃より村民の皆さまにおかれましては、消防団活動に深いご理解とご協力を賜りまして誠にありがとう
ございます。令和5年青木村消防出初式の挙行についてお知らせいたします。新型感染症が収まる気配を見
せないなかではありますが、状況を鑑みながら、充分な対策を実施した中で挙行致します。

　屋外での式典は、消防行進の出発地点を図書館前に変更し、屋内の式典につきましては、表彰者以外の団員を別室にてリ
モート参加とするなど入場人数を制限、また、充分な換気を行いながら極力時間を短縮するなど、様々な対策を行います。
　伝統ある青木村消防出初式ですが、現在の状況下にあった新様式で出初式を進めてまいります。

　厳しい状況が続きますが、引き続き消防団活動にあたたかいご声援をよろしくお願い申し上げます。

青木 村 消 防出 初 式 開 催について青木 村 消 防出 初 式 開 催について

令和５年令和５年    春 季 自 衛 官 等 募 集 案 内春 季 自 衛 官 等 募 集 案 内
１、自衛官候補生

（任期制自衛官として任期満了時に、継続か退職か自
己を見つめ直すチャンスのある制度！）

受験資格　１８歳以上３３歳未満の男女
採用時期　令和５年３月下旬
受付期間　◆１月試験　令和５年１月１６日㈪まで
            　◆２月試験　令和５年２月　６日㈪まで
　　　　　◆３月試験　令和５年２月２８日㈫まで
採用試験　◆１月試験
　　　　　　学科試験（Ｗｅｂ）令和５年１月２０日㈮～
　　　　　　　　　　　　　　２２日㈰ ※内１日を選択
　　　　　　口述・身体検査　　令和５年１月２９日㈰
　　　　　◆２月試験
　　　　　　学科試験（Ｗｅｂ）令和５年２月１２日㈰～
　　　　　　　　　　　　　　１４日㈫ ※内１日を選択
　　　　　　口述・身体検査　　令和５年２月１８日㈯
　　　　　◆３月試験
　　　　　　学科試験（Ｗｅｂ）令和５年３月　５日㈰～
　　　　　　　　　　　　　　　６日㈪ ※内１日を選択
　　　　　　口述・身体検査　令和５年３月１１日㈯

２、東信地区公務員合同説明会（予定）
(1) 参加団体
　  長野県警、上田地域広域連合消防本部、自衛隊
(2) 時　期
　　令和５年２月４日㈯
　　※別途、自衛隊長野地方協力本部ＨＰでお知らせ
(3) 場　所
　  上田市勤労者福祉センター

　令和４年度の採用人員数に達した場合、採用試験を見
送らせていただく可能性があります。また、資格等につい
ては、条件により異なります。詳しくは自衛官募集ホーム
ページをご覧になるか、自衛隊長野地方協力本部上田地
域事務所までお問い合わせ下さい。

【お問い合わせ先】
自衛隊上田地域事務所
※令和４年１２月より下記に移転しました。
上田市中央西2-3-12
上田法務総合庁舎1F（上田税務署向かい）
☎・FAX 0268-22-5267

　　　　　　　　

　最低賃金制度は、最低賃金法に基づき、使用者は、その金額以上の賃金を労働者に支払わなければならないとされている制度
です。今般、長野県地域最低賃金の改正に続いて、長野県内の特定の産業で働く労働者に適用される「特定（産業別）最低賃金」
が以下のとおり改正されました。
　なお、適用業種等の詳細については、長野労働局ホームページでご確認ください。

■ 対象業種　　　　　　　　　　■ 時間額（令和３年改定額）　　　  　■ 発効年月日
　計量器・測定器等製造業　　　　    ９４５円（９１６円）　　　　　　　　令和４年12月14日　
　はん用機械器具等製造業　　　　  ９５６円（９２７円）　　　　　　　　令和４年12月16日　　
　各種商品小売業　　　　　　　  　９１０円（８７９円）　　　　　　　　令和４年12月31日

　※長野県地域最低賃金　　　　　  ９０８円（８７７円）　　　　　　　　令和４年10月  1日

【お問い合わせ先】　長野労働局労働基準部賃金室　☎ 026-223-0555
　　　　　　　　　または最寄りの労働基準監督署へ

長野県 特定長野県 特定  （産業別） （産業別） 最低賃金最低賃金ののお知らせお知らせ
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青木村駐在所だより青木村駐在所だより 2023年１月号
青木村警察官駐在所  
☎ 0268-49-2030

♪
♪

♪
♪

村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

　　     『適正なゴミ出しのお願い』
　最近、駐在所で受ける相談の中で、「近所でゴミを燃やしている人がいる。」等という声が多く寄せられ
ています。
　昔は、自宅で家庭ゴミを燃やしていた時代もありましたが、平成13年４月以降、廃棄物処理法により
野外焼却が禁止され、違反者には「５年以下の懲役若しくは1,000万円以下の罰金又はその両方」が科せ
られることとなりました。
　ただし、これには例外があり、主に次の場合に焼却が認められています。

　令和３年中の110番通報は、約８万3,000件ありました。（１日平均227件）
　そのうち、いたずら電話のような「不要」の電話、相談や問合せといった「不急」の電話は、110
番通報全体の約９％を占めています。
　このような不要・不急の通報は、真に緊急を要する事件・事故への対応を妨げる要因になって
しまいます。
　緊急ではない相談は、警察相談専用ダイヤル「♯９１１０」、その他の要望や問合せ等は、お近
くの警察署へ電話するようお願いします。
　皆さんのご協力をお願い致します。

１、どんど焼き等の社会的慣習上の焼却や、たき火や落ち葉、キャンプファイヤー等の軽微な焼却
２、農業、林業、漁業のためのやむを得ない焼却（農業者が行う稲わらの焼却など）
３、クリーンセンターのような法的な基準を満たした施設での廃棄物の焼却
４、松食い虫被害の伐木など、他の法律に基づいて行う廃棄物の焼却
５、国や地方公共団体がその施設の管理のために行う焼却　

？家庭用の簡易焼却炉で、ごみを燃やせますか？
 燃やせません。ドラム缶などを代用して燃やすこともできません。

？農家の稲わらなどの焼却はできますか？
 農業者は、例外的に稲わらなどを焼却することができます。
 ただし、稲わらと一緒に、家庭ごみを燃やすことは禁止されています。

？どうして野外焼却が法律で禁止されたんですか？
 ごみを燃やすことで、ダイオキシン類等の有害物質が発生し、人体に悪影響を及ぼすからです。

？青木村は田舎だから、ごみを燃やすことは仕方がないんじゃないですか？
 全国一律で、ごみを燃やすことは法律により禁止されています。
 ごみ焼却が問題となっている現状、法律の趣旨を理解していただき、環境に優しい青木村にしていき
 ましょう。

110番適正利用スローガン 『ためらわず 正しく使う 110番』110番適正利用スローガン 『ためらわず 正しく使う 110番』
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

　1月に入ると冬型の気圧配置になる日が多く、季節風をまと
もに受ける日本海側は雪が降り続き、青木村では最も寒い月と
なる。寒気の強い時は数センチの雪が降るが、冬晴れの天気が多
い。気温は冬至頃から厳しい寒さとなり、寒の入り（６日）から
節分までは寒の内と呼ばれ、最も寒い時期で朝は氷点下4～7度
まで冷え込みます。気候の上からみる本格的な冬は１月１日か
ら冬型が崩れる2月20日まで51日間を冬といっています。さら
に，青木村の小寒（６日）と大寒（20日）の気温を比べると、小寒
より大寒の頃が寒さ厳しく、大寒から月末にかけてはこの年の
最低気温が出ることが多いです。
　寒さは温度計で測って知ることができますが、体で感ずる体
感温度は同じ気温でも風や湿度によって寒さの感じ方は人さま
ざまです。
　日本列島は地形が複雑ですので、日本海側地方の場合は季節
風の湿った冷たい風で、降り積もる雪により「じめじめした寒
さ」を感じますが、太平洋側地方は吹きさらしのカラッ風で「首

をすくめる寒さ」でニュアンスがまるで違う。ところで、青木村
の寒さは山に囲まれた地域で風が弱く内陸の盆地型地形が反映
し「底冷えの寒さ」です。
　気温が０度の時、風速２メートルから5メートルに強まると、
体感温度として３度ぐらい低く寒さを感じます。同じ気温でも
関東地方の北風ピューピュー吹くカラッ風の方が、青木村より
寒く感じる時があり、風速1メートルにつき１度下がると言われ
ています。
　また、湿度によっても寒さは違い、気温が同じでも湿度が高く
なるほど寒く感じる。例えば、風速が1ﾒｰﾄ、気温０度で、湿度40
パーセント場合は気温が氷点下２度ぐらいに感じる。さらに、湿
度が80パ-セントになると氷点下５度ぐらいに感じる。
　寒さという体感温度は気温が低いことはもちろんですが、湿
度も風ほどではないが寒さに大きな影響を与えています。
　　大寒や転びて緒手つく悲しさ　　東西三鬼

〈１月〉 くらしとお天気　寒さに影響する風と湿度〈１月〉 くらしとお天気　寒さに影響する風と湿度 文責：岩渕 登喜夫文責：岩渕 登喜夫

※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載さ
れていない行事については、生涯学習カレンダーをご覧いただく
かもしくは、各担当へご連絡ください。

/11 水 筋力アップほきぼき教室
12 木 弁護士法律相談

15 日 村民スキー・スノーボード教室 
結婚相談

18 水 心の健康相談

19 木
介護者のつどい 
赤ちゃんのためのおはなし会 
絵画教室

20 金 納税口座再振替日（12月分）
21 土 幼児のためのおはなし会

24 火 地区介護予防教室（中挾・沓掛） 
脳と体のストレッチ教室

25 水 筋力アップほきぼき教室 
１歳６か月児健診

27 金 献血
30 月 お口の健康相談
31 火 納税口座振替日（1月分）

/2 木 脳力アップ教室 
絵画教室

3 金 大節分祭
4 土 小学生のためのおはなし会
5 日 囲碁将棋大会

8 水 身体障がい者相談 
筋力アップほきぼき教室

9 木 司法書士法律相談 
趣味アトリエ講座

おもな行事予定

各行事について、新型コロナウイルス感染症への対応により、中
止・変更の可能性があります。開催状況は各担当へご連絡いただく
か、村ホームページをご確認ください。

県営住宅募集について
　上田市、東御市にある県営住宅入居者の募集を下記の
とおり行います。
1. 住宅見学会
　 日　程　２月９日㈭  時間は場所により異なります 
2. 受　付
　 期　間　２月６日㈪～ ２月15日㈬
　　　　　 8時30分～ 17時15分（土日を除く）
　 場　所　長野県上田合同庁舎南棟内
　　　　　 長野県住宅供給公社　上田管理センター
　　　　　 （上田市材木町1-2-6）
3. 抽選会
　 日　時　３月２日㈭　13時30分～
　 場　所　長野県上田合同庁舎南棟2階会議室
　　　　　 (上田市材木町1-2-6)
4. 入居予定日　４月1日㈯
5. その他　募集の詳細については、住宅供給公社上田管

理センターへ直接お問い合わせいただくか、
公社ホームページでご確認ください。

　　　　　 http://www.nagano-jkk.jp/

【お問い合わせ先】
長野県住宅供給公社　上田管理センター
☎ 29-7010　FAX 29-7013
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土～木

12/
3～8

　12月3日㈯～ 8日㈭に読書週間が行われ、初日に
は工作教室（マラカスづくり）が開催されました。参
加された大勢の子どもたちは夢中に楽しんでいま
した。
　また、「ブック・アドベンチャー 本は自由な冒険
への切符」をテーマとして展示も行い、「冒険」にふ
さわしい本との出会いを企画しました。

　清水正夫さん（夫神）は、30年以上にわたり、青木
村スポーツ推進委員として青木村のスポーツ発展
に尽力されています。
　その功績が認められ、第63回全国スポーツ推進
委員協議会滋賀大会において、全国功労者表彰を受
賞されました。今後も村のスポーツ発展の為にご尽
力いただきます。

青木村読書週間＆青木村読書週間＆
冬のおたのしみ会冬のおたのしみ会

月

11/
21

　この度、佐藤美月さん（青木中学校３年）が、中学
生の「税に関する作文」青木村長賞を受賞され、村長
より表彰状が授与されました。
　これは、上田税務署管内において児童・生徒から
作品を募集し、優秀なものに対して贈られるもので
す。受賞作品は、役場及び中学校に展示されました。
これを機会にたくさんの方が税に対して親しみを
持っていただき、併せて税の役割、使われ方につい
て正しい知識を身に付けていただけたらと期待さ
れるところです。

中学生の「税に関する作文」中学生の「税に関する作文」
青木村長賞を受賞青木村長賞を受賞 土

11/
19

　文化会館にて信濃教育会主催の信州教育の日青
木大会YouTube Liveが開催されました。
　「ともに学び、ともに育つ、環境づくりをめざし
て」というテーマのもと、社会教育や義民太鼓を通
した青木村の学びの発表や、あおきっ子通学合宿の
体験者や、支援体験者、保護者、また通学合宿推進者
である、元信州大学教授の土井進氏を交えた座談会
も行われました。
　コロナ禍の為、YouTubeによる配信という新た
な試みでしたが、多くの人に青木村の教育について
知っていただけるとても良い機会となりました。

信州教育の日 青木大会信州教育の日 青木大会
YouTube Live 開催YouTube Live 開催

木

12/
1 青木村スポーツ推進委員会会長 青木村スポーツ推進委員会会長 

清水 正夫さん清水 正夫さん
全国功労者表彰を受賞全国功労者表彰を受賞

ふるさと情報　フォトｄｅあおきふるさと情報　フォトｄｅあおき
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　12月に第12回フードバンクを実施することが
できました。多くの村民の皆さんからたくさんのお
米、お菓子などの食料品をご提供いただき、本当に
ありがとうございました。集まった食品は民生児童
委員の皆さんのご協力もいただき、41世帯113名
の皆さんにお届けすることができました。今後もこ
の事業は継続してまいります。
　新型コロナウイルス感染拡大による影響等によ
り、フードバンクの利用を希望される方は、社会福
祉協議会か民生児童委員まで遠慮なくご連絡くだ
さい。
　また、村民の皆さんには、引き続き食料品の提供
にご協力をお願いいたします。

青木村社会福祉協議会青木村社会福祉協議会
フードバンクへの食料品提供の御礼フードバンクへの食料品提供の御礼

　この度、長野県理容生活衛生同業組合　上小支部
から募金と沢山のリサイクルタオルの寄附をいた
だきました。毎年ありがとうございます。社会福祉
協議会で有効に活用させていただきます。

青木村社会福祉協議会青木村社会福祉協議会
長野県理容生活衛生同業組合 上小支部から長野県理容生活衛生同業組合 上小支部から
募金とリサイクルタオルの寄附募金とリサイクルタオルの寄附

タチアカネ蕎麦とタチアカネ蕎麦と兵兵
ひょうひょう

糧糧
ろ うろ う

丸丸
が んが ん

 ～忍者の携帯食～ ～忍者の携帯食～
　8月末、道の駅あおきにて北村村長ら関係者7名が「タチアカネ蕎麦による兵糧丸の試作・試食研究会」を開
催しました。兵糧丸とは、戦国時代に忍者が飢えを凌いだとされる、そば粉と南天の葉を酒でよく練って丸め
た団子状の携帯食のこと。戦国武将の武田家から松代藩の真田家に引き継がれた忍術を記した「しのび秘伝」
によると、その効用は「天下無双の薬なり」と記されています。
　同研究会では、秘伝書の兵糧丸の作り方に準じて、タチアカネ蕎麦の兵糧丸の試作を行い、練って丸め茹で
たもの、揚げたものを試食しました。この試みは、現在、道の駅あおきで販売されているタチアカネを使った
バームクーヘン「信州そば～む」や焼酎、生麺や乾麺。また、パンケーキ＆ガレットミックス「Sobaday」に続く
新たな商品開発のきっかけになればと期待が膨らみます。これら試みの経過は、11月に国宝大法寺三重塔で
開催された「タチアカネ新蕎麦奉納祭」にて報告されました。
　今後も、村民の皆様にタチアカネを使った新たな商品をお届けできるよう、関係者が協力し、開発を進めて
まいります。

ふるさと情報　フォトｄｅあおき
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介
』

長泉町から長泉町から 姉　妹　都　市姉　妹　都　市

　　長泉町役場・行政課
　　　☎055-989-5500
問
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1

1
JR東海道新幹線

JR東海道本線
東名高速道路

浜松 IC
浜松

至 名古屋

静岡
清水

静岡 IC

富士 IC
沼津 IC

長泉沼津 IC

御殿場 IC
御殿場 JCT

至 東京

熱海

伊東

沼津三島
富士

修善寺

下田

駿河湾
静 岡 県

裾野 IC
長泉町

　

11
月
27
日
㈰
、長
泉
町
健

康
公
園
を
会
場
に
、町
の
秋

の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト「
第
27

回
長
泉
町
産
業
祭
」が
３
年

ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、検
温
や
消
毒

な
ど
の
感
染
防
止
対
策
を

行
い
な
が
ら
、農
産
物
の
販

売
や
工
業
展
、農
産
物
の
品

評
会
受
賞
者
表
彰
式
な
ど

が
行
わ
れ
、約
１
万
人
の
方

が
来
場
し
、長
泉
町
の
秋
の

魅
力
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、青
木
村
の
り
ん
ご

販
売
ブ
ー
ス
に
は
、今
回
も

長
蛇
の
列
が
で
き
、大
好
評

で
し
た
。

　

青
木
村
の
皆
さ
ん
、来
年

も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

町
の
魅
力
が
集
結
！

町
の
魅
力
が
集
結
！

　
　
第

　
　
第
2727
回
長
泉
町
産
業
祭
開
催

回
長
泉
町
産
業
祭
開
催

（
敬
称
略
）

地産地消プロジェクト

レシピ.67レシピ.67
おらが村の味おらが村の味

ミートローフミートローフ

作
り
方

① 

玉
ね
ぎ
を
み
じ
ん
切
り
に
し
、

挽
き
肉
と
生
卵
を
混
ぜ
、よ
く

練
る
。

② 

ゆ
で
卵
を
作
っ
て
お
く
。

③ 

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
油
を
ひ
き
、

挽
き
肉
の
半
分
を
広
げ
ゆ
で

卵
を
乗
せ
、残
り
の
半
分
の
挽

き
肉
を
か
ぶ
せ
て

　

 

四
角
に
整
形
し
た
ホ
イ
ル
包

み
を
魚
焼
き
器
で
30
～
40
分

中
火
で
焼
く
。

④ 

じ
ゃ
が
い
も
を
茹
で
て
潰
し
、

牛
乳
を
少
し
入
れ
て
の
ば
す
。

⑤ 

焼
い
た
肉
の
回
り
を
じ
ゃ
が

い
も
で
包
み
、１
～
２
㎝
の
厚

さ
で
切
っ
た
ら
、出
来
上
が

り
。（
ソ
ー
ス
は
お
好
み
で
）

合
挽
き
肉

…
…
2
0
0
～
2
5
0
ｇ

卵（
生
た
ま
ご
）…
…
…
…
1
個

卵（
ゆ
で
た
ま
ご
用
）…
…
1
個

玉
ね
ぎ
…
…
…
…
…
1
／

2
個

じ
ゃ
が
い
も
…
…
…
…
…
2
個

調
味
料

塩
こ
し
ょ
う
…
…
…
…
…
少
々

牛
乳
…
…
…
…
…
…
…
…
少
々

材
料（
２
人
分
）

協
力
：
御
食
事
処 

恵

https://blog.goo.ne.jp/syokujidokoro-m
egum

i
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再生紙を使用
しています

村では、災害などの緊急時での速やかな一斉情報配信、情報伝達手段として
緊急防災メールシステムがあります。緊急時の村からの情報を入手いただ
くため、是非ご登録ください。 http://admj.biz/subscriber/?storeId=193

防災メール登録のお願い

広
報

あ
お

き
N

o.526
令

和
５

年
１

月
１

日
発

行
発

行
所

/青
木

村
役

場
　

 編
集

/広
報

編
集

委
員

会
  長

野
県

小
県

郡
青

木
村

大
字

田
沢

111番
地

HP  http://w
w

w
.vill.aoki.nagano.jp/　

m
ail  w

ebm
aster@

vill.aoki.nagano.jp
印

　
刷

/中
沢

印
刷

㈱

 人
口

/4,184人（
−

１
）

 世
帯

/1,728戸（
＋

２
）

令
和

４
年

11月
30日

現
在

 

（
文
、 

永
川
　

）

古
文
書

古
文
書
に
見
る

に
見
る
災
害
災
害
とと
事
件
事
件
史史

   

（
一
）  

災
害
編 

─ 

㋑
天
明
三
年
の
浅
間
山
大
爆
発 

（
そ
の
九
）

年長児26名の子どもたちは、色と
りどりな個性を大切

にしながら、みんなで気持ちを一
つに運動会や発表会な

ど大きな行事を成功させてきまし
た。心も身体も大きく

成長し、保育園生活もあと3か月と
なりました。「ランド

セル買ってもらったよ」「どんなお
勉強するのかな」と小

学校への入学が今から楽しみのよ
うです。

がんばれ  あおきっ子がんばれ  あおきっ子
保育園（年長組）保育園（年長組）  ☆☆うめ組うめ組・・さくら組さくら組☆☆

たかはし はるたろう………………… たしざんをがんばりたいです
まるた ふみ… ………………………… かんじをがんばりたいです
よしだ かなで…………………かんじとたいいくをがんばりたいです
はしづめ はな… …………… おともだちをたくさんつくりたいです
にしお くるみ…………………………… かんじをがんばりたいです
こばやし さら…………………かんじれんしゅうをがんばりたいです
はしもと いつき……………… きゅうしょくをいっぱいたべたいです
よこさわ りこ…………………… がっこうへあるいていきたいです
みやいり はるか…………………がんばっておべんきょうしたいです
ほりうち らん……………………………… ぷーるであそびたいです
とやま ゆいじゅ……………… べんきょうぜんぶがんばりたいです
まるやま ふづき…………………… しゅくだいをがんばりたいです
なかざと しゅう…………… がっこうでおべんきょうをがんばりたい
さいとう こはる……………がっこうまでみんなであるいていきたい
よこさわ はるま…………… あるいてがっこうまでかよいたいです

はやし こうめい………… もじをいっぱいかけるようになりたいです
こばやし なのか………………… うんどうかいをがんばりたいです
つかだ はなえ……もじをいっぱいよめるようになって、

　　　　　　　いろいろよめるようになりたいです
みつい はるき… ………………… べんきょうをがんばりたいです
まつもと ゆい……………………… テストで100てんとりたいです
みやいり あさひ……てすとで100てんをとるのとうんどうかいを

　　　　　　　　　   せいこうさせたいです
きたざわ ゆあ… ……………… おんがくかいをがんばりたいです
くつかけ あんな………………こくごのおんどくをがんばりたいです
みやいり そうや…………… こくごのじゅぎょうをがんばりたいです
はしづめ しき…………… きれいにもじをかけるようになりたいです
やまうら はるま…… さんすうがたのしみだからがんばりたいです

うめ組　男の子6名　女の子9名　計15名

さくら組　男の子5名　女の子6名　計11名

1年生になったら1年生になったら
　がんばりたいこと　がんばりたいこと

　
前
号
か
ら
続
く

　
―
―
川
を
渡
れ
ば
討
ち
果
た
す
策
を

立
て
、こ
の
旨
を
川
向
か
い
の
村
々
へ
書

面
を
も
っ
て
伝
え
た
。凡
そ
四
千
五
六
百

人
ほ
ど
川
岸
に
陣
取
っ
た
。

　
右
に
よ
り
依
田
川
方
面
の
騒
動
は
治

ま
り
、六
日
朝
四
ツ
過（
午
前
十
時
頃
）に
は

各
自
の
村
々
へ
引
揚
げ
た
。

　
翌
日
は
上
田
藩
に
て
山
狩
り
を
繰
り

出
し
て
悪
徒
ど
も
を
生
け
捕
り
し
た
。

　
江
戸
表
か
ら
は

　
　
牧
野
大
隅
守
様

　
　
曲
渕
甲
斐
守
様

　
御
二
方
の
軍
勢
と
し
て
同
心（
下
級
武

士
）二
百
人
余
を
発
向
さ
せ
、悪
徒
と
そ
の

類
族
を
追
っ
て
召
し
捕
っ
た
。

　
御
上
様（
江
戸
幕
府
）の
御
威
光
は
誠
に

有
り
難
き
こ
と
な
り
。

　
右
ま
で
が
浅
間
山
大
爆
発
に
よ
る
顛

末
記
で
あ
る
。た
だ
こ
の
末
尾
に「
上
田
御

領
分
御
知
行
高
」つ
ま
り
上
田
領
小
県
の

内
八
十
二
ヶ
村
、お
よ
び
川
中
島
十
一
ヶ

村
を
合
せ
た
六
万
石
余
の
村
々
の
総
石

高
の
内
訳
で
あ
る
。

　
し
か
し
、
こ
の
石
高
は
元
和
八
年

（
一
六
一
六
年
）戌
十
二
月
八
日
に
真
田
家
か

ら
仙
谷
家
が
藩
領
を
引
継
い
だ
時
の
も

の
で
あ
る
。

　
し
た
が
っ
て
天
明
三
年
の
浅
間
山
大

爆
発
と
は
直
接
的
な
関
係
は
な
い
。

　
こ
の
大
爆
発
に
よ
る
領
内
凶
作
は
そ

の
後
数
年
も
続
き
、そ
の
様
子
は
青
木
村

へ
寄
託
古
文
書
中
に
も
散
見
す
る
こ
と

が
で
き
る
。

　
こ
れ
に
よ
る
と
、爆
発
の
天
明
三
年
は

浅
間
山
の
東
方
域（
関
東
八
州
、奥
羽
方
面

お
よ
び
北
陸
地
方
）ま
で
の
広
大
な
地
域
の

ほ
か
、わ
が
信
州
と
飛
騨
方
面
も
影
響
を

被
っ
た
。

　
然
し
な
が
ら
信
州
に
お
け
る
被
災
は
、

こ
の
時
か
ら
十
数
年
も
続
く
農
業
の
凶

作
が
大
で
あ
っ
た
。わ
が
村
で
み
る
と
爆

発
十
一
年
後
の
寛
政
六
年（
一
七
九
四
年
）の

記
録
で
は
稲
作
が
五
割
出
来
を
最
上
と

し
、三
～
四
割
が
多
く
、ま
た
一
割
や
皆
無

と
い
う
地
域
も
あ
る
。

　
浅
間
山
の
大
爆
発
は
わ
が
国
の
み
な

ら
ず
、地
球
的
規
模
の
異
変
の
起
因
で
も

あ
っ
た
。『
浅
間
山
大
爆
発
』了

　
次
号
か
ら『
信
濃
国
大
地
震
委
書
』の

予
定

訂
正
　
前
号
末
尾
よ
り
四
行
前
の「
指
令
所
」は

「
指
令
書
」が
正
し
い
。
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