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　8月4日、長野県は新型コロナウイルスの感染拡大状況を示す県独自の感染警戒レベルについて、これまでの3
段階から6段階（レベル1～ 6）に再編しました。感染警戒レベルは、原則として、広域圏単位で圏域内の感染状況
を総合的に勘案し、各段階の判断を行います。感染状況を圏域ごとに正確に見定め、感染拡大の兆しが見られれ
ば対策の強化を実施していきます。
　また、同日には上田圏域が感染警戒レベル3に引き上げられ、「新型コロナウイルス警報」が発令されました。
レベル3は、徹底的な感染防止策を講じつつ、社会経済活動との両立を図るために全力を尽くしていく段階です。
そのため、過度に活動自粛を求めるのではなく、感染症対策を強化につきまして、ご協力をお願い致します。

① 感染拡大地域との往来は十分ご注意を
 ・県外からの帰省は慎重に検討を
② 信州版「新たな日常のすゝめ」に沿った行動を
 ・店舗等の講じる感染対策にご協力を
 ・飲み会等では感染リスクの高い行動を避ける

症状が長引くときや息苦しさや高熱などの強い症状がある時は、かかりつけ医や有症状者相談窓口（保健所）に相談しましょう。

③ 発熱等の症状があり、心配な時は保健所にお電話を
④ 重症化しやすい方を守ってください
⑤ 事業所での対策の徹底をお願いします
 ・「新型コロナウイルス対策推進宣言」の実施を
 ・感染拡大予防ガイドラインの遵守を

8月25日㈫ 現在

レベル
直近1週間

10万人当たりの
新規感染者数（目安）

アラート
（警戒情報） 状　　態

1 平 常 時 感染者の発生が落ち着いている状態
2 0.4 人以上 注 意 報 感染が確認されており、注意が必要

3 1.2 人以上 警　　報 感染拡大に警戒が必要
4 2.5 人以上 特別警報 感染が拡大しつつあり、特に警戒が必要

5 5.0 人以上 非常事態宣言
（県独自） 感染が顕著に拡大している

6 緊急事態宣言
（特措法に基づく）

国民生活及び国民経済に甚大な影響を及ぼす
おそれがある

村民の皆様へ　～5つのお願い～

信州版「新たな日常のすゝめ」

新型コロナウイルス感染症・感染警戒レベル（8月4日改定）

新型コロナウイルスは、目、鼻、口から、「飛沫」、「接触」により感染します。
感染を防止するための行動を自ら考え実践しましょう！

令和２年９月号2
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　毎年恒例となりました、そばの花・実まつりを開催します。タチアカネの花・実が見ごろを迎え
る期間中は、村内のそば畑に花みどころポイントを設置します。場所は、ふるさと公園の周辺（の
ぼり旗が目印）です。村内を散策しながら、タチアカネの白い花と赤い実と、青木村の風景をお楽
しみください。なお、一日限定のスペシャルイベント（そばのふるまい等）、タチアカネフォトコン
テストについては、新型コロナウイルス感染症予防のため、中止とさせていただきます。感染予防
に気を付けていただいたうえで、皆様のご来場をお待ちしております。（タチアカネそばは、「道の
駅あおき」をはじめ村内の蕎麦店にてお召し上がりいただけます！）
　今後の感染拡大の状況によっては、中止とさせていただく場合があります。

第7回 青木村 タチアカネそばの花・実まつり
規模を縮小して開催します（散策のみ）

9月8日㈫～ 9月16日㈬

　県道 丸子信州新線　沓掛地籍の豆石峠は、令和元年10月に発生した台風19号豪雨による地すべりが発生して以
降、全面通行止めとなっております。
　県では、昨年からボーリング調査や応急工事を実施しており、8月から本格的な地すべり対策工事に着手してお
ります。また、令和2年度末の通行止め解除を目標に、9月から道路災害復旧工事にもとりかかる予定です。ただし、
工事の状況や天候等により、通行止め解除の時期が変更となる場合がありますので予めご承知ください。
　なお、地すべり対策工事は道路通行止め解除後も引き続き実施いたします。
　当面、全面通行止めが続き、住民の皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解、ご協力いただきますようお願
いいたします。

【お問い合わせ先】  上田建設事務所 整備課　☎ 25-7165

県道 丸子信州新線  豆石峠
地すべり対策工事の進捗状況について

道路が崩落。落差は約2ｍ。 開口幅1m、落差1m程度の開口亀裂が発生。

被害状況写真
（一部抜粋）

令和２年９月号4



　
村
で
は
、各
区
長
に
推
薦
い
た
だ
い
た
方
に
調
査
員
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。国
勢
調

査
を
装
っ
た
、不
審
な
訪
問
者
や
電
話
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。（
調
査
員
は
そ
の
身
分
を
証

明
す
る
調
査
員
証
を
身
に
着
け
て
お
り
ま
す
。）

●
国
勢
調
査
は
、
２
０
２
０
年
（
令
和
２
年
）
10
月
１
日
現
在
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ

て
の
人
及
び
世
帯
が
対
象
で
す
。

●
９
月
中
旬
か
ら
、
調
査
員
が
皆
様
の
お
宅
を
訪
問
し
、
調
査
書
類
を
郵
便
受
け
に
入
れ
る

な
ど
し
て
お
配
り
し
ま
す
。

●
回
答
は
、
で
き
る
限
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
願
い
し
ま
す
（
郵
送
も
可
能
で
す
。）。

●
国
勢
調
査
の
結
果
は
、
災
害
時
に
必
要
な
物
資
を
備
え
た
り
、
コ
ン
ビ
ニ
の
出
店
計
画
に

利
用
さ
れ
る
な
ど
、
わ
た
し
た
ち
の
生
活
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
国
勢
調
査
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
の
た
め
、
調
査
書
類
の
配

布
や
調
査
票
の
受
け
取
り
を
、
で
き
る
限
り
、
皆
様
と
調
査
員
が
対
面
し
な
い
非
接
触
の

方
法
で
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

令
和
２
年
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

【お問い合わせ先】総務企画課　☎ ４９-０１１１

国勢調査については、「国勢調査 2020 総合サイト」をご覧ください。
https://www.kokusei2020.go.jp/
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日
程
変
更
を
希
望
の
方
は
、

保
健
衛
生
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

問　
保
健
衛
生
係

情　
49 -

３
１
３
２

　
検
診
を
申
し
込
ま
れ
た
方
は
、

個
人
通
知
で
日
時
・
持
ち
物
等

を
確
認
の
上
、
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
時
間
変
更
を
希
望
の
方

は
、
保
健
衛
生
係
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
23
日
㈬

　
　
　
9
時
～
11
時
30
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

問　
保
健
衛
生
係

情　
49 -

３
１
３
２

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
踏
ま
え
、
自
立
支

援
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
で
、

令
和
３
年
２
月
28
日
ま
で
の
間

に
有
効
期
限
が
満
了
す
る
方
に

つ
い
て
、
有
効
期
間
を
１
年
間

延
長
し
ま
す
。
現
在
お
持
ち
の

受
給
者
証
は
窓
口
で
そ
の
ま
ま

お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。
今
回

　
心
の
悩
み
に
保
健
師
が
応
じ

る
「
心
の
健
康
相
談
」
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　
９
月
11
日
㈮

　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
回
１
人
～
３
人

　
　
　
（
要
予
約
）

申
込
期
限　
９
月
10
日
㈭

問　
保
健
衛
生
係

情　
49 -

３
１
３
２

　

検
診
は
完
全
予
約
制
で
実

施
し
ま
す
の
で
、
検
診
を
申
し

込
ま
れ
た
方
は
個
人
通
知
で
日

時
・
持
ち
物
等
を
確
認
の
上
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

日
程

●
超
音
波

　
9
月
14
日
㈪
・
18
日
㈮
・

　
23
日
㈬
・
28
日
㈪
・

　
10
月
8
日
㈭
・
15
日
㈭

●
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　
９
月
8
日
㈫
・
10
日
㈭

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

乳
房
検
診

（
超
音
波・マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

自
立
支
援
医
療
の
受
給
者

証
の
有
効
期
限
を
自
動
で

１
年
間
延
長
し
ま
す

住
民
福
祉
課

心
の
健
康
相
談

骨
密
度
検
診

青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

の
延
長
に
よ
り
新
し
い
受
給
者

証
の
発
行
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
町
村
窓
口
へ
の
手
続
き
は
、

有
効
期
限
が
令
和
３
年
２
月
28

日
ま
で
の
受
給
者
証
を
お
持
ち

の
方
は
不
要
と
な
り
、
そ
れ
以

降
の
有
効
期
限
の
方
は
、
手
続

き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問　
住
民
係

情　
49-

３
１
３
２

上
田
保
健
福
祉
事
務
所

☎　
25-

７
１
５
４

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、村
主
催
の
行
事・
イ
ベ
ン
ト
等
に
つ
い

て
、中
止
も
し
く
は
実
施
内
容
が
変
更
と

な
っ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。現
在
決
定
し
て

い
る
内
容
に
つ
い
て
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

開 

催 

日

事  

業  

名

対
応

担 

当 

課

9
月
9
日
㈬

男
性
の
料
理
教
室

中
止

住
民
福
祉
課

9
月
9
日
㈬

さ
わ
や
か
体
力
づ
く
り
教
室

中
止

住
民
福
祉
課

9
月
16
日
㈬

筋
力
ア
ッ
プ
ほ
き
ぼ
き
教
室

中
止

住
民
福
祉
課

9
月
17
日
㈭

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
お
は
な
し
会

中
止

青
木
村
図
書
館

9
月
18
日
㈮

歯
つ
ら
つ
講
演
会

延
期

住
民
福
祉
課

9
月
26
日
㈯

幼
児
の
た
め
の
お
は
な
し
会

中
止

青
木
村
図
書
館

9
月
30
日
㈬

さ
わ
や
か
体
力
づ
く
り
教
室

中
止

住
民
福
祉
課

11
月
中
旬

青
木
村
産
業
祭

中
止

商
工
観
光
移
住
課

8月25日㈫ 現在

行
事・イ
ベ
ン
ト
の

開
催
に
つ
い
て

400ml 献血のお知らせ
日　時　9月30日㈬　9時30分～ 11時30分
場　所　保健センター　
年　齢　男性17歳～ 69歳※　 女性18歳～ 69歳※

　　　　※65歳以上の方は、60 ～ 64歳の間に献血経験がある方に限
ります。

体　重　男女とも50㎏以上

　献血会場では、体温測定、手指消毒、マスク
の着用をお願いします。
※発熱が確認された方については入場をご
遠慮いただいています。
　新型コロナウイルス感染の拡大下でも、毎
日約3,000人の患者さんが輸血を必要として
います。献血事業に対し、皆様のご理解とご
協力をお願いいたします。

【お問い合わせ先】
保健衛生係　情  49-3132

日本赤十字社では、新型コロナウイルス感染症対策として、以下
に該当する方は献血をご遠慮いただいております。
◆海外から帰国して４週間内の方
◆発熱及び咳・呼吸困難などの急性の呼吸器症状を含めた新型コ

ロナウイルス感染症を疑う症状のある方
◆新型コロナウイルス感染症（または感染疑い）と診断された方

と４週間以内に濃厚接触があった方
◆新型コロナウイルス感染症（または感染疑い）と診断された方
◆味覚・嗅覚の違和感を自覚する方

令和２年９月号6
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

保 健 師 だ よ り

～ 地域包括支援センター ～
　認知症は認知機能が日常生活に支障が出るほど低下した状態をいいますが、いきなり発症する人は少なく、その
手前にはMCI（軽度認知障害）というグレーゾーンがあります。

グレーゾーンに入るとこんな兆候がみられることがあります！
　□ 約束を忘れることがある　　　　□ 身だしなみに関心がなくなる　
　□ 趣味への関心がなくなる　　　　□ 家族・友人との会話が楽しめなくなる　等

脳萎縮を防ぎ認知症の進行を予防しましょう！
　□ 料理、園芸、パソコンで自分史を作る 等（手順・計画性）　   
　□ 友人に電話、運動 等（楽しみ）
　□ パズル、囲碁、将棋 等（思考力・集中力）

※糖尿病は全身の血管を傷つけ、脳の血管にも動脈硬化が起こり認知症を進行させる原因となります。年に１回
は健康診断を受けて体の状態をチェックすることも大切です。

【お問い合わせ先】  地域包括支援センター　情  49-1110

～ 保 健 衛 生 係 ～
　長野県では、県民の皆様が新型コロナウイルスの存在を意識しながら日常生活を送っていただく上で必要な事項
を取りまとめた『新型コロナウイルス感染症対策  長野県民手帳』を作成しました。この手帳は、新型コロナウイル
ス感染症についての正確な知識を身につけ、毎日の健康状態や行動等を記録することで、感染防止に役立てていた
だくことを目的として作成されています。今回、世帯に１部ずつ広報と一緒に配布しますのでご活用ください。役
場には若干の在庫がございますので、追加でご希望の方がいらっしゃいましたら役場受付にお越しください。数に
限りがありますので、配布冊数が終了した際はご了承ください。

【お問い合わせ先】  保健衛生係　情  49-3132

MCI（軽度認知障害）とは
記憶力の低下以外の認知機能は保たれ、日常生活には問題のない状態をいいます。
認知機能はMCI（軽度認知障害）の段階を経て低下することが分かっています。

脳を活性化する効果が期待できます。
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青木村役場  情  … 情報電話   ☎ 0268-49-0111（代表）  ※開庁時間外は代表番号におかけください。

検  査  項  目

身長・体重・BMI・血圧・問診・医師診察

血液検査
血糖・HbA1ｃ・中性脂肪・γ-GTP・総コレス
テロール・白血球・赤血球・・・約30項目

尿検査 尿糖・尿たんぱく・尿潜血

青木村燃やせるごみ排出量
令和2年7月分 令和元年7月分 前年対比
43,560 Kg 45,990 Kg 94.72%

7月分の燃やせるごみ排出量です。昨年の同じ月の排出量を約5%下回
ることができました！生ごみは、充分乾燥させてから出すと重さを大幅
に減らすことができます。村では、生ごみ処理機等購入の際の補助制度
もありますので、ご活用ください。燃やせるごみの増加は焼却に掛かる
費用や今後予定されているクリーンセンター建設費用の青木村分の増
額に直結します。皆さんでごみの減量をすすめましょう！

10月8日㈭

9月20日㈰

10月8日㈭

行政相談

結婚相談

心配ごと相談

13 時～16 時

13 時～16 時

いずれも場所は老人福祉センター

13 時～16 時

あたたかな善意ありがとうございます。
令和２年7月豪雨災害　　募金総額  ５４，２９６円

　令和２年７月に起きた豪雨災害により被災した方々を支援するため多くの方々に募金いただきました。村内7か所
に募金箱を設置、個人で社協に直接みえて募金してくださる方々もおられました。
　お預かりした義援金は日本赤十字社を通じて被災地に配分されます。
　令和２年７月豪雨災害の義援金については引き続き受付を行っております。
　ご協力をよろしくお願いいたします。

【お問い合わせ先】  社会福祉協議会　 ☎・情  49-2129

義援金募金の集計 (令和2年8月5日現在受付分)

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止と皆様の健康・安全を守るため、春の健康診断（5月8日から5月14日実
施分）については、10月26日から30日に延期しました。

日　程　　10月26日㈪・27日㈫・28日㈬・29日㈭・30日㈮
場　所　　保健センター
持ち物　　9月下旬にお送りする健診通知書をご覧ください。

社会保険（青木村国民健康保険以外の40 ～ 74歳）の方は受診券を忘れずにお持ちください。5月に健診を
受ける予定だった方で問診票を紛失した場合は保健衛生係までご連絡をお願いします。

※特定健診・いきいき健診では、「貧血検査」「心電図検査」「眼底検査」が無料で受けられます。
　健診を受けることで、自分自身の健康状態を確認でき、将来医療にかかるお金や通院時間を節約することにもなり
ます。今年度受診されない方は、次年度は是非受診しましょう。

【お問い合わせ先】  保健衛生係　情  49-3132

令和２年９月号8
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

資源循環型施設（統合クリーンセンター）建設
についての説明会を開催します

　資源循環型施設（統合クリーンセンター）建設における基本方針及び今後の取組についてご説明いたします。

　                         ※両日共に1時間30分程度を予定しております。

★新型コロナウイルスの感染状況によっては、説明会を中止する場合があります。説明会の情報については、上田地
域広域連合のホームページをご確認ください。

★資源循環型施設の建設について、説明会に参加できない方や、更に詳しく説明を聞きたい方を対象に、個別の説明
もいたしますので、下記へお問い合わせください。

【お問い合わせ先】  上田地域広域連合ごみ処理広域化推進室　☎ 71-7705（直通）

日　　　時 場　　　所

10月１日㈭  19時～ 上田市サントミューゼ　大ホール
（上田市天神3丁目15番15号）10月５日㈪  19時～

　失業・倒産・多重債務・家庭問題等について弁護士が相談に応じ、併せて保健師による心の健康を含む健康相談『くらし
と健康の相談会（無料）』を開催します。
日　　時　９月４日㈮、11日㈮、18日㈮、25日㈮
　　　　　①9時30分～　②10時30分～　③13時30分～　④14時30分～　※予約制
場　　所　上田合同庁舎　上田保健福祉事務所　２階相談室
対　　象　失業、倒産、多重債務、家庭問題等で、法律相談を希望する方。
　　　　　気力が湧かない、眠れない、体調がすぐれないなどの健康の不安がある方。
内　　容　弁護士相談と健康相談（お一人60分以内）
スタッフ　弁護士、保健福祉事務所保健師
予約方法　開始日１週間前までに、上田保健福祉事務所 健康づくり支援課 保健師まで、電話でお申し込みください。
※新型コロナウイルス対策について
・新型コロナウイルスの発生状況によっては相談事業自体が中止になることがあります。実施については、保健所にお

問い合わせください。
・来所時、体温を測り発熱がある場合、咳などの症状がある場合は、来所後であっても相談は受けられませんのであら

かじめご承知おきください。
・マスクの着用をお願いします。

【お申し込み先・お問い合わせ先】  上田保健福祉事務所  健康づくり支援課  保健衛生係  保健師　☎ 25-7149（直通）

くらしと健康の相談会
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　新型コロナウイルスによる影響で減収となっている事業者の皆様へ、地方創生臨時交付金を活用した青木村単独で
活用する事業をお知らせします。詳しい内容につきましては、青木村のホームページをご覧いただくか、青木村商工会
へお問い合わせください。

※この事業は、青木村商工会へご自身で必要書類等を用意され、直接申請をして頂きますので、申請期限に間に合うよう余裕
をもって申請してください。

【お問い合わせ先】  青木村商工会　☎ 49-2146

村内事業所の皆様へ

若者定住促進住宅・村営住宅入居者募集
　入居をご希望される方は、村所定の様式により、９月11日㈮ 15時までにお申し込みください。
　なお、希望者多数の場合は抽選となるほか、年齢等各条件により、申し込みを受け付けることが出来ない場合があり
ますので、予めご了承ください。
　入居要件の詳細等につきましては、お問い合わせください。　　　【お問い合わせ先】  商工観光移住係　情  49-3131

住宅種類 団　地　名 区  名 募集戸数 構  造 家賃 (1か月)
若者定住
促進住宅 サ ン ラ イ ズ き だ ち 入　田 １戸 木造平屋 40,000円

村営住宅
柿 ノ 木 青　木 １戸 木造２階建 所得に応じて

森 当　郷 ２戸 木造平屋 〃

事　業　名 申 請 期 間 内　　　　　容

持続化給付金拡充、
上乗せ事業

令和2年8月17日㈪
 ～ 令和3年2月1日㈪

国が実施している持続化給付金の交付決定をうけた個人・法人に対して、上
乗せをして給付金を支給するとともに、減少率が国の基準に満たない、又は
国の対象とならなかった個人・法人に対して拡充して給付金を支給します。

感染症拡大防止支援金 令和2年7月10日㈮ 
～ 令和2年9月30日㈬

県が支援する小規模企業等に対する支援（理美容・療術師・運転代行業）、に
対して上乗せをして支援金を給付する。
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村からのお知らせです　　〜各課からの連絡をお知らせいたします〜

おもな行事予定

　昨年から今年にかけて、雨量が観測史上初・最多・第１位とい
う言葉が多く使われ、県内でも豪雨による水害が頻発し、被害規
模が拡大している。
　「防災の日」9月1日は、大正12年9月1日に発生した関東大震
災にちなんだものであり、また、台風襲来が多い二百十日頃にあ
たり「災害が多い月を迎え、備えを怠らないように」として定め
られ、昭和35年に創設された。
　また、昭和57年には1日を含む1週間を「防災週間」として防
災の知識の普及のため、防災訓練・講演会・展示会など全国的に
実施される。青木村で起きた大きな災害は昭和34年7号台風、昨
年の19号台風による風水害など幸いなことに数えるほどしか
ない。
　昨年の台風19号では青木村は近年の最多雨量を記録し、土砂
崩れ被害・停電・断水が発生して避難所へ避難した人も多い。こ
のような状況時の対応の在り方、情報の受発信、連絡体制、避難
所の運営など被災時の様々な対応に課題や教訓を残した。災害

時は行政が対策を強化するだけでは防げない、村民が自ら命と
地域をどう守るかにおける自助・共助・公助の取り組みの議論が
必要である。村では「地域防災力向上行動計画」を策定する委員
会を設け検討しており、早期に策定を目指して、災害に強い村づ
くりを進めている。
　気象予測・地震情報は受信端末のテレビや携帯電話の飛躍的
進歩があり、また、観測網の充実や予知学問技術の向上に合わせ
て、コンピューターの処理能力アップにより 、その予知と被害
予防対策は十分可能となってきた。
　しかし、最近は温暖化の影響で、同じような天候が長続きし、
異常気象が目立ち、災害の少ない青木村は勾配が急な所も多い
ので、長雨のあとの強雨が土砂崩壊を起こしやすいので、人命の
被害にむすびつくおそれも考えられる。「防災の日」には災害に
備えて、早めの行動をとれるように安全対策を、もう一度確認し
ておきましょう。
　日照年二百十日の風を待つ　　　素堂

〈9月〉 生活と気象
　　　「防災の日」情報は早くキャッチし避難対策を再確認

文責：岩渕 登喜夫

各行事について、新型コロナウイルス感染症への対応により、
中止・変更の可能性があります。開催状況は各担当へご連絡
いただくか、村ホームページをご確認ください。

※おもな行事のみ掲載をしておりますので、詳しい内容・掲載されて
いない行事については、生涯学習カレンダーをご覧いただくかもし
くは、各担当へご連絡ください。

/11 金 心の健康相談

12 土 希望保育／信濃美術館移動展（～27日）

14 月 乳房超音波検診

15 火 納税口座再振替日（8月分）

16 水 母子相談・離乳食相談

17 木 絵画教室

18 金 歯つらつ講演会（延期）／乳房超音波検診

19 土 希望保育

20 日 結婚相談

23 水 乳房超音波検診／骨密度検診

26 土 希望保育

28 月 乳房超音波検診

29 火 わくわく広場

30 水
献血

納税口座振替日（9月分）

/1 木 絵画教室

3 土 小学生のためのおはなし会

7 水 さわやか体力づくり教室

8 木 乳房超音波検診／心配ごと相談

10 土 希望保育

「甲乙共通課程」
防火管理講習の開催について

　多数の人が出入りし、勤務、または居住する建物（防火対
象物）の所有者、経営者等は、建物の用途、規模および収容
人員により、防火管理者を選任し、防火管理上必要な業務
を実施しなければなりません。消防本部では防火管理者の
資格を付与する講習として、甲種防火管理新規講習（2日
間）及び乙種防火管理講習（1日間）を実施します。資格の
取得を希望される方は受講してください。
　選任義務のある事業所か分からないなど、ご不明な点が
ある場合は、お問い合わせ先までご連絡ください。

日　　時　10月29日㈭、30日㈮
　　　　　両日とも9時30分～16時30分
　　　　　受付 8時30分～　
　　　　 （乙種防火管理講習は29日のみ）
場　　所　上田創造館
定　　員　60名
受 講 料　上田地域防火協会会員　
　　　　　　　　　甲種2,000円・乙種1,500円
　　　　　一　般　甲種4,000円・乙種3,000円
　　　　　講習日当日にお支払いください。
申し込み　9月29日㈫　9時～  受付開始

上田地域広域連合消防本部予防課・丸子・真田・
東御及び依田窪南部消防署の受付窓口。（電話
での申し込みはできません。）

※新型コロナウイルス感染症の流行状況等によっては、開
催を中止する場合がありますのでご承知おきください。
お問い合わせについては、消防本部予防課又はホーム
ページで確認をお願いします。

【お問い合わせ先】
　上田地域広域連合消防本部
　　予防課　査察指導担当　☎ 26-0029
　　川西消防署　予防係　　☎ 31-0119
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　毎月１回未就園の親子が集まって遊ぶ、わくわく
広場を７月に行いました。今年度は新型コロナウイ
ルスの感染拡大防止のため中止が続いていました
がようやく７月に開催することができました。
　この日は短冊に願い事を描いたり折り紙で作っ
た七夕飾りを竹に飾り、楽しい時間を過ごせまし
た。残念ながら８月は再び中止になってしまいまし
たが、また元気にみんなとわくわく広場で遊ぶこと
ができますよう祈るばかりです。みんなの願い事が
叶いますように！

　社会福祉協議会でフードバンクを実施しました
ところ、多くの村民の皆様や県社会福祉協議会から
たくさんの食料品をご提供いただきました。本当に
ありがとうございました。
　配布につきましては、民生児童委員のお力添えも
いただき、必要とされている皆様にお分けすること
ができました。
　なお、今後も本事業を実施してまいりますので、
食料の提供にご協力をお願い致します。

わくわく広場で
みんなと遊んだよ！

フードバンクへの食料提供の
御礼

Vol.28地域おこし協力隊通信

ふるさと情報　フォトｄｅあおき

心と体を健康にヨガと坐禅会
高橋　裕二

　下奈良本地区にある瀧仙寺にて「ヨガと坐禅会」が
開催されました。
　新型コロナウイルスによる影響が長引く中「青木村
のみんなを元気にしたい！」という気持ちから、瀧仙
寺の副住職、蕎麦屋やまさん、ヨガインストラクター
の古田さんにより企画されました。
　感染拡大防止のため体温チェックやアルコール除
菌などの対策を実施し、少人数での開催となりました
が、男性やご年配の方、小さなお子様連れの方など幅
広い層の方にご参加いただきました。
　ヨガにも坐禅にも思考を整え心を静かにさせる効
果があり、お寺の清らかな空気の中で行われたヨガと
坐 禅 は、心
と体をリフ
レッシュす
る良い機会
となりまし
た。

葉っぱの底力！
野中　海雄

　信州昆虫資料館の主催イベントにインストラク
ターとして7月から3回ほど参加しています。「草花遊
び」と題した身近にある植物を利用した自然観察会で
す。クズの葉っぱ鉄砲、クズの弓矢、ススキロケット、
ススキのバッタ、ホオノキ風車などを作り、楽しく遊
びました。観察会は大人向けですが、遊びは子供の得
意分野です。楽しい！と感じることは自然に親しむ一
番の近道、そして観察のポイントです。例えばススキ
について、観察して説明するだけより、ススキロケッ
トを飛ばすだけ、この方が圧倒的にススキを覚えま
す。ススキのバッタ作りは少し難しいですが、子供の
目はキラキラになります。コロナ禍を機に地元の昆虫
資料館にぜひお越しください！

令和２年９月号12
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　新型コロナウイルス感染症に起因する閉塞した
地域の状況を打破するため、「地域に元気と勇気
を！」と題して花火大会が開催されました。新型コ
ロナウイルス感染拡大により、例年開催されていま
した、夏まつりをはじめとした地域のイベントが中
止となる中で、地域のみなさんに元気を出してもら
えるきっかけとして欲しいとの思いから、夏まつり
実行委員会により企画・実施がされました。打ち上
げられた花火は例年の3分の１程度の200発でした
が、「離れて鑑賞」や「車の中からの鑑賞」など新しい
花火の楽しみ方を実践する中で、夏の夜の花火を楽
しんでいただきました。

地域に元気と勇気を !
青木村花火大会開催

　自転車利用者の交通死亡事故を減らそうと、長野
県警などが中心となり自転車ヘルメットの着用モ
ニターを募集しました。青木村では村長を含め、３
名がモニターとなり、上田警察署長から委嘱状が、
上田交通安全協会長からはヘルメットが贈呈され
ました。実際にヘルメットを着用した女性は「とて
も軽くて使いやす
そう」と話しまし
た。自転車乗 車時
は、自身の安全のた
めに、ヘルメットを
着用しましょう。

自転車利用者ヘルメット
着用モニター委嘱式　

ふるさと情報　フォトｄｅあおき

月

8/
3

　青木村商工会では、地域商工業の活性化のため
青木村商工会緊急特別対策事業としてプレミアム
率40％の特別消費券を販売しました。
　販売の際、購入者にはマスクの着用や館内の入
場人数を制限するなどの新型コロナウイルス感染
症対策にご協力いただきながら、多くの方々にご
購入いただき、翌日には完売しました。
　ご購入いただいたプレミアム特別消費券は、
2021年(令和3年)1月31日までに青木村地域消費
券加盟店各店舗でご使用ください。
　なお、現在、青木村商工会では10％にプレミアム
率を上げたお得な地域消費券を販売しています。
枚数に限りがありますのでお早めにお求めくださ
い。

プレミアム特別消費券
が販売されました火

8/
4

　村民の生活の足となっている、千曲バス青木線を
運行する千曲バスへ村から支援金300万円を、贈呈
いたしました。新型コロナウイルス感染症の影響を
受け経営がひっ迫している公共交通事業者へ路線
維持を応援する意味合いの支援金で、国の地方創生
臨時交付金を受けて村が実施している新型コロナ
対策事業の取り組みのひとつで、今後も地域の路線
として安定した運行が望まれます。

地域の足を応援！千曲バス
青木線へ支援金を贈呈！

13広報あおき　498号
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ふるさと情報　フォトｄｅあおき

美しい青木村2021年度版
カレンダー写真応募
ありがとうございました
　2021年度版カレンダー作成にたくさんの写真を
ご応募いただきありがとうございました。青木村の
カレンダーは11月中旬に完成予定です。
　広報等でお知らせいたしますのでご期待ください！

「村の秋」
撮影者 ： 大学  肇

（2019年9月撮影）

「大法寺羅漢様」
撮影者 ： 坂口  浩

（2019年9月撮影）

　信州昆虫資料館では、毎年恒例の夜間昆虫観察
会を行いました。
　まず、講師の田下昌志さん(元日本鱗翅学会理事)
から「虫のお話」と題した講演があり、映像を見な
がら不思議でおもしろい虫のお話を聞きました。
　日没後、夜間に灯火に集まる昆虫類の習性を利
用して、白幕に光を当てそこに集まる昆虫を田下
さんや脇田健介さん・竹中一夫さんに説明をいた
だきながら、約50名の参加者は虫の撮影や採集を
しました。
　にぎやかで活気ある観察会となりました。

　道の駅あおきでは、8
月7日㈮にちいさな七夕
祭りを開催しました。道
の駅あおきで蕎麦打ち
を学ぶ生徒や青木村地
域おこし協力隊（高橋裕
二・野中海雄）が中心と
なり、100食限定のタチ
アカネ冷やしかけ蕎麦
の販売をし、ご好評をい
ただきました。
　また、8月12日㈬は花
市と、夜には道の駅あお
き市庭にてミニ花火会
を開催。多くのお客様に
お集まりいただき、軽食
処『戀渡屋』のソフトク
リームなどを片手に、夏
の夜のひと時をお楽し
みいただきました。

信州昆虫資料館だより Vol.4
夜間昆虫観察会

冷やしかけ蕎麦の販売・花市・ミニ花火会開催

令和２年９月号14



地産地消プロジェクト

レシピ.39レシピ.39
おらが村の味おらが村の味

秋色野菜マスタード味

    

　  

『
姉
妹
都
市
・
長
泉
町
を
ご
紹
介
』

長泉町から長泉町から 姉　妹　都　市姉　妹　都　市

1

1
JR 東海道新幹線

JR 東海道本線
東名高速道路

浜松 IC
浜松

至 名古屋

静岡
清水

静岡 IC

富士 IC
沼津 IC

御殿場 IC

至 東京

熱海

伊東

沼津三島
富士

修善寺

下田

駿河湾
静 岡 県

裾野 IC
長泉町

　　長泉町役場・行政課
　　　☎055-989-5500
問

協
力
：
御
食
事
処 

恵

https://blog.goo.ne.jp/syokujidokoro-m
egum

i

ふるさと情報　フォトｄｅあおき

　
長
泉
中
と
北
中
の
生
徒
た
ち
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
に
向
け
て
尽
力
す
る
全
て
の
人
た
ち
に
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
る
た
め
、町
制
施
行
60
周
年
の
バ
ナ
ー
フ
ラ
ッ
グ
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
イ
ラ
ス
ト
を
描
き
ま
し
た
。

　

な
お
、作
成
さ
れ
た
全
54
作
品
は

「
ウ
ェ
ル
ピ
ア
な
が
い
ず
み
」に
展
示

す
る
ほ
か
、ポ
ス
タ
ー
に
し
た
バ
ナ
ー

フ
ラ
ッ
グ
を
町
内
の
店
舗
や
企
業
の

窓
口
に
掲

出
し
、
町

全
体
で
新

型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止

の
啓
発
を

行
っ
て
い

き
ま
す
。

町
内
の
中
学
生
が

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
作
成
し
ま
し
た

喜憂の欄については、HP上での掲載はしていません。

作
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方
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参
を
乱
切
り
に
、

ズ
ッ
キ
ー
ニ
と
レ
ン
コ
ン
は
半

月
切
り
、か
ぼ
ち
ゃ
は
1
㎝
に

ス
ラ
イ
ス
し
、オ
ク
ラ
は
額
を

と
る
。

②	

蒸
し
器
で
か
た
い
も
の
か
ら

下
に
し
、鶏
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蒸

す
。に
ん
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蒸
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ミ
ニ
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少

し
し
た
ら
取
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野
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ら
出
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が
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再生紙を使用
しています

村では、災害などの緊急時での速やかな一斉情報配信、情報伝達手段として
緊急防災メールシステムがあります。緊急時の村からの情報を入手いただ
くため、是非ご登録ください。 http://admj.biz/subscriber/?storeId=193

防災メール登録のお願い
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─ 

二 

鳥
居 

─ 

㋑ 

悠
久
の
始
原

　
神
社
の
所
在
す
る
と
こ
ろ
、鳥
居
が
立
つ
景
観
ほ
ど「
日
本
」を
表
徴
す
る
に
足
り
る
も
の

は
多
く
は
な
い
。ト
リ
イ
の
始
ま
り
と
そ
の
意
義
に
つ
い
て
は
諸
説
が
あ
り
、明
確
な
定
説
に

至
ら
な
い
ほ
ど
深
遠
な
歴
史
を
引
継
い
で
現
在
に
至
っ
て
い
る
。鳥
居
と
い
う
言
葉
の
本
義

は
鳥
を
止
め
る
横
木
か
ら
始
ま
り
、そ
の
形
と
類
似
か
ら
建
造
物
の
高
欄
※
１
上
部
の
架ほ

こ

木ぎ

を
古
く
は
鳥
居
木
と
呼
び
、つ
い
に
は
門
と
し
て
の
鳥
居
を
称
し
た
も
の
と
考
え
ら
れ
る
。

　
さ
ら
に
付
言
す
る
と
、わ
が
国
の
神（
太
陽
神
）と
鳥（
と
く
に
鶏
）と
の
結
び
付
き
は
深
く
、鶏け

い

晨し
ん

※
２
と
い
う
時
間
を
鶏
が
担
い
神
鶏
あ
つ
か
い
さ
れ
る
。

　
ト
リ
イ
は
鳥
井
、鶏
居
、華
表
と
も
書
く
が
、華
表
は
近
世
の
市し

井せ
い

の
漢
学
者
が
中
国
の
華か

表
ひ
ょ
う

を
ト
リ
イ
と
訓
ま
せ
て
い
る
が
、カ
ヒ
ョ
ウ
は
墓

地
の
入
口
の
門
を
指
し
、わ
が
国
の
鳥
居
と
は
形
式

も
異
な
る
。

　
要
す
る
に
鳥
居
と
は
神
域
に
入
る
場
所
を
標
示

す
る
常
設
の
架
構
物
と
い
う
こ
と
に
な
る
。ま
た
、

神
域
を
示
す
も
の
と
し
て
注し

連め

縄な
わ

が
あ
る
。

　
し
め
縄
は
茅ち

の
輪わ

※
３
を
一
本
に
延
し
た
形
と
も

さ
れ
、や
は
り
神
聖
な
る
場
所
や
自
然
造
形
物
な

ど
を
標し

め

す
よ
う
に
な
る
。こ
の
注
連
縄
張
り
の
習
俗

は
、現
在
の
暮
し
の
中
で
も
清
新
な
年
を
迎
え
る

に
玄
関
口
に
飾
り
、古
く
か
ら
の
伝
統
が
連
綿
と
し

て
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

　
鳥
居
と
い
う
構
造
物
は
そ
の
簡
潔
な
意
匠
と
技

法
か
ら
み
て
、わ
が
民
族
の
美
意
識
か
ら
生
ま
れ
、

そ
し
て
発
展
し
た
も
の
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な

い
こ
と
で
あ
る
。

※
１
　
建
物
縁
側
や
橋
の
両
側
に
付
く
手
摺
の
こ
と
。

※
２
　
夜
明
け
を
告
げ
る
鶏
の
鳴
き
声
。黎
明
前
の
暗
夜
か
ら
鳴
く
。

※
３
　
チ
ガ
ヤ
で
輪
形
に
作
り
、三
度
潜
っ
て
厄
払
い
を
す
る
。

青
木
村
の　
　
　
　

歴
史
考

た
て
も
の

  注連縄による神域の結界
奈良県のある神社の標示で鳥居と同じ意義を有する。鳥
居が構造物であるのに対し、注連縄は消耗材であり毎年
新規に懸渡し、清新を保ったと考えられる。

  『一遍上人絵伝』　「一遍聖絵」ともいう
鎌倉時代成立、筑紫国（福岡県）の武士の館の一景。庭先
に鷹狩用の鷹と鷹架が見える。仮設的に作られたものと
思われる。鳥居の原初形の型式となったか。鷹狩は『日本
書記』に初見され、応神、仁徳天皇頃にすでに行われてい
たようである。

がんばれ
  あおきっ子 夏も元気いっぱい！ひまわり組・ばら組

今年の夏祭りはみんなでお店屋さんごっこをしました。わたあ

め屋さんやチョコバナナ屋さん、おばけやしきなど、いろんな

お店を巡って楽しみました。

あおきっこ広場横の畑で夏野菜を育てました。採れ

た野菜は給食室で調理してもらって食べたり、スイ

カはみんなでスイカ割りを楽しんでから美味しくい

ただきました。

青木村保育園　ひまわり組青木村保育園　ばら組

村営プールでワニ泳ぎをしたりすべり台
をしたりして、元気いっぱい水遊びを楽し

みました。
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